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	La vita è emozione

	63 poesie




		Amore difficile


		Impressioni(14/12/2020)
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Sole e luna sono gli occhi di Dio.





Il sole s�alza presto ma la luna 


di notte ci accompagna nel cammino


ci guida fino in fondo alla laguna


per varcare il confine del destino.





Il sole non può baciare l�amata


perché lei è timida e all�alba scompare,


ma quando con l�eclissi si è alleata


allora Selene più bella appare.





Per coronare il suo sogno d�amore


a baciare il sole svelta s�appresta


Il loro incontro sarà come un fiore


e le stelle faranno grande festa.


  


  



		Bisogna cambiare


		Riflessioni(01/07/2009)
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Bisogna cambiare


rinnovarsi e poi...


andare lontano,


oltre le stelle.





Fiumi di freschezza


e laghi di smeraldi


ti aspettano.





Bisogna cambiare


attraversare il sole,


prendere la sua luce,


senza il timore...


di bruciarsi.





Andare lontano


dove non c�è buio,


conoscere


altri popoli per essere


amici,


fratelli.





Avere il coraggio


di osare,


parlare,


ascoltare.





Dimentica


la solita routine,


i giorni sempre uguali.


Il grigio, 


la noia,


la monotonia.


  


  



		Canto d�amore


		Amore(19/07/2016)
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Il giorno saluta


pensiero s�oscura.


Dal mio calice


di luce scompare





riflesso di sole.


Guardo dai vetri 


che sono appannati


brandelli di vita 





spezzati nel nulla.


Sogni solitari


solchi di speranza


mentre vorrei gocce





d�eterna letizia.


Da lontano sento


un canto d�amore,


dà luce alla notte.





Sorge il sole nella


mia mente. Cara 


fantasia, mi porti


sull�estasi di un�alba





che rende libera


l�anima, toglie


gli affanni, ritorna


respiro nel cuore.


  


  



		C�era una quercia


		Fiabe(30/12/2015)


		[image: [image]]
C�era una quercia


in uno splendido giardino. 


Molte volte vi toccai la cima


sognando di poter volare.





Da lassù aprivo una scatola magica


e appariva un carosello di giochi.





Molto tempo è passato,


il cielo è diventato basso e scuro,


le mie ali sono tarpate 


e non sogno più di volare.





Voglio salire ancora tra quei rami 


per ritrovare intatti i giochi miei d�infanzia


tra le nubi dorate del mio cielo.


  


  



		Come un sorriso tra le nubi


		Impressioni(06/09/2019)
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Quando arriva settembre


come fantasmi evaporano


ricordi mai vissuti


e desideri ormai appassiti.





Con la voce incrinata


e la tristezza dentro il cuore


insegui un nuovo sogno


mentre si disegna una storia





tra le righe del cielo


che poi richiami nel tuo cuore.


Adesso spunta il sole


come un sorriso tra le nubi.


  


  



		Crollano i desideri


		Introspezione(03/01/2013)
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Crollano i desideri,


diventano come foglie ingiallite


rimaste chiuse nel cassetto.





Quando il silenzio


paralizza ogni parola,


dubbi atroci


annientano la volontà...


Lo sforzo di fare sciogliere


il gelo inquietante


costringe l�anima


a una dura prova...


Un arduo esame nel vuoto


della paralisi dell�essere.


Barlumi di coscienza


fanno deviare lo sguardo


sul corso vero delle cose


sfumate nella nebbia del tempo...


  


  



		Discorsi al vento


		Riflessioni(16/03/2019)
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Sono discorsi al vento


si parla senza senso


non c�è nessuna regola.





Sopra una densa nebbia


di ruggine e rancore


faran morire l�anima.





Sento una voce roca


che viene dal deserto


la sua parola è musica.





Ci sarà il cambiamento


si trasformerà il mondo


tutto sarà amorevole.


  


  



		Estate al mare


		Vacanze(18/05/2020)
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È arrivata l�estate


sparisce la paura


e s�ntrecciano le onde


con ricordi e pensieri.





Sento musica dolce


se ascolto la conchiglia


e il rumore del mare


sembra fatto di luce.





In un giorno d�estate


sdraiarsi sulla sabbia


anche con la distanza


ci renderà liberi.





Di notte cielo e mare


si confidano i sogni


per salvare gl uomini


dall�invidia e dall�odio.


  


  



		Farfalla... dammi il tuo volo


		Fantasia(07/12/2012)
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Sogno sui prati


un volo di farfalla





Senza le ali


provarci non posso


ma vorrei... come vanessa


volteggiare nell�aria...





Vieni farfalla...


dammi le tue ali


e io declamerò per te


i versi miei più belli...





Mettiamo assieme


senza più paura


ciò che meglio ci appartiene


così da poterci librare


anche sull�onda più alta del mare.





Vola, vola bella farfalla


vola sicura, non ti fermare...


raggiungi chi applaudirà l�evento.





Ti ho dedicato la poesia più bella


quella sgorgata dal profondo del cuore


che, con un soffio d�amore,


può arrivare anche lassù


dov�è più azzurro il cielo...


  


  



		I fiori sono come stelle lucenti


		Impressioni(19/10/2019)
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Tutti i fiori che germogliano


sono come stelle lucenti


regalano letizia e gioia


per approdare all�infinito.





Il vento espande la fragranza,


anche l�amore è un dolce fiore


ma bisogna coglierlo in tempo


altrimenti si può essicare.





Con la nascita d�una rosa


si compie un grande miracolo


nell�anima d�un fiore vive


la profondità d�un pensiero.


  


  



		Il giardino della memoria


		Introspezione(24/03/2012)
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Alle radici del vento


odo il sussurro


di una storia d'amore


senza più slancio.





Nel giardino della memoria


emergono ricordi


di un volto dimenticato,


una storia segreta,


un bacio sfiorato,


uno sguardo infuocato...





Attimi di silenzio


interrompono il sibilo del vento.


Ogni foglia è ferma su se stessa,


ogni ramo s'intreccia a un altro


ramo.





Ricordi svaniti all'ombra 


della nebbia ambigua.





La realtà


vestita di nuvole


fa capolino negli occhi


dubbiosi.





Il flebile suono di una voce


copre il tappetto di foglie


che ha visto passare 


un giorno in chiaroscuro...





Al giorno che finisce


lascio in dono le mie illusioni


  


  



		Il mare al tramonto


		Impressioni(19/02/2020)
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Il mare al tramonto è meraviglia


raggiunge il cielo per un attimo


s�aprono le mani verso il sole


che tutto colora d�arancione.





Il vento e la sabbia sulle dita


fanno affiorare i sogni perduti


le onde fanno emergere i ricordi


che erano tranquilli a riposare.





È un grande spettacolo il tramonto


e dopo appariranno le stelle


noi aspetteremo la nuova aurora


coi pensieri dipinti di rosso.


  


  



		Il potere del sorriso


		Riflessioni(24/05/2020)
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Chi ha pianto molto apprezza il sorriso


che più del sole riscalda il cuore


e se due sorrisi s�incontrano


scatta la scintilla dell�amore.





L�inquietudine e la depressione


fuggiranno dalla nostra anima


e quando finirà l�uragano


troveremo la gioia perduta.





Finalmente finirà il dolore


il cielo diventerà più azzurro


e sgombrando le nuvole nere


darà al mondo una nuova armonia.


  


  



		Il regno dell�arcobaleno


		Fantasia(13/08/2012)
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Guarda al futuro


la vela della speranza.





Procede sicura


verso il limite


del lontano orizzonte


dove incontra


il regno dell�arcobaleno.


Sorride il cielo


insieme al fiume


di scie multicolori...


Solo così


la musica della natura


riesce a riempire


il vuoto di strani indugi...


Per un magico istante


sparisce la polvere


del tempo grigio


ormai superato...





Mi avvicino decisa


alla sorgente colorata


pronta a risorgere


da un insolito letargo...


  


  



		Il riflesso di una fonte cristallina


		Fantasia(29/06/2013)
Senza una meta vagano 


i mille frammenti dei sogni.





Immersi nel serpentone dell'apatia,


pensieri ricorrenti aspettano risposte


ai numerosi perché che stritolano


la mente, emergono idee incerte


su animi senza luce, privi di verità.





Lo specchio di un limpido torrente


può aiutare a risolvere rebus


per attimi di vita mai spiegati


partoriti con atavica pigrizia...





Dentro il torrente tutto appare:


stille di desiderio celate dalla mente,


sprazzi di luce e profumo di fiori.





Gli occhi increduli si appagano


nel riflesso di una fonte cristallina


per concedere chiarezza


e potere a un cuore stanco...


  


  



		Il sogno rinasce


		Impressioni(01/10/2019)
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Notte di speranza


il cielo ora appare


dentro la città.





Non c�è più violenza


quando la chimera


è già realtà.





La nuvola danza


il sogno rinasce


ti sorprenderà.





Sei come farfalla


che vola felice


vera libertà.





Diventa più bella


per tutti la vita


ci sarà bontà.


  


  



		Il suo nome è poesia


		Riflessioni(13/09/2011)
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Ti cerca...


e tu l�accogli,


l�abbracci...


e ti sorride.


È amante,


amica,


sorella.


Dalla mente


va dritta al cuore:


è amore.


Amore 


che ti avvince e ti conquista,


che ti folgora a prima vista,


che elargisce il tuo sorriso.


Amore


da cui mai ti senti offeso,


che è fedele e non tradisce.


Amore


che è dolce melodia...


Il suo nome è POESIA


  


  



		Il vento magico


		Riflessioni(19/01/2012)
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Arriva da lontano


il magico vento


di terre assolate.


Trascina con se


profumi,


odori,


sensazioni.





Il vento


diffonde la luce dei tempi,


continua


nel cielo la corsa di sempre


ispira 


alla mente lo slancio vitale...





Senza più limiti


si possono vincere


le sordi pareti dell�indifferenza.





Godere


delle forze dello spirito





Scavare


in fondo all�anima





Sorridere


alla natura, alla vita





Ridurre


i limiti dell�assoluto


  


  



		Il viaggio è una favola


		Riflessioni(22/11/2019)
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Il viaggio è una bella favola


è leggero come le nuvole


s�insinua all�interno dell�anima


e tutto diventa possibile.





Non esistono più le regole


se il tuo cuore diventa semplice


e si troveranno altri metodi


per avere la mente più agile.





Non si sentiranno più fulmini


e sarà un bel sogno amorevole


gli estranei diventeranno intimi


nessuno perderà la bussola.


  


  



		I sogni dentro la roccia


		Impressioni(07/04/2019)
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Acrobata del sogno, tu sei immerso


nel limbo d�una fantasia esotica.





Dentro la roccia hai conservato sogni 


nel tuo cuore hai disegnato le nuvole.





Nella tua anima si sono fermati


i cieli delle albe senza più lacrime.





Consumi il desiderio nell�attesa


di un grande sentimento dentro l�anima.





Vedi ancora il tuo cielo minaccioso


ma le nubi adesso diventan musica.


  


  



		La stella Lara


		Fiabe(24/11/2011)
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Una volta la stella Lara


luminosa e tanto cara


vagava triste nello spazio


perché l�amore non trovava.





Conobbe per caso un viaggiatore,


gli concesse anima e cuore,


sbocciò per lei il grande amore.





Così gli disse Lara:


"Voglio per sempre amarti


terrestre viaggiatore


quando tu mi vorrai


forte mi chiamerai".





Ma un giorno il viaggiatore


fece rientro sulla terra


non ascoltò più il suo cuore,


si scordò della sua stella.





Andò a cercarlo sulla terra,


lo vide baciare una terrestre


tornò nello spazio siderale


provando nel cuore tanto male...





Se guardate nel cielo lassù,


vedrete perle cadere quaggiù


sono le lacrime di Lara,


ogni lacrima è una perla rara.


  


  



		L�azzurro infinito


		Impressioni(22/04/2011)
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Ieri...


l�innocenza aveva altri occhi,


nel mio cuore di bambina


cresceva il batticuore


nel vedere volare l�aquilone.


Ricordo...


i miei sogni infantili


volare in alto


assieme all�aquilone.


Il filo scorreva


e io...


correvo avanti e indietro,


mi sembrava di toccare


l�azzurro infinito.


Un po� di carta...


per fabbricare un aquilone.


Tanta fantasia...


per costruire sogni,


castelli in aria.


Sono cresciuta...


non gioco più con l�aquilone.


Ombre...


accarezzano i miei pensieri,


feriscono il mio cuore 


che batte...


per un aquilone


che non vedrà...


l�azzurro infinito.


  


  



		Lacrime rigano il tuo viso


		Riflessioni(11/03/2010)
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Affiorano i ricordi


di un passato perduto.


Sogni delusi


che sbattono le ali.





Ricordare, sognare.


Nostalgia


di tempi perduti.





Non si può impedire


a un cuore di ricordare...


infanzia gioiosa


di un Eden lontano.





Lacrime


rigano il tuo viso.


Si piange per gioia,


per rabbia, per amore.





Si piange per un abbandono


ma anche...


per un fallimento.





C�è chi piange


un solo momento


e altri per cui la vita


è un tormento.





Lacrime, lacrime


a volte dolci...


a volte amare.


  


  



		La melodia del creato


		Natura(13/05/2012)
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Mi specchio nell�acqua


e sento un modo diverso


di concepire la vita.


Vengono a galla


con la carezza del vento


gocce di rugiada


che respirano


per catturare il sapore


dell�erba del mattino.


Ho imparato


a sussurrare al vento.


La natura...


con amore mi accoglie.


Un suono suggestivo


da colore ai sensi sopiti,


offre un soffio benevolo


all�esistenza...


La melodia del creato


riesce a colmare il vuoto


dell�anima...


  


  



		La nave dei sogni


		Fantasia(21/10/2016)
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È scuro, silente


il mare di notte.


L�odore salmastro


mi toglie il respiro.





Appare Selene


che ride sorniona


ricama il mio sogno,


stupita l�ammiro.





Adesso ricordo


la nave dei sogni


appare il miraggio


che culla il pensiero.





Visione remota


di dune segrete


l�oggi è gabbiano


che vola leggero.





Così la chimera


portata dal vento


s�avvera nel tempo


di nuova atmosfera.





.


  


  



		La chiave dei sogni


		Introspezione(11/04/2013)
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Spalanco le finestre


la luce penetra nella stanza.





Strane sensazioni appaiono


agitano il sonno senza sogni,


simile alla sabbia sollevata dal vento





Sono troppi i ricordi


che germogliano invano.





Cerco con fermezza


dentro il libro dei ricordi perduti


per scovare il segreto della magia svanita





Trovo il sentiero 


che mi conduce alla sorgente di verità


per appagare la sete di libertà


e trovare la chiave dei sogni


  


  



		L�alba del domani


		Impressioni(30/05/2016)
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Grigio è il cielo


bizzarre nuvole


sembrano fantasmi


emersi dal nulla.





Con speranza anelo


che il vento disperda


la patina grigia


che la gioia annulla.





Mette un triste velo


al cielo di maggio.


Dopo l�oscurità


luce di farfalla.





Un bianco asfodelo


riscalda l�anima


che vive nel vuoto,


di nuovo scintilla.





Sarà senza gelo


l�alba del domani


per fermare il tempo


d�un bacio che brilla.


  


  



		La ragnatela del tempo


		Impressioni(10/05/2019)
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Osservo le onde del mare


che sbattono sugli scogli


la mia pelle è accarezzata


da un dolce alito di vento.





Mille ricordi confusi


come piccoli folletti


danzano nella mia mente


vado indietro in un momento.





Ricostruisco un pensiero


ma non riesco a dipanare


la ragnatela del tempo


tutto mi sembra sfocato.





Sono rimasta immobile


ferma dentro un cerchio giallo.


I miei sogni si spezzano


con l�oblio della mia storia.


  


  



		La pioggia è una carezza


		Natura(29/01/2020)
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Scendono le perle dal cielo


si posano su un prato verde


la pioggia diventa carezza


che s�adagia sui fili d�erba.





La pioggia disseta la terra


risveglia la mente assopita


scorre lenta e inafferabile


evoca ricordi svaniti.





Sono gocce d�acqua pulita


per fare risplendere il mondo


lavare tutta la sporcizia


fare affiorare la bellezza.


  


  



		La notte si colora di sogni


		Impressioni(05/03/2020)
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La notte era immersa nel silenzio


si sentiva un mondo da scoprire


verità che si notano al buio


lontane dal caos del giorno.





La notte era piena d�emozioni


si ascoltava la vera musica


la luna danzava con le stelle


l�armonia raggiungeva il cuore.





Disegnando il sogno su una stella


colorandolo con la fantasia


il cielo m�appariva magico


dormivo su un letto d�illusioni.


  


  



		L�armonia del silenzio


		Riflessioni(11/05/2020)
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Quando il rumore sarà dileguato


resterà la musica del silenzio


la purezza limpida della mente


il sorriso verso l�immenso cielo.





L�amore ci prenderà per la mano


e ci condurrà verso le alte vette


"libertà" sarà l�inno dei popoli


realtà sarà l�ombra d�un gran sogno.





E come un fiore che sboccia al mattino


come acqua pura e fresca di sorgente


il cuore si diletta e nel silenzio


ascolta la sinfonia più bella.


  


  



		L�alba si perde in un bosco lontano


		Impressioni(07/10/2020)
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Se t�avvolge la luce


più non senti il dolore 


del domani che muore


mentre l�alba si perde





in un bosco lontano.


Sono belle le viole


e coi raggi del sole


si ravviva il colore.





Galoppando tra dune


d�un immenso bagliore


riconosci il sapore


d�una stella che appare.





Ogni soffio di vento


è per te batticuore


fa sparire il terrore


un momento d�amore.


  


  



		La magia di un abbraccio


		Riflessioni(12/10/2020)


		[image: [image]]
Un mondo di bellezza


cerco dentro un abbraccio


con tanta tenerezza


nell�azzuro m�affaccio.





La distanza sparisce


l�abbraccio è come un ponte


che le due rive unisce


e va oltre l�orizzonte.





Dona luce ai pensieri


e speranza al domani


nell�immagine di ieri


volavano gabbiani.





Se varco l�orizzonte


dentro la tua carezza


il cuore batte forte


ritorna la dolcezza.


.


  


  



		La noia


		Riflessioni(09/01/2022)
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Sono giorni grigi


senz�altro colore.


Finita è l�attesa


del sole e del vento.





Sterile passione


veleno letale,


la madre del nulla


che annebbia la mente.





Non si esce dal cerchio


continua a girare


lo stesso discorso


privato dal senso.





Nessuna scintilla


inebria la vita.


  


  



		La poesia è speranza


		Riflessioni(05/07/2020)
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È una leggera danza


cammino d�un sentiero


respiro d�un pensiero


il colore del vento.





Aroma di speranza


è rosa profumata


è nuvola rosata


etereo alimento.





Musica in una stanza


se intorno tutto tace


nasce un�onda fugace


l�inizio d�un avvento.





Si sente la fragranza


d�una luce che splende


e l�anima s�espande


si muove controvento.


  


  



		La voce del silenzio


		Riflessioni(17/02/2019)
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Se si sfiora il silenzio


nessun suono si sente


il cielo sembra favola.





Una notte serena


apre la porta ai sogni 


tutto diventa magico.





È sublime il silenzio


l�assenza di rumore


è balsamo per l�anima.





È dono universale


guarisce dal dolore


asciuga tante lacrime.





La voce del silenzio


libera dal timore


per un perfetto epilogo.


  


  



		L�isola della poesia


		Riflessioni(22/03/2019)
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La polvere copre l�anima


in questo inverno di dolore


è stata uccisa la speranza.





L�isola della poesia


allontana dalla mia mente


un pensiero di paranoia.





La luna tra tenui colori


gioca coi riflessi del mare


infine danza con le stelle.





Invento dei nuovi metodi


per scoprire idee diverse


raggiungere nuovi confini.





Voglio trovare un luogo ameno


entrare dentro i miei ricordi


per spezzare il muro del buio.


  


  



		L�universo ci farà sognare


		Fantasia(09/01/2018)
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Sono immagini di luci, di colori,


ricami di stelle, fiori germogliano.


Scoprire la vita e le mille emozioni


per custodirle come bene infinito.





Ti prenderò per mano, ti porterò


lontano, andremo verso il mare. 


Adagiati su un cuscino di velluto


inseguiremo l�onda di una nuvola.





La luce inonderà l�intero pianeta


il cielo diventerà chiaro e celeste


risplenderà come una stella cometa.


L�universo intero ci farà sognare.





Il cuore sarà riempito d�amore


di meraviglie, di splendide emozioni.


Ci saranno ancora giochi di bambini


albe luminose e tramonti di seta.


  


  



		Monna Lisa


		Donne(12/12/2021)


		[image: [image]]
Sullo sfondo, scenario naturale


grandi alberi di pino con sentieri


sono in evidenza occhi belli e fieri.





Monna Lisa, dipinto molto arcano


con folta chioma nera e viso tondo


sorriso che confonde tutto il mondo.





Per secoli mistero nel suo sguardo


reso eterno dal grande Leonardo.


  


  



		Nel silenzio della notte  


		Impressioni(19/02/2011)
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Un'ombra è scesa


nel silenzio della notte,


i miei occhi


non hanno più lacrime.


I miei ricordi...


polvere vana soffiata


ad ascoltare il vento. 


La notte 


è come un sorriso


perso


nel tempo della vita.


Ora che il tempo vola


come


il fumo di una sigaretta,


cerco invano


l'immagine di me stessa.


La voce del silenzio


sussurra


nel mio cuore.


Sogno...


un cavallo di nuvole


per rincorrere stelle


di diamanti e coralli,


per andare radiosa


incontro alla luna.


  


  



		Notte magica


		Fantasia(24/08/2017)
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È notte di speranza


col cielo pien di stelle.


Chiusa nella mia stanza


fuggo la realtà.





Vieni magica notte


col tuo cielo di seta


portami tanti sogni.


Notte di libertà.





Si diverte la luna


e danza con le stelle.


Il sogno si fa luce 


giro per la città.





È notte di fantasia


di magia, d�allegria,


nascono le emozioni


un mondo di bontà.


  


  



		Onde di mare


		Impressioni(28/06/2016)
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Risplende l�acqua del mare


come una stella cadente.





Il pensiero è suggestivo


dolce fremito m�assale





Vorrei trattenere i sogni


ma si spezzano fra le onde.





Mi tuffo nell�acqua, voglio


ricomporli. Nel cerchio





li vedo sparire. Sono


onde di mare oscillanti





suadenti che cullano


sogni portati dal vento.


  


  



		Non si trovano più le stelle


		Riflessioni(16/12/2015)
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Sopra la linea del mondo


non si trovano più le stelle


nel mio spazio indefinito


fluttua la mia zona grigia.





Cade dal cielo lo sgomento


con le scure ombre della sera.


Rami sospesi mormorano


lamenti al pallido fantasma.





Ricordi girano attorno


a un viale senza speranza


il bagliore d�una cometa


dura soltanto un attimo.





Una lampada è accesa


brilla dietro a una finestra.


Mi sento come una rondine


in cerca del suo rifugio.





.


  


  



		Passione d'estate  


		Erotismo(01/10/2011)
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Era il mese di luglio infuocato,


un principe innamorato


la notte volava dalla sua bella


seguendo la rotta di una stella.





S'infilava nel suo letto


lei lo teneva stretto, stretto.


Il suo corpo accarezzava,


avidamente la sua bocca baciava.





La pelle diventava rovente


il desiderio era imminente


per una passione crescente.





La nuda pelle


si vestiva di brividi


Nelle vene il sangue scorreva


impazzito


mentre il cuore batteva


più forte...


più forte...





I loro corpi si cercavano,


si univano, s'intrecciavano.


Era un amplesso ideale


per un orgasmo totale.





Adesso che il sogno è finito...


è come non fosse mai esistito.


Rimarrà soltanto nei loro cuori


anche se... avranno altri amori.


  


  



		Quando il bruco diventa farfalla


		Impressioni(02/01/2021)
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La farfalla bagna 


le ali nel profumo


d�una bianca rosa


molto deliziosa





e poi ci accompagna


nell�immenso cielo


dove le emozioni


diventano aironi.





Col bianco in montagna


sarà dolce il sogno


nasce la speranza


che sarà fragranza.





L�amore ristagna


se il bruco s�affanna


se divien farfalla


tormento cancella.





Non c�è la menzogna


s�espande nel vento


un soave canto


finisce il rimpianto.





Sarà il girotondo


più bello del mondo.


  


  



		Regalati un sogno


		Riflessioni(26/06/2012)
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Ti hanno tradito,


offeso,


umiliato...


se non sai dimenticare...


regalati un sogno.





Un sogno radioso


limpido e vero


che rispecchia il tuo cuore,


un sogno profondo d�amore...





Hanno ferito il tuo cuore


e tu... sempre


a sopportare...





Sei stanco,


amaro,


deluso,


non sai più perdonare...





Dormi e sogna...


un amico sincero,


il profumo di una rosa


un volo di farfalla.





Svegliati e poi...


anche da sveglio


regalati un sogno...


  


  



		Ricordare


		Introspezione(26/01/2012)
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Ricordare


il profumo di un fiore,


l�eco di una voce,


l�azzurro dei tuoi occhi.





Eden perduto


quando una lontana


melodia


non era una lacrima


repressa.





Ricordare


le onde del mare,


i sussurri del vento.





Le nostre orme


viaggiano all�infinito


alla ricerca di una meta


mentre riascolto


parole di speranza


di una remota primavera.





Ricordare


la vita


piccola fiaba dorata


di un�infanzia perduta.


È un flash che scende in fondo


all�anima.





Su una spiaggia raccolgo


conchiglie


e stringo fra le dita la perla


colorata.





Sento da lontano


una suadente melodia


che da colore ai sensi sopiti,


offre un soffio benevolo


alle pieghe dell�esistenza.


  


  



		Risorgerai in un�alba di primavera


		Riflessioni(31/03/2015)
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Il fumo della sigaretta


si dissolve nella sua spirale.


In testa i tuoi sogni,


il cuore pieno d�illusione.





Vorresti volare libera


come le rondini a primavera


ma... ombre evanescenti


appaiono per poi svanire.





Occhi ansiosi scrutano l�orizzonte


fin dove possono, in attesa dell�azzurro


ma ti ritrovi con un cielo senza sole.





Verrà il giorno


che il cielo piangerà ma tu sarai serena.


Sulla superficie del mare


emergerà l�amore che hai serbato in te.





Risorgerai


in un�alba di primavera e fioriranno 


versi nel giardino della poesia


  


  



		Scala di realtà immaginarie


		Fantasia(04/07/2013)
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È piacevole 


salire la scala di realtà immaginarie.





Una dolce melodia


da colore ai giorni dell�apatia


offrendo un benevolo soffio


alle pieghe amare dell�esistenza.





Ricordi tra la nebbia


avvolgono nel drappo vellutato


immagini sbiadite, sepolte


dentro lo scudo della memoria...





Trovo il coraggio


per arrestare la carica delle onde


sopra la linea dell�infinito.





Un fiore dal profumo


intenso fiorisce nel mio cuore,


infrange i confini angusti


della sfera emotiva.





A sorpresa una scia


di forti emozioni conquista la scena.





Esiste un modo per inventare


ancora una recita dai cento volti


nella ribalta senza scrupoli della vita.


  


  



		Troverò il sogno


		Fantasia(15/09/2016)
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Il canto dei grilli


placido scivola


nella notte buia.





Avverto il gemito


d�una triste fola,


è un�alba grigia.





Cieli di speranza 


dentro una nuvola


pesano d�attesa.





Son pensieri sparsi 


senza una regola.


Un sogno svanisce.





Si perde tra nubi


nell�immenso vola


senza più speranza.





Per sempre vagherò


senza una bussola,


guidata dal vento.





Sarò come foglia


di candida viola.


Troverò il sogno.


  


  



		Un capolavoro di Leonardo da Vinci


		Impressioni(29/02/2016)
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È affascinante la dama


dentro uno sfondo scuro,


col suo sguardo fiero


osserva l�infinito.


I suoi pensieri sono


come ali di farfalla.


È bello il suo viso,


dolcemente attraente.


Il suo lungo collo


è abbellito da una


elegante collana.





La mano accarezza 


un piccolo ermellino.


  


  



		Un paese immaginario


		Riflessioni(05/02/2011)
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Vorrei


fuggire lontano


verso ignoti lidi


in cerca


di un sogno da coltivare.


Trovare


un sole splendente 


che riscaldi tutti i cuori.


Vedere


la rugiada mattutina


e i passi


di un bimbo che cammina.


Un paese immaginario


dove tutto è allegro e vario.


Ci sono trote in tutti i fiumi,


il mare è pulito, senza catrame.


Si coltiva un ideale,


è scomparso pure il male.


Un paese di speranza


che cancelli la disuguaglianza.


Liberata dalla mediocrità


coglierò la mia vera essenza,


un nuovo astro


sorgerà in un cielo


privo di nuvole.


  


  



		Angolo di chiaroscuro


		Introspezione(11/08/2020)
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Dalla finestra vedo diverse ombre


non riesco a liberare l�orizzonte


dalla barriera di fitte tenebre


e con gli occhi rivolti al sacro monte





faccio sparire fantasmi e sciagura


e poi confido alle mie amiche stelle


la strana inquietudine e la paura


per allontanarle con le fiammelle.





Poi vorrei rubare un raggio di sole


e regalarlo a chi vive all�oscuro


per lottare contro un tabù che duole


e battere i mostri del suo futuro.





Come un ricordo portato dal vento


vedo il mio sogno dipinto nel tempo


si ferma infine soltanto un momento


mi fa capire che non c�è più scampo.





Ci vuole amore per non naufragare.


  


  



		Un sogno sul prato


		Impressioni(06/07/2018)
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Rondini danzano


sono ballerine


in festa nel cielo


come arcobaleno di mille emozioni.





Arriva l�estate


un sogno sul prato


tremito m�assale


e la mia anima si veste d�infinito.





Luccica e sussurra


il magico mare


bambini giocano


tra spruzzi d�acqua e gridolini di gioia.





Vera poesia


nel tempo infinito


riflesso del sole


sfiora la magia del giorno che sorge.


  


  



		Verso l�isola che non c�è


		Riflessioni(18/06/2015)
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Il vapore del treno invade


l�aria della sera. (Stagioni passate,


orizzonti perduti)





Sono partita per inseguire un sogno.





Tra un libro e un ricordo


il treno dei sogni percorre


il binario della libertà...





Il treno corre veloce...


Alberi mi vengono incontro


sembrano sorridere alla luna.





Un respiro, un sogno e poi...


il risveglio in un tempo sbagliato.





Alla fermata vedo gente salire


con le valigie piene. Sono miraggi


di paesi sconosciuti.





La mia anima s�espande,


apre le sue poderose ali


verso l�isola che non c�è.


  


  



		Vorrei toccare il sole


		Spirituali(11/06/2009)
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Vorrei toccare il sole,


prendere la sua luce


per donare la vista


a chi vive nell�oscurità.





Vorrei l�onda del mare,


i riflessi della luna


per regalare ai poveri


un�immensa fortuna.





Vorrei una bacchetta magica,


essere una moderna fata


per far cessare la guerra


da ogni punto della terra.





Vorrei rubare una stella


che sia a forma di cuore


per donarla a chi odia


e vive di rancore.





Vorrei vedere il sorriso


che splende su ogni viso,


far scomparire il dolore,


far nascere l�amore.





Vorrei...


ma i miracoli


li fa soltanto DIO.


Pertanto questa sera


innalzo verso il Cielo


soltanto una preghiera.


  


  



		Vucciria, colori di Sicilia


		Impressioni(15/02/2017)
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Mille sfumature


con mille colori


emozione unica


grande spettacolo.





Fermento di vita.


Vucciria: colori


della mia Sicilia


onda che travolge.





Di bianco vestita


la bella signora


cammina impettita


in un vicolo stretto.





Osservo il dipinto,


è un quadro d�autore


cromie di carni,


pesci e anche frutta.





La Vucciria diventa 


immortale.





Con grande maestria


il celebre artista


ha dato al dipinto 


impronta di vita.


  


  



		L�idea è come il vento


		Riflessioni(16/03/2023)
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Il vento sposta l�aria


parla del suo viaggio


muove fili nascosti


fa danzare i pensieri.





Non si può trattenere


scappa sempre lontano.


L�idea è come il vento


che scompare nel nulla.





È un punto di partenza


che bisogna fermare


per potere creare


un concetto diverso.





Accogliamo l�idea


che s�affaccia alla mente.
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