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	82 poesie




		'O core astipate


		Dialettali(30/09/2013)


		[image: [image]]
Tengo 'o core astipate


dint'a nu penziero,


s'è fatte piccirillo


pe' nu muri' dint'a nu cavillo





tene paura, sì,


e' rimane' 'llà dinte.





Quanno 'o vire


nun 'o chiamma'


po' sentì l'ammore, 


e parlanne po' capì,





poi resta sulo


dint'a n'ata buscia.





Nun 'o penza' dimane


se ne va dè mmane


e restene 'e penzieri


e 'o core appriesso 'a loro.


  


  



		'O core capisce


		Dialettali(28/07/2013)


		[image: [image]]
Parlanno, 


'o core capisce,





l'estate na staggione


è passaggio


addo' nisciune colora 'o tiempo


e se ne va dinte a vita.





Vulenne sempe 'o meglio


nun resta niente 





fermete 'a guarda' n'amico


che aspetta, dinte 'e mani


te vuo' regalà 'a vita





ma, nun saje niente


e t'annascunne aret 'a falsità. 





Nun esagerà


nun me parla' 





se songhe nu vicolo cieco


nu fuij,


'o stesso te veco.


  


  



		Ballata del cuore


		Amore(03/01/2013)


		[image: [image]]
Di freddo è il mio pensare


buio e oscuro questo giorno


nel calore del mio andare


un istante nell�inverno


mi sovviene





Pochi gesti


so ascoltare


versi dare nel tuo fare


e non riesco a dormire


giammai


tu te ne andrai





In silenzio


ascolto il tempo


poche ore, non ho scampo





dammi presto quel momento


altrimenti per me solo sgomento


  


  



		Cuore


		Amore(02/09/2013)


		[image: [image]]
Settembre,


ritorni sempre,


tra il caldo e fresco


rimembri il tempo,





l'uva si matura,


e il mare si riposa,





cuore,





resti solo tu,


persi i giorni


asciugherai gli inverni.





Miracolo della natura


la giornata settembrina,


rinfresca la mattina


colora altre vie,





e resta la magia


di regalar follia,





giorni sospesi, 


inutili e appesi,


lasciano pensieri,


in un cuore, 


i sogni veri.


  


  



		Cuore graffiato


		Amore(23/12/2012)


		[image: [image]]
E guardo


su sassi e pietre


l�ondoso mare





penetro coi silenzi


a riscoprire


il freddo,





moto non c�è


più veloce


di un parallelo pensare,


un�esplodere, un sognare


una muta voce





e ti osservo





mentre il tempo


porta via i tuoi colori


ruba le immagini


le carezze, solitudini





Vado via





disegno gli attimi


e li pennello di tempo


voce silente li abbatte





Un vuoto pervade


il mio cuore,


graffiato


...di te


  


  



		Cuore ribelle


		Amore(23/06/2013)


		[image: [image]]
Lassù, 


bagliore di un astro,


biancheggi di amore 


lo guardi da lontano.





Accarezza il cielo


la fascia di carta


tra te e me





e ti spegni nel giorno


alba nuova, un sogno.





Mi sovviene, 


il silenzio di un amore,


cuore trafitto nelle ore,


aspettando un ' essenza





nella tenebrosa assenza,


non oso ribellarmi.





Tu, Luna,


non vuoi che t'ami,





e prendo la luce fioca,


accendo il cuore,





e allontano il dolore.


  


  



		Dint 'o core


		Dialettali(24/06/2013)


		[image: [image]]
T'aggiu ' ncuntrate

int'o core ca porto 'o mare


'e criature pazziavan pa strata





sentevo ' o core 


int' a nu subbuglio


'e 'a capa girava tutt' ntorno.





Vulevo sulamente guardarti


ma ' o sguardo era ncartato


d'a' paura ' e murì





'o sole appicciava 'o viento


e ncoppa 'a spiaggia abbruciava 'a rena.





Comm' na criatura 


so fujuta





si chiamme ammore


nu cielo terso


'e na rosa fresca





dint'o core


tte...


  


  



		Il cor compunto


		Fantasia(28/09/2013)


		[image: [image]]
Il mondo


ho incontrato nel tempo,


in un silenzio ovattato


i miei intenti,





era un giorno


vissuto tutto intorno, 


i tuoi occhi,


lo sguardo, la pace.





Mi fermai,


pensieri nella mente


incontravano l'assente


destino del presente,





e vagai,





il cor compunto


dai giorni,





il vento volò via,





si fermò, 


e fu poesia.


  


  



		La linea del cuore


		Amore(27/05/2013)


		[image: [image]]
Fugge





allo sguardo


la linea del cuore


fatta attesa





e le lacrime nel vento


solcano cicatrici


in un naufragare


il giorno.





Copre





ogni velo, quel tempo


e nel ricordarmi di vivere


lascio, adagio


la luce accanto al tuo respiro.


  


  



		Mi cammini nel cuore


		Amore(15/03/2013)


		[image: [image]]
Inseguo te,


nella mia mente,


occhi, sguardo intenso


nel mio presente





Mi voli nel cuore,


una folata di vento


zefiro nelle ore,


spazio di un sentimento





Credo


nel tuo abbraccio,


me, ferita degli anni,


di te, i sogni e gli affanni





Portami lì,


dove il silenzio non ha parole,


nel tempo si incontra, 


e vola attraverso un dare, 


in ogni istante,


libera un se, a me, vacante





Leggero,


si erge quel pensiero


appena sento braccia





nel tortuoso sentiero


un dolore avanza





e tu,


mi cammini nel cuore


  


  



		Respiro


		Amore(10/02/2013)


		[image: [image]]
Poggio parole sul cuore


in un giorno, in un�ora


si immerge il respiro,


niente,


tra silenzi di voci


respiro





Nel tempo compongo versi


attimi diversi


in un istante, 


niente


è più vacante





Smette il pensare


un terso cielo si annuvola,


voce muta,


ingombra un cammino





Passi già percorsi


avvolgono l�aria


perenni i versi





in un attimo 


...respiro


  


  



		S'arriposa 'o core


		Dialettali(28/08/2013)


		[image: [image]]
Nu crere


che 'a vita sbaglia


si nu core sbadiglia





aret 'e nuvole 


addo' 'o mare s'appoia


ncoppe 'e penzieri.





Vulesse


scurda' chelle poesie


d'a' vita


pazzia' comme na criatura


pe tene' ' o core int 'o muro





e cura' ll'ammore


na parola sulamente


int 'a chesta mente.





'A vita


passanne ncopp 'o cielo


vota 'e spalle 


e s' ncammina int' a valle





nu scioro, na rosa


ogne cosa s'arriposa.


  


  



		Un cuore batte


		Amore(05/10/2013)


		[image: [image]]
Sospira


il cuore a quelle ore,


chiuse in un tempo


non ama altro


se non il vento,





fragile sibila,


intenso, poi, ama.





Gli occhi si oscurano,


bendati li trovo


avvolti nella nebbia,


disciolti, apparenza.





Sembra un gioco,


un vivere nel mondo,





e tu,


in un tempo antico,


hai lasciato questo rigo,





sospiro,


in un battito d'ali


  


  



		Zefiro respiro


		Amore(01/07/2013)


		[image: [image]]
Gli anni


scolpiti nell'animo,


affrescano, gli zefiri respiri


di un attimo che si vive,





e danza il tramonto,


col sole affonda,


nell'oceano inonda, amore.





Pomeriggio distante


nell'età vacante si perde,


in un momento attende





un fiore, nel tempo,


accarezzato e amato,





come uno stelo,


avvizzito, muore ...


  


  



		Nu suspiro


		Dialettali(03/10/2013)


		[image: [image]]
T'aggiu guardate


dint 'a nu suspiro,





tien' e mmane


aggruvigliate dint 'e mije,





è na poesia, pe' mme,


sapere che ce staje.





Ogni vote


è na magia


e 'o core ride dint 'a via,





puorteme nu penziero


dint 'a ll'aria, nu suspiro,





ogne dimane 'nzieme.





Puortame 'a vita,


l'aggiu pers 'a iere,


dint 'o core tujo...


  


  



		Sospiro


		Amore(07/10/2013)


		[image: [image]]
Cuore,


il sospiro custodisci,


in un vento, sfiori il tempo,





e lasci stille, poesia


buchi l'ore, ed è magia.





E tu, anima,


recepisci l'emozioni,


son postille di visioni,





un'alba appena nata


avanti il tempo, una serenata





Son sospiri


quei deliri


giorni avvezzi,


istanti immensi





son parole, gemme perse


indimenticabile presenza


una danza e la sua essenza...


  


  



		Amo


		Amore(06/06/2013)


		[image: [image]]
Amo


gli occhi,





fili d'argento, i capelli, 


baci in un sentiero scuro,


visibile a me.





Interi disegni,


traccio, nei pensieri,


e guardo l'ieri


di te, e me.





Amo





le rughe,


segnate del tempo,


fiori sbocciati sul petto


in momenti che aspetto,





e ti amo





nel tempo, un vento,


di te,


mi trascina...


  


  



		Amore


		Amore(23/04/2013)


		[image: [image]]
L'amore,


veleno dolce in un'ora


spremute e danze di candore





Volerò su ali del mondo


per ascoltare parole profonde





e mi vestirò di cenere,


per soffiare


un vento di venere





Raccontami 


del mio aspettare


in te si cela quell'andare


sempre desto il mio sognare,





e mi travestirò di cielo


per guardare quel tuo velo





Invento sogni appesi


qualora fossero sospesi


cercherò ritorno


negli sguardi lesi





e ti porterò un tramonto


in un silenzio





di pagine scritte


  


  



		Amare


		Amore(07/05/2013)


		[image: [image]]
Assetati dalla fiamma


del cuore ardente


dell'amore, si riempie,


in momenti, il tempo.





Selvaggio è il cercare,





forma pensiero, il sentire,


vibrante sensazione,


curare il bisogno di te.





Apnea son gli sguardi,


in un sentiero, ti guardo,


fermo attimi in te,





e il vento va, 


incessante passione


in una fiamma ardente,





il mio perenne


amare...


  


  



		Amore in un pensiero


		Amore(20/03/2013)


		[image: [image]]
Amai occhi


tinti di amore


in un sentiero 





afono, nell'aria, un silenzio





Un dire


spezzava la strada,


e corsi via,


bruciando parole





avevo il cuore in tasca





Attimi seguirono, poi, 


nei giorni, un temporale,


le emozioni aggrappate 


ad un pensiero





Non conosco dolore


i veli eliminano grigiore


e le mani sfiorano le ore





pezzi di poesia al vento





Amai 


paure e fiato corto,


dentro, solo uno sguardo accorto, 


lasciavano attimi





Vidi il tempo


scorrere e morire


in parole spente 


di chi non sente





E lasciai amore


in un pensiero 


bussare nelle ore





corpo e mente


abbracciano un presente


  


  



		Canto l'amore


		Amore(20/05/2013)


		[image: [image]]
Canto,


l'amore,


perfetto e ardimentoso,


per il desiderio di te...





intreccio pensieri,


per sentirti nelle mani,


erogare dai tuoi occhi,


e filtrare, amore.





Corre via,


l'attimo, un sussulto,


il tempo, in te, scivola,





e come uno stormire il vento,


porto con me, te,





sulla mia pelle


tu,


vivi...


  


  



		Ci sei


		Amore(21/11/2012)


		[image: [image]]
Eccomi qui a dover dirigere


il mio cuore.


In uno sprofondo di pensieri


Tu ci sei.





Accarezzi lievemente


ogni mio gesto presente


scopri in un bagliore oscuro


ciò che è un vissuto.





Parlarti che senso ha


impresso sei, ormai in me


e quel sole che splende lassù


riscalda i dolori di un tempo che fu.





Eccomi





In un istante avvolgo la mia anima


sono sintonie di rime, e ansima


tra le pareti di un cuore


le stesse che tu, strappi e porti con te.





Scrivere resta un silenzio,


un soliloquio,


una certezza che afferra la fortezza


di assaggiare attimi e una brezza,


la salvezza.





Freddo intorno,


passano le stagioni.


Per me sei acqua 


col suo scialacquio


immerge la vita in un solo io.





Eccomi,


sono qui,


ancora qui,


i rami sono spogli


le foglie lasciano fogli di ricordi,


e pensando a te,


Vivo.


  


  



		Folle mente


		Amore(19/08/2013)


		[image: [image]]
Dietro la porta


del cuore,


lo sguardo nelle ore,





sferrate mani, 


intreccio, sognano,





percuotono il dolore,


in un miscuglio, si uniscono.





Rovista 


il tempo, l�aria


ne fa follia,





vortice nel pensiero,


parole in versi.





Ed è leggiadria


curar la mente poesia,





velar tramonto,


la nuvola,


sognar con ali.





Vola il giorno,


ieri,





e si ripete,


quel tormento.


  


  



		In ogni sfumatura


		Amore(04/10/2012)


		[image: [image]]
Difficile incontrarsi

in un minuto


Immagini aggrovigliano

le speranze


E uno sguardo 


penetra nell'animo.





Sprofondo... 





Mi accechi i pensieri


Rapisci la mia mente 


Entri nei miei occhi neri.





Azzurro verde mare 


Povere le parole 


Infiniti i desideri...





Corri, ami i giorni


Paura dentro me


Schiava io di te...


  


  



		Un te, fatto amore


		Amore(26/05/2013)


		[image: [image]]
Li, 


nel ricordo di un tramonto,


fermo, l'oltre dei pensieri,


intarsiati e misteriosi,


camminano da ieri





viaggio dell'anima.





Sbocciano le rose,


petali di seta negli steli,





recise e stanche,


tornano a fiorire


ogni primavera.





Oltre, lì, 


dove il silenzio si fa poesia,


quel giorno, persi il cuore,


e inventai,


occhi guardati nel tramonto,


cercare, amare


un te, 


fatto amore.


  


  



		Un tornare pensiero


		Amore(05/06/2013)


		[image: [image]]
E mi basta il mare,





guardarlo 


nell'onda dei pensieri,





in un giorno distante.





Soffocante, 


il volere, mi distoglie


dal fare, non smette l'esistere





e raccolgo in me,


un tornare pensiero, te.





Soffia il vento,


in uno scenario 


uggioso, la vita.


  


  



		Petali di Rosa


		Amore(01/03/2013)


		[image: [image]]
Cammini


accanto al mio dire,


un tormento di ali, uno stormire,


percorre giorni, il dare,


non ha ritorno il fare





e ciò che si riempie


nel cuore,


traspare in uno sguardo





Volo nel tuo cuore,


un punto fermo nelle ore,


e tutto scorre via,


si consuma la malinconia





Ritorna, per te,


il cielo terso,


cammino nel tuo gesto,


il tempo, e il mio andare





tramonto e mare, ascolto 


strette mani, in un secondo,





occhi attenti,


non c�era mondo,


poche parole,


in un attimo, il colore


di un pensiero, lì, nel cuore.





Un segreto, 


pochi versi,


una poesia, 


sono petali di rose,





adagiati 


sul mio cuore


  


  



		Gli anni tuoi


		Famiglia(13/12/2013)


		[image: [image]]
Sguardo, 





da lontano osservo te,


poesia abbandonata


nella mano amata,





ore sempre attese


in un tracciato, arrese,





sfiorando occhi intensi


in verità d'immensi.





E sei tu,


sorella mia,


la mano porgi lieta


a chi non ha più voce,





il cuore t'accarezza


l'immensita' e l'amore,





voli di speranza


uniscono la lontananza,





e tu,


bellezza dei tuoi anni


una mano, la mia, stamani.


  


  



		Era il cuore


		Amore(02/03/2014)


		[image: [image]]
Era il cuore a parlare


onde sommerse 


i ricordi d'amare





il mare, il segreto


il tramonto, una luce di vetro





disegno in un quadro perfetto


la poesia e la follia della vita.





Era il tempo di dolci emozioni


vento sfiorato nei bisogni


affreschi di mani nei sogni





ed era vita 


colorata speranza


lontana paura andar via





il cuore 


felice suonava


l'allegra parola tuonava


felice, danzava


  


  



		La carezza dell'attimo


		Amore(27/03/2014)


		[image: [image]]
Lenta scivola


la carezza dell'attimo





spegne il giorno


una sera appannata del vivere





si insinua forte il vento


invecchia il tormento


nei pensieri attenti.





Nel senso di un abbraccio


vola con la notte


un sogno perso





e tace il silenzio





delicato momento


di un sogno spento.





Dietro sguardi il tempo


inesorabilmente vola via





e resta


...il pensiero di te.


  


  



		Tempesta


		Impressioni(28/04/2014)


		[image: [image]]
Lieve


si spegne un sogno





la luce 


affievolisce la memoria





e nell ' attimo sprofonda


un giorno





Sono frammenti 


lasciano correnti





tempeste della vita.





E poi il silenzio


copre il vento 





in uno scenario lento


corre vinto


il cuore...


  


  



		Nello sguardo di un amore


		Amore(02/05/2014)


		[image: [image]]
È nel profumo della sera


che appoggio gli occhi


quando uno zefiro mi investe


nel silenzio, tacito





veste i pensieri di te





e nel grigiore di un viso


lento sfuma quel momento. 





L'aria danza tra gli attimi


infonde fresca armonia 


colora, 


e poi sbiadisce nei ricordi





e son profumi di gioia


inebriarsi


nello sguardo di un amore





sorrisi di luce


colorano un traguardo


coperto il cielo


si apre al sole.


  


  



		E sei tu


		Amore(08/05/2014)
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E sei tu





tra la rosa e un respiro


resti in un profumato ardire





colorando il tempo


polline affiora 


tra i primi germogli 


in un uno sguardo di foglie.





Tenue, distesa 


la corolla di luce


infrange il momento


si ubriaca e si perde





è primavera





per te fiori e violette


raccontano allegre


l'estate che viene.





E sei tu


tra i pensieri, era ieri





nel mondo nascesti


e segnasti nel cuore


la vita di un amore...


  


  



		Cuore


		Introspezione(15/05/2014)
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Cuore


ho dato spazio al tempo


vissuto i giorni 


in tante primavere





tu hai seguito


l'itinerario della vita





vita lasciata


a volte precipitata


e poi ricostruita in un'anima. 





Battito intenso


veloce al vento


gioia al pianto





e tu cuore


pieno di amore


pulsavi 


a tratti, morivi.





Ed ero io,


a scegliere le note


a cantare la luce della luna





a darti la mano 


stringere la vita


riempire la pagina del vivere.


  


  



		Traccia di te


		Amore(27/05/2014)


		[image: [image]]
L'abbraccio 


mondo di carezze, taccio


dinanzi allo sguardo 


paura di stretta profonda





gesti


avvicinano ciò che senti


in un momento i volti


trasudano nei lineamenti





vortice alberga nelle carezze.





Si specchia il mare


negli occhi, tempesta


piccole emozioni, festa


di sensazioni, traccia di te





...in me


  


  



		Distratto cuore


		Riflessioni(11/06/2014)


		[image: [image]]
Fotografia 


di una notte di luna


arrampicata tra le nuvole


luce si accende negli anni





penetra nei cirri, quel candore


in una giornata di pioggia


astratta al cuore, sogna.





Apparsa


nei dintorni, specchio di te,


si tuffa negli occhi, vola





vola nelle ultime lacrime


ferite,


tornano sempre...





e poiché il cuore


batte, in un momento


passa, il reo tempo nel vento.





Fotografia


di te in me, geografia del mondo


follia persa nel secondo





Ombra.


  


  



		Arcobaleno del cuore


		Amore(15/06/2014)


		[image: [image]]
S' adagia


al tuonar del tempo


un velo di illusione


sopra ogni visione





memorie caricano la mente,


pensieri in un momento, niente.





La luna 


decresce nel suo giro,


correndo, scaccia ombre di nuvole,





passa e va la vita di un giorno,


afferra sassi,


s' immerge, e torna sui suoi passi.





Velocità,


immagini sopite,


paura, e un ricordo di follia


dietro bianche onde, mare





Torna sereno il cuore.


  


  



		Cuore atteso


		Amore(01/07/2014)


		[image: [image]]
Riscrivo


lo sguardo atteso


appeso al cuore 





nel guardare basta vedere,


l'osservare, un punto al tempo 





e non cambio il riflesso,


come il mare resto attenta


la tempesta è in agguato. 





Si infuria il temporale 


l'onda sbatte nel cuore


verrà sereno se c'è amore


nei momenti gioia sarà nelle ore. 





Corre al vento


attento è il sentimento 


ciò che ami non dimenticare,





lo sguardo è poesia,


spegne il tormento ed è follia.


  


  



		Voce del cuore


		Amore(02/09/2014)


		[image: [image]]
Corre il giorno 


affatica il cuore al pensare


a ieri nel tempo, vagare





e la mano ritorna distante 


sono versi, gli occhi e le mani


riflettono nelle onde del mare





quei momenti, pesati pensieri.





Voce che abiti il cuore


sorpassa la sera, chiudi le stelle


nel gravido cielo di nuvole





son parole di attimi persi


caricano vento e foglie diverse


all'autunno si volge domani


e lascia poesia nelle mani


quel pallido sole, rimane.


  


  



		Dove vive il cuore


		Amore(11/09/2014)


		[image: [image]]
Di me 


lascio il sentire, poesia 


di versi nella via


sentiero segue il mare 


in un'onda sprofonda l'amare





scoglio di roccia 


intruglia il tempo.





Balbetta il cuore


deserto della parola 


ritmo di danza, vola





vola il gelo


nelle mani anela


e si perde, lì, ove sei tu, poesia.


  


  



		Respiro


		Amore(16/09/2014)
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Breve e intenso


è l'attimo del non dire





quando serafici momenti, veli


scoprono il sentire 


del cuore anelante





e passa


un abbraccio di seta





vola con le foglie


nel breve istante, vive.


  


  



		Cuore


		Amore(20/10/2014)


		[image: [image]]
Cuore


rivesti l'anima, spoglia di ieri


di parole trabocca 


si riveste addosso, ama





ama le mani


intreccia sentimenti


nel moto dei venti.





E Tu


costretto a pulsare


a chiedere e amare





resti lì


vestito di rossore


cura del dolore


la vita, un velo di speranza


un sentiero, avanza.


  


  



		Un canto d'amore


		Amore(05/12/2014)


		[image: [image]]
I sogni dei sogni


cullare emozioni aspettano


un balcone di speranza 





e sei tu Romeo


tra i vetri spessi della vita


un amore fermo nei giorni 





tra le pagine dette


di poesie mai scritte





Speranza accesa 


amore a guisa


sentieri persi





e come il mare 


lascia l'odore


di salsedine all'aria in tempesta





il cuore arranca 


si lascia andare, manca


alle note di pensieri.





E tu, Giulietta 


lasci le ali al vento 


...ieri


  


  



		È neve


		Amore(28/12/2014)
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È neve


la notte scesa nel tempo 


gela il cuore


scioglie attimi, ore 





e nel grigiore dell'inverno colorato 


le parole sono ghiaccio





in un piccolo spazio, giaccio. 





Innevate


son le cime dei pensieri 


vento forte sfiora occhi veri


in un vortice giace





come un sasso freddo, ghiaccia.





E non senti 


puoi silenziare un cuore


non cadrà nel buio 


...un amore.


  


  



		Cià guagliò


		Dialettali(06/01/2015)
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Napul'è 


ca canzona 'e na cartulina


pusata 'ncoppa 'a vita


'e stu core tuoio





na nota assaje cchiù bella


na vrenzola 'e parola


ca mo' è vulata 


int'a ll'aria culurata.





Tu dimme quanno


'o sole d'o Vesuvio





guagliò 


t'ha purtato via





pecché mo' 


è diventata scura


...ll'aria e ' Napule


  


  



		'A fenestra d''o core


		Dialettali(04/02/2015)


		[image: [image]]
'O colore d''a vita


si misura ca 'e càtene


quann''a neve 


nun te vô fà passà 


mitt''e catene 'a rota d''a vita


'e chiano chiano arrivi pure tu





sò chelle cà nu sciuliano


tengono astrignute e polsi 


cà nu catenaccio miezzo. 





Parlando c"o tiempo 


'o rilorgio va annànza 


na jurnata sa stipa 





ma poi ca te ne faje


se 'o sole scumpare 


'e nuvole accumparene; 





sò penzieri aret''a mente


na bellezza veramente 


si 'o core è nu capille 


e chiagne te fà int''e spine.





'A verità ossaje tu


si sient''a pazzaria 


'e nu sciore senza 'o stelo


vò acchiappà ll'acqua 





'e bevere 'e ffà mbriacà 


'o core e pure ll'anema.





Si me sient''e te vasà 


chist'uocchie tuoie 


int'a fenestra e 'stu core





chiure 'e porte 'a parte ê dinte 


nu bèllu juòrno sarrà dimane.


  


  



		Soli


		Amore(06/02/2015)
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Cuore 


poggi mani al vento 


accarezzi il mare 


nel suo ondoso temporale, vai





nelle ultime gioie 


corri, in un salto sei 


tra i pensieri suoi.





E passa il silenzio 


adagia un saluto il tempo


freddo, sui rami il gelo.





Cuore


puoi riposare adesso


nelle braccia aperte





attesa


sarà motivo per sentirsi 


...soli


  


  



		Essenza


		Amore(13/02/2015)
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L'aria


affonda lo sguardo 


coperto di attimi 





penetra negli occhi


fonte del vivere, amore





son gesti, stringono mani


eterna speranza, l'essere;





la luce incarna la vita.


  


  



		Vedere oltre


		Amore(26/02/2015)
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Una parola sussurrata fu essenza


nel venire del tempo 





e nel respiro 


t'incontrai





amai le ore


come il buio lascia luce al giorno


formando raggi, esuli grigiori.





La sera


nei pensieri arrampica parole


e il vedere oltre...è difficile;





l'upupa canterina


nella notte


piccoli sentieri


spaziano nel vento, canto eterno.





Ti volgi


ed io,


volo nei sogni





la notte, corre via


nei meandri dei pensieri


...viaggia.


  


  



		I giorni del vivere


		Amore(12/04/2015)
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Incontro lo sguardo 


nel tempo profondo


parole e pensieri, lasciano tracce


sostegni di ieri 


nelle mani tese, versi





e quando il vento


sfiora l'onda sulla roccia, il mare


bagna i giorni del vivere.





Tu pensiero 


incontri il silenzio delle nuvole 


pioggia di lacrime, respiri


il mare che del tempo è pieno





e se incontra 


la mano stanca, apre la pagina 


dei sogni e ama...


  


  



		Uomo


		Uomini(22/04/2015)


		[image: [image]]
Mi appoggio a te


anima che lasci scia al vento


pensiero condotto al sentimento 


cura dei sogni, e pagina del vivere





un uomo, 


nel cuore sete di sorrisi,


un tramonto in tasca.





Non lascia il verbo del parlare


infondere la forza, arma dell'amore 





risiede al tempo 


negli anni avanti al cuore...


  


  



		Bocciolo di vita


		Amore(08/05/2015)


		[image: [image]]
Si attarda al sole nascente


la rosa sbocciata


che avevo in mente


nei colori sospesi, rinata,


lascia uno stelo di pensieri,





ramo del vento.





E si perde 


il rosso colore nel cuore, passione





nei verdi sentieri dei giorni, visione 


del fiore di maggio.





Vola l'ape 


tra il polline e il vento


sente forza nel credere al tempo


una rosa che lascia tormento 





sboccia al raggio del sole nascente.


  


  



		Si veste di me


		Amore(19/05/2015)
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Del cuore appoggio la penna


nel silenzio del vivere 


si lascia imprimere,


e carezza i sussulti


sfiorati appena





l'odore del vento 


corre su un viottolo perso


scalcia sassi, si veste di me.





Arrotola la mente,


in un secondo si pente


dei passi lasciati


in sentieri, strade di vetro





È il nuovo giorno,


all'alba dei silenzi, muoiono





sogni dismessi, l'inverno


...del cuore.


  


  



		Del silenzio


		Impressioni(28/06/2015)
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Scarti di ore


vestite di promesse


assottigliano le feste


se alla porta bussa il dolore





nelle fessure opache della luce,


nella filatura dorata di un libro


scritto a strati, la parola fine





Non serve,


ogni cosa è gettata al fare, 


e nei dintorni, solo un dire 


il contrario non è mai uscito,





nelle stoffe di una tela


ha cucito il danno 


apostrofando il cuore.





Cosa puoi ancora avere


le mani strette


uniscono la mente 





il respiro segue il niente,


non giorni, ma il presente


sprofonda nelle mani.





E del silenzio, 


mi aggrappo senza dover andare.


  


  



		Sempre


		Famiglia(18/07/2015)
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Ricordi,


il tempo ad aspettare


nell 'emozione di amare


parole ascritte, e poi, andare


nel vento come angeli del pensiero.





E incamminai la poesia, 


tra le carte un fiore


spezzavo la notte,


e in un istante, il volo 





il tuo volo 


tra sentieri i versi,


coprivano la mente.





Un pensiero,


sei tu,


accanto a me


...sempre.


  


  



		Il sole della vita


		Famiglia(23/10/2015)
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Io che mi specchio


negli occhi verdi tuoi





l'onda attraversa


la battigia dell'anima 


piega la mente 


e sognare ansima


nel rimirar la luce della vita, 





e vedo in te 


speranza verde mia,


presa tra le mani, follia.





Sei il sole che illumina la via


parola dolce in campi fioriti


percorsi e inariditi, straniti.





Al caldo dire dei respiri vai


ricordando il tempo


ove la mano al cuore 





...hai per me


  


  



		È del cuor la poesia


		Amore(04/11/2015)
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È del cuor che la poesia si nutre


versi intrisi di mani a voce


e nei silenzi dei gesti la pace





sia quando la mente


sfiora zefiro leggero


sia quando del cuor 


si cela il tormento.





E non conosce freno


ogni suo palpito, è vero


qualora si perde nel sentire 


basta sguardo a capire 





fermare le parole, e mentire


al cuore, un frammento 


rintanato nel tempo, vive...


  


  



		Ne' tuoi occhi


		Amore(07/12/2015)
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Nei tuoi occhi ­


esiste il mare dell'amore ­


naviga con i remi del silenzio ­


al vento del tormento­


senza toccare il sole­





lascia al presente la mente ­


e di te, guarda,­


la vita stretta al momento.­





Osserva in me il pensiero ­


che avvolge piano la stanza dei giorni ­





prende il respiro del vivere ­


e pochi istanti per perdersi


nel mondo delle emozioni.­





Nei tuoi occhi­


naviga la mente 


avvolta in un battito di ali 


se del giorno il cuore è assente.


  


  



		Suspire d'a vita


		Dialettali(10/12/2015)
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Quann 'o cielo s'appocundria 


na pioggia scenne int'a ll'aria 


'mmiez'e ferite s'annasconne


e 'na lacrima puorte dint'o suonno,





sò suspire d'a vita.





E guardanne 'o tiempo ca passa


o chiovere è 'na strada d'o penziero 





chella ca te dice,


vattenne, 


à notte nun sape cantà


e 'a luna nun torna


chesta sera...


  


  



		Sei tu l'abbraccio


		Amore(08/02/2016)
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Se lasci la mente a ricordare


poni il cuore nell'amare 


i giorni attesi puoi donare


e sapere se del vero vuoi sognare





e lasci baci all'aria sparsi


quando sei pervaso di pensieri 


curiosando nelle strade


i suoi occhi vuoi incontrare.





E sei tu, nel cuore, un tormento


pace e serenità, un sentimento 


corre sul filo della vita 


un sorriso dell'attesa 





e quando spegni luci e sipario


del mio cuore hai l'abbraccio.


  


  



		Ombra del cuore­


		Amore(09/03/2016)
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E scrivo di te, 


ombra del cuore­


parola del tempo, forza.­





Sole del silenzio­,


guardo i pensieri 


scivolare nel mio int­imo, 


coprirmi di te


e spogliare la luce dell­a mente.


  


  



		La porta de gli occhi


		Introspezione(20/04/2016)
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Lascio l�entrar de� sogni


avvolger l�anima, i bisogni


rientrano nel cuore ad uno ad uno


e del parlar indarno rimane voce





al piccolo albero sospeso


al verbo della luce.





Apro la porta de gli occhi


luce di sole al cielo intatto


sia de� suoi misteri santi


sia del vivere resta respiro





e sospiro nei meandri del dire


di una natura sospesa al vivere


ove ogne silenzio adduce


e ogne parola seduce.





Lascio l�entrar de� desideri


accorgersi del vento, soffiar di giorni


inventarsi illusioni nei dintorni





è come uno spigolo di niente


che abbandona il sole a oriente


fa splendere de� suoi istanti


e de l�entrare, ama sogni importanti.


  


  



		Un volo nell'amore (Amor che ascolta in rime il giorno)


		Amore(19/06/2016)


		[image: [image]]
Scivola il tempo sulla pelle


il cuore arriva a una festa


nubi scure si lasciano di fianco i giorni 


e la luce lascia passar tempesta





si rinasce nelle sensazioni


indugio di sentiero ad ogni marea


chiamerà la gioia a guisa il mare.





Il coraggio


oltre ogni giorno, l'amore


cucirà i lembi alle ferite





ricamerà parole in due


alla finestra dell'essere "Uno"





Sfogliando pensieri


vincere si può





lasciare un itinerario


e inventarne sempre un altro


sorriso sulle labbra


e guardare il mondo in sogni





Amor che ascolta in rime il giorno.


  


  



		L'emozione di un respiro


		Amore(07/08/2016)
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Uno spiraglio di vento


accorcia l'ansia e sospetta la paura


voce nelle mani, sentimento


unisce la vita, due soli attimi





come farfalle 


sopraggiunte al battito d'ali


i respiri, all'unisono, volano nella vita.





E si fa emozione 


il calore avvolto a strati


un sospiro in ogni istante avanza





lontano, strade di follia


poche faville nei fuochi arresi


un gesto ricorderà la storia


un libro righe e versi.





Lasciami il sole nell'incavo del giorno


poche parole affiancano la vita


un treno passerà avanti la salita


e segnerà l'estate entro ogni inverno.


  


  



		Ne' pensieri lasci i versi


		Amore(19/08/2016)
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Ne' pensieri lasci un tarlo


profondo scorre al verso


coperto di fantasia ha un senso


puoi gioire al momento, e lasciarlo





mi par d'essere un commento 


al silenzio scuro della notte


ombra dei pensieri, sorte.





Per le parole non dette


ogni giorno sfiora il tormento


degli attimi un sentimento 





profuso e abbandonato canta


la vita che si chiama, e scappa





e un angolo riveste il verso


colora le rime e ama...


  


  



		È dell'amore che il tempo si ciba


		Amore(22/08/2016)
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È dell'amore che il tempo si ciba


vede ogne sua veritate nel mare


profondo si insinua nel cuore


là ove il sorriso può capire





i pensieri liberi volano 


nei giorni dei sogni stesi


quando della sera la vita


sommerge la luce nei tempi.





È dell'acqua che scorre alla fonte


ogni momento passa e si fonde


tra le speranze passate nei giorni 


corre, si agita, nel freddo degli inverni





e tu, speranza mia vera, 


là ove il tempo ci fu nei ricordi


lascia la strada dei sogni 


e porta l'azzurro ai bisogni.





L'amore è lo specchio dell'acqua 


si immerge, e bagna la vita


  


  



		Del viso la dolcezza


		Amore(23/08/2016)
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A mirar del viso la dolcezza


corsi al tempo de� pensieri


quando di tempesta la anima avea


e dentro ai li occhi il cor avvolgea





non chiesi  giorno alcuno


attimi sommersi al dire


veggion come paura vince.





Dinanzi a me parea sì fermossi


la mente che ognora  m�avea portato


e di passi onde �l cuore s�affrettava





li occhi, ch�a mirare eran contenti


veggio venire di sorridenti  attimi


mentr�io ridea al verso di poeta.





Conobbi vita al volar  de� pensieri


ancor  che tardi poggiai la mano a ieri


�nfino al cuore puosi mente


sperando in te 


luce protesa al sole





poche faville conoscono  il verbo


ognuna vestita a  spazi immensi e chiusi


al cor che adduce al giorno in serbo


non scuote i venti, lascia solo un passo che s�affretta...


  


  



		De la favella il mar si fa tempesta


		Amore(05/09/2016)
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De la favella il mar si fa tempesta


inonda luoghi e pensieri nella testa


forse ché lascia un dire


profondo sì, di silenzi vestiti





cura il giorno ad ognora un vento


si abbaglia di luce, si ripara al sonno


in un frammento, ogni sosta, un sogno


perde i pensieri, tardi un bisogno.





Sono migranti le parole


vòlte più volte segnano le nuvole


pioggia vien giù, oltre ogni modo 





e de� misteri, ognun lascia un passo dietro


come strada scoscesa, a dir il vero, si cambia


e del passaggio un sentiero, si calpesta.





De la favella il mar dà pace


gode del sole che addensa luce agl'occhi


dona bellezza al veliero che attraversa





e si ammaina, poi, su li occhi tuoi immensi.


  


  



		"O ssaje comme fa �o core


		Dialettali(05/01/2017)
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�O core fa comm� �na canzona


assettata ncoppa �a sera





aspettann� �a luna cà iesce d� �a nuvola


siente tutt� �o calore d� �o sientimento 


c� avvolge �o mare e �a tempesta d� �a vita.





�O core nun sente raggione, s�annammora 


e trase all�intrasatta int� �a capa toia,


resta là, e ama cà tutt� �a ll�anema.


  


  



		Un tuffo di poesia


		Introspezione(16/02/2017)
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Sei lì, accartocciata sui pensieri


tra i rami della vita di ieri


poggiata dal respiro, e tremi,


foglia di poesia lungo un verso





distesa di occhi


all�ombra della solitudine.





Un giorno passa in fretta


bucato dalla speranza


arrivata a grandi sfere


e perduta, giace, attenta





tra le lacrime sospese


in un tuffo di poesia


  


  



		E� nello sguardo


		Amore(31/08/2017)
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E� nello sguardo che la luce si perde


ombra offusca ogni pensiero assente


inizia il viaggio, al cuor che sente


porta l�onda dell�andare, e perde





perde i giorni, colora i venti


forte si insinua né li occhi il cuore


bussa e sente, l�eco avanza nei momenti.





E� nel sentiero che la strada cammina


un dire accende ogni cosa vana


le mani stringono felicità dell�anima


e di te, ogni cosa è lontana


  


  



		Foglio sgualcito


		Amore(12/10/2017)
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Accarezzano il tempo i sogni


indivisibili aspettano l�onda


avvolti da nuvole di disegni


in un velo, speranza che affonda





il dire del cuore spaventa


allontana i pensieri, stasera


e corre placido, e poi s�addormenta.





E� tenersi per mano l�amore


poche strade ricordano i tempi


le aiuti a chiamarle per ore


sono solo parole che riempi





in un bianco foglio sgualcito


sospeso, accartocciato e vinto


al pensiero che corre assopito


in un angolo del piccolo cuore avvinto


  


  



		A parlar de �l cuore


		Amore(21/02/2018)
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Così a parlar de �l cuore m� incantai de �l viso 


e come uno sguardo arreso al tempo andai,


l�orizzonte dietro il monte andava deciso,





e de� passi frettolosi, con andar lento,


oltre il senso dei pensieri m� incamminai.





Grigio �l ciel di nuvole rade


In un turbine di attimi, persi la strada,


e del sognare li occhi attenti, mi dimenticai


de� passi nel respiro del cuore;





come un sentiero traccia me


così i pensieri avvolgono la vita.


  


  



		Poeta nella poesia


		Amore(18/05/2018)
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Mi accomodo tra i pensieri recisi,


di passi nel tempo,


la corsa lascia l�orma di me


riflette una luce lontana





è quel verbo che riesco a sentire


abbracciato ai versi di giorni, 


sognare


nell�ombra dei mari.





E vado via, riesco a sorprendermi


di un silenzio taciuto per ore


guardare la luna sospesa





e lasciare nel tempo 


un poeta nella sua poesia


  


  



		Ad un passo dal cuore


		Amore(27/06/2018)
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Ti accompagno a me, negli itinerari del cuore


una linea tracciata al viso 


come a marcare il filo che ci unisce


autostrada di sogni da percorrere, vita





e sono attimi di pensiero


avvolti a trame di paure


corse al tempo, pareti colorate di niente.





Ti accompagno nelle sere di memoria


al margine del sonno, come di solo buio concerne la notte


quando di bellezza il sole si erge al suo cospetto, 


regalando calore al mondo dietro ogni giorno





e ancora, so di seguire lo sguardo lento


di un filamento appena leso, che si spezza nel vuoto.





Io, che di amore ho cercato sempre il mare


l�onda del tempo mai approdata,


io, che di te ho fatto un testo di emozioni


spostando le pagine vuote al colore rosso dell�amore





venti futuri rimarginano i pensieri


cuciono i lembi di bianche spiagge 


e risuonano i colori del vento appena finito


come chi si accompagna al verso della poesia,


e nel parlare, stacca i fiori appena appassiti


  


  



		Sono io a cantare


		Amore(11/08/2018)
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Come un canto sofferto


dietro ogni sgomento, canta il merlo al tempo


perde ogni speranza un verso, soave, esce dall�animo, e tace





placando sintonie di piccole maliconie


restando muto se il dolore acuisce o si frantuma.





E� un canto diverso in questa notte d�estate


le luci riecheggiano, la musica incanta i pensieri





è un sentiero che va


oltre ogni senso vola





sono io a cantare adesso


in un mare di poesia.


  


  



		Insieme


		Riflessioni(05/09/2018)
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Ci siamo,


un anno, dopo certezze e spaventi, inizia nel tempo,





poche cose cambiano all�ombra di una stanza,


un sorriso in meno, e un pensiero in più nel cuore





avanti,


il vento che ci sarà,


si ricomincia a educare lo spirito di chi vuol imparare, 


e crescere in una comunità.





Volti nuovi a infondere emozioni,


parole,


sempre attente, a chi ne ha bisogno


tra le paure e le carezze perdute;





un fremito per ogni tempo


una parola per ogni sillaba detta.





Ecco cos�è la scuola,


una manciata di poesie in ogni libro aperto,


la memoria,


un tuonare sempre lecito in ogni monito 





si cresce in un altro anno


tutti insieme si invecchia,


lasciando al ricordo passato,

la musica


per chi ha ascoltato il suono,





e in ogni sintonia la passione di insegnare.


  


  



		Nasce il giorno


		Amore(13/05/2019)
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All�alba del tempo, la luce del sole


filtrava in ogni angolo del cielo, tenue al cospetto


come un diamante risplende ad ogni cosa vera





nel candore acceso dei rai, quel tremito di freddo


assaporava i ricordi dei giorni in istanti stretti


e volgea lo sguardo al vuoto dei pensieri attesi.





Nasceva il giorno, e di là del sentiero


occhi della notte misuravano le ore


come di bellezza il cuore, riaffiora amore


un gesto sprofondava nell�imbrattato dire,


dilungando ombre di parole





sospese, ferme nel tempo


a guisa di un vento, al lampo di un�idea


ad ogni piccolo dubbio, perse.


  


  



		È sera


		Amore(13/01/2020)
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E� questo giorno che mi ascolta


dietro la porta del sorriso, vedo te,


tra i rami dei pini che addobbano il Natale


una nenia danzante di luci nel vento.





Copre la neve, la strada del tempo


fiocco si immerge nei cuori di ieri


si scioglie del pianto della pioggia


che lieve si veste di tempesta, e di lacrime.





E� sera, dietro un tenero tramonto


confuso, si scioglie nella notte


come una veloce immagine che sfuma


appoggia i pensieri al sonno, e dorme.


  


  



		Osservati, nel tempo


		Riflessioni(13/10/2020)
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Osservati in un quadro bagnato


la pioggia gocciola sull�asfalto del tempo


scivola nei meandri del bordo, segnato


al verso di parole scritte in un lampo





osservati ne� li occhi �nviso di immagini perse


come di paura la pioggia, in un cader d�ogni pensiero


oscura i tetri vetri in un respiro di parole trascorse.





Eccoti poesia, il cielo d�un grigio scuro di domani 


ritorna a cantare le ore, l�autunno è arrivato


le foglie ruotano a tondo, un girotondo di melograni





affrescano l�aria di rossi chicchi, assetati


di pensieri nel ricamo della terra.





Osservati, nelle sere di vento


quando la pioggia, celata di silenzi


t� accompagna al vivere.
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