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Scrivere



Comefossili
Amor e (21/06/2014)

Comefossili,
tracce indelebili
rimaste nel tempo
sui muri e sul tuo letto.

Lenzuolo ancora intatto
magliette mai lavate
come affamata annuso
per ritrovarti.

Appiccicato alapelle
come livido nel sangue
che duole e non farumore

cado
in questo vuoto sterile
che non consola pianto.




L 0 stesso vestito
Riflessioni (17/07/2014)

Caraamicamia
I"ho sentito il tuo dolore
trapassarmi il fianco
efermarsi nello stomaco
come una lancia sanguinante.

Li ho vidti
I tuoi occhi spenti
elatuavoce
gridare a vento muta.

Ti hovista
persa
mentre con le unghie
cercavi un appiglio
per non cadere
nelle fauci del’inferno.

L’ ho visto il tuo passo silente
nell’ erta via della sofferenza,




perché sai

le madri che piangono un figlio
hanno tutte
lo stesso vestito!




Abiteroil tuo sogno
Amor e (25/11/2013)

Ti guardero
senza chiedere,
ti ascoltero
senza parlare,
camminero
sulle tue orme
senzafar rumore
come ombrainvisibile,
sentiral
lamiapresenza
inogni alito
dellatuaanima
e abitero
il tuo sogno
come ogni notte
guando calano le ombre
sui tuoi occhi.







Ai confini
Brevi (23/07/2014)

Ai confini
traveglia e sonno
rimango sospesa
nel l[imbo,
in un tempo infinito,
eil respiro, rallenta,
perché tu,
mi dormi sul cuore.




Credevi d’impazzire
I ntrospezione (15/09/2013)

Qued sentire freddo
nelle ossa,
pietrificata

come una statua,
gli occhi vitrei
prosciugate
son le vene del suo sangue,
non pulsail polso
seil cuore s ferma

Frammenti...

Mancalaterrasotto i piedi,
son sempreli, in stas
guelle parole che trafiggono
come lame taglienti
rimbombano ancora
come tuono nella mente,
"non C' e piu niente da fare"




emi vedo
morta viventel

Si pud continuare avivere
sesi emorti dentro?




Cando su dolore
Dialettali (15/10/2013)

Cando su dolore
s frimmadain fiancos
eti pijadat in duos
finzas atoccare terra,
afrunzas
comente unu istrazzu
ézzu
chi no giuat pius
anudda,
tue non bides lughe
€ non bastat una manu
at’'inde pesare,
eno b’ at preghieras
chi poden consolare
unu coro
chenza sambene.

traduzione
Quando il dolore

si ferma sui fianchi
ti piegain due
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fino atoccare terra,
sfilacciata
come uno straccio
vecchio
che non serve
piu aniente,
tu non vedi luce
€ non basta una mano
per alzarti,
€ non ci sono preghiere
che possano consolare
un cuore
senza sangue.
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Tiritrovoli
Amor e (09/03/2013)

Ti ritrovo li
doveti ho lasciato
appeso ad un pensiero
come quadro d'autore
daammirare
prezioso e raro,
ti ritrovo li
sulla parete nuda
dovetu,

Sei tutto
guel che rimane
diieri.
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Dipinto su tela
| mpressioni (30/04/2014)

Statico éil sorriso,
pallido e scarno il viso
dipinto sullatela
appeso alla parete.

Sul capo una bandana,
indelebile giovinezza
cheil tempo non intacca.

Magli occhi
e quello sguardo vivo
penetra
e abbraccia chi
lo guarda.
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Fisso la tuaimmagine

Mi riempio gli occhi di te.

Fisso
latuaimmagine
immobile
sul velo di lacrime
come aculei.

Soltanto il canto del gallo
in lontananza
dice
vita

Amor e (27/06/2014)
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In puntadi piedi
I ntrospez one (18/05/2013)

Avrei potuto fermarti sulla soglia
quando hai aperto piano la porta,
einpuntadi piedi, in silenzio
senza salutare sel andato via,
avrei potuto dirti mille cose
per trattenerti,
ma son rimasta ad osservare
con quel dolore che dilanial'anima
senza un perche...
ma anche se avessi voluto
che potevo fareio?

Non avrei potuto fermareil destino
edirgli... aspettal
E' ancoratroppo presto,
perché lamorte
non ti da altre occasioni
neanche se tu vuoi.
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Sono stanche queste braccia

Ho smussato spigoli
con le unghie
ho ancora lividi sottocute,
ed ora sono stanche
gueste braccia
cheti cercano nel vuoto
dellavoragine,

precipito

Sono stanche di cercare
guell'abbraccio
che mi manca
sullapelle efiato.

Amor e (29/03/2014)
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Paola Pittalis

Hanno vocei silenzi per I'anima che muta ascolta

Cenni biografici

Paola Pittalis nasce a Usini, un paesino della Sardegna. Sposata e
madre di 3 figli, lasuavitaviene travolta da un gravissimo lutto che
la segnera per sempre, quando il suo primo figlio Paolo muore per un
tumore cerebrale al’etadi 19 anni.

Ed é allora che prende in mano la penna e iniziaa scrivere le sue
liriche, “lavoce dell'anima’ come lei stessa ama definirle. Emozioni
dell’ anima che corrono su quellalinea sottile dell’ assenza, in quel
perdersi e vagare allaricercadi qualcosatraincanto e disincanto.
Pubblicail suo primo libro di poesiae prosain lingua Sarda nel 2006
in forma privata, libro che completera con le traduzioni in Italiano e
pubblicherain seguito col Patrocinio del comune di Ossi, paesein
cui vive.

Daallora ha continuato a scrivere e pubblicare libri di prosa e poesia,
ottenendo numerosi riconoscimenti e premi. | Suoi versi Sono sempre
intensi ediretti. 11 Dott. Valterio Curzi definisce lamalinconianelle
sillogi di Paola Pittalis come “ accelerazione del vivere, in condizioni
fuori di ogni limite”.

17



Comefossili- « v« v v 2
Lostessovestito. . . ..o oo 3
Abiteroiltuosogno . . . . ... 5
Aiconfini . ... 7
Credevid'impazzire. . ... ... 8
Candosudolore . ........ ... i 10
Tiritrovoll . - o oo 12
Dipintosutda. .. ........... . . 13
Fissolatuaimmagine. . . . ........... ... . ... 14
Inpuntadipiedi. . .. ........ . o 15
Sono stanchequestebraccia . - - . . . oo 16
PaolaPittalis. . . .. ... . 17

18


http://www.tcpdf.org

	Come fossili
	Lo stesso vestito
	Abiterò il tuo sogno
	Ai confini
	Credevi d�impazzire
	Cando su dolore
	Ti ritrovo lì
	Dipinto su tela
	Fisso la tua immagine
	In punta di piedi
	Sono stanche queste braccia
	Paola Pittalis
	Indice

