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Scrivere



All’ombra di mare e monti
Amor e (17/02/2015)

Mai avresti creduto
di ritrovare la felicita
seduta la accanto a quel fiore
davanti a quell’ uccellino

ognuno con il suo savoir- faire
accalappiava
rimuginando il vicino passato

tralci di vita
prendevano posto da tempo
eppure osavi
far vivereil desiderio
orariposto li tra quelle pagine

seppur nell’ angolino ancora respira
pace ha raggiunto
gioia subentra nel vivere

petali danzano
piume svolazzano
ciascuno sorride
donando amore.




Amore chebrucia
Amor e (21/09/2014)

Non posso piu stringervi come vorre
stretti stretti sentivamo il cuoricino
fiore all’ occhiello del nostro amore

Siete cresciuti
condividere devo quel sentimento
sovente fa solo del male

tuoni lampi in una battaglia perenne
onde mantenere viva quella musica
che non avra mai fine

un cenno basta per continuare a vivere!




Amoredi mamma
Riflessioni (19/08/2018)

Poter realizzarei propri desideri
Nnon sempre e per messo
la vita spesso e dispettosa
in ogni momento € pronta a fare |o sgambetto

metterli a dormirein attesa del domani
custodirli nel cuore
affinché il calore possa mantenerli vivi
e |I’unica chance

non perdere la speranza é di rigore
guel sentire che aiuta a vivere
nutrimento da non tralasciare
come latte sgorga dal seno

guell’ amore che non vorrebbe mai veder soffrire.




Amoree Amore
Amor e (28/11/2018)

Ricordi di quegli attimi
s affacciano sempre con piacere
seppur nel dolore provi rimpianto
di quei momenti non assecondati

frazioni di secondo
lasciano spazio al rimorso
solo incertezza e ignoranza
possono aver collaborato

il risultato € davanti agli occhi
perché crucciarsi
sorridi
guando incontri il loro sguardo

due perle
brillano ad oltranza.




Aspettando il ritorno
Amor e (05/08/2013)

Come rapace solitudine attanaglia
VUOtO intorno senza quei respiri

memorie fanno a gara

uno duetre
come hirilli s accasciano

uno duetre
come misirizzi barcollano

dol cezze accantonate

guerra
senza vincitori nevinti

attesa s'impone.




Aspettandoti
Amor e (09/09/2008)

Quale differenza
sapere
seci sel ononci sa

il sonno tarda ad arrivare
riportando ai tempi
incui piufeliceerail cuore
anche se I'ansia mai abbandonava

passano ore minuti
I'occhio cerca
tendi I'orecchio
sinché Morfeo non ha il sopravvento

s fa giorno
uno scatto e sel in piedi
cerchi qualcosa del suo passaggio
calain te quella pace a lungo desiderata.




Attento ti fai la bual
Amor e (14/02/2014)

Ritornano parole
becchime prezioso
sempre al dente

momenti di vita
incisi nel cuore

gioielli abbagliano
innescando la miccia

desiderio incolmabile
guazza nel piatto
annaspando

tenerezze s fanno in quattro
succhiando bianco nettare

un capitombolo di troppo
elabua aprela cannella

tel’ avevo detto!




Battesimo
Spirituali (23/09/2013)

Quella veste bianca
segno di purezza
a conferma del Tuo amore
ancora aleggia davanti a me

tepore ardore
ingredienti non deperibili
asalvarci
da un mondo senza rispetto

preghiera ogni di sale al cielo
invocando aiuto.
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Complicita
Amor e (17/11/2009)

Come un patto di sangue
due cuori uniti in uno sguardo
Instancabil mente scintillano

non esiste competizione
solo amore
sempre pronti

in ogni avversita.
a darsi una mano.
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Cosadiredi piu!

Tesori celati
ogni di fluttuano d amore

gioielli incastonati
rarita possenti
surgelano I’istante

fuoco divampa
nell’ attesa d’ un bacio

fremente brividi feriscono
complici sguardi
attoniti parlano

effusioni tenerezze
inprimalinea.

Amor e (27/02/2012)
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Delicatezze prendono fuoco
Amor e (24/02/2016)

Come marionette spuntano
sorretti dai fili dell’ avwentura

tesori nascosti nel cuore

sono loro
piccoli d’un tempo

amore infinito

parlano quei capelli
lacrime d argento

gioielli unici

specchio birichino
riflette il vissuto

fuscdlli al vento

tenerezze non si contano
ognuna sprizza limone

dolcezza per il dessert.
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Dolci mors
Amor e (08/02/2010)

E' bastato untrillo una parola
chei colori dell'iride
hanno invaso I'anima
un fuggi fuggi per le strade del mondo
per arrivaresin la

tutto pronto per I'evento
potete contarci miei pulcini
stringervi vorre
in questa fulgida notte
mordicchiarvi

farvi sentire quel
che dentro me arde
scintille si cazzottano
non esistono liquidi

per spegnerle

dolce intramontabile amore.
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Dov'eil futuro!
Riflessioni (28/09/2013)

Cambia il modo di pensare
rotolandoti su quel tappeto
ove raccogliere minuzie di una vita
purtroppo andata

loroil primo pensiero
preoccupazione per il domani
caramella indigesta
da non sottovalutare

freccia rossa
porta con sé ogni speranza
abolita la stazione
rifugio ormai in disuso.
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Dueluci ndl buio

Dolci istanti insieme
nella notte volata via
quel saluto lontano
ancor caldo nél cuore
complice di momenti
che solo noi respiriamo

sventolavano le manine
dall'alto del nido
timore attanagliava
"indietro - indietro”
un grido soffocato moriva
batuffoli miei

la vita sempre vi sorridal.

Amor e (29/04/2009)
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Emozioni volate via
Amore (29/10/2008)

E' mancato quel contatto

eravamo vicini,
respiravamo la stessa aria
che da Lassu ci era stata donata

guella distanza
ha portato via con sé
|'attimo stupendo

eravate il frutto dell'amore
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il desiderio di sentire
la vostra calda, tenera pelle
ancor violento in me
non da pace

Il tempo non riesce a lenire,
il cuore sempre piu soffre

guella mancanza incolmabile.
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Felicita
Famiglia (26/12/2007)

Quanti pensieri, cose, attimi
possono racchiudersi in una parola
ma tu, hai mai pensato quale possa

essere stato il momento piu felice
della tuavita?

E' accanto a te tutti i giorni,
tutti i momenti della giornata,
basta un attimo e vedi nel muoversi
dellelabbra di coloro cheti stanno
accanto tutto I'amore ed il bene che
emanano, anche solo con uno sguardo.
S, sono i tuoi figli,
un'accoppiata vincente!
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Filastr occa materna
Amor e (23/05/2010)

| naspettato aviso
sfoglia pagine bianche
ovei colori dell'arcobaleno
si adagiano festanti

frutta di stagione
in girotondo di valzer

Saccoppia gioiosa
con profumi d'amore

ore sibilline zoppicano
allaricerca di cose nuove
come fiori sbocciano timorose
elargendo generosita

un bacio supera montagne
eburneo cavallo alato
scavalca confini
portandovi fino a me.
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Fili d'argento
Amor e (23/09/2008)

Il tempo passa
anche per voi
riflessi argentei
segnano gli anni

leggera mano accarezza
avoler cancellare giorni

guei solchi
che mai non vidi
testimoniano
il vostro vivere

dolori vorrel annullare
sfiorandovi con un bacio

ancor lunga la strada
chein alto vi porterd!.

21



Gemme preziose
Amor e (26/12/2010)

Un giorno da non dimenticare
€ capace ovunque di zampillare

occhi brillano parlano
donando I'amore che un tempo sgorgava

nulla & cambiato
saccende quella flammella

stuzzicando |'emozone.
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Gioidli
| mpressioni (10/07/2008)

s

Camminando
per le strade di Firenze

un gran luccichio

nelle vetrine ammiro,

attraverso il Ponte Vecchio
ed un gran bagliore
agli occhi,
monili a non finire
mostrano la loro bellezza

colorando le ore.

Un sentimento
come di abbandono
lacerail cuore,
cosa guardo
cOSa ammiro,
ho giai miei gioielli
stanno aspettando
sono i miei figli! .
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Il bivio
Amor e (24/03/2009)

Vi osservo allontanare

uno di qua
uno di la
Vinoltrate
nella strada della vita

un Occhio
vegli sempre su di voi

Irto percorso incontrerete
una forza non comune
sapra districare
da ogni male

guella volonta
che sempre vi ha distinto

primeggera.
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Il desiderio piu grande
Amor e (13/04/2014)

Non vorrei mai darvi noia
ma la vita é tiranna
ed il domani fa paura

il mondo é vostro
niente dovrebbe intaccarlo

grandi piccolezze si prospettano
niente si puo fare
volonta dovra vincere su tutti i fronti

conosco beneil vostro amore
sempre pronto all’ uso

non so se lo merito!
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Il dono piu bello
Amor e (28/04/2009)

Uhm! Uhm!
che piedini puzzolenti!

Parole
capaci di far volare
in un mondo ormai distante
risuonano ferendo il cuore

Rivolti versoil cielo
felicemente scalciano,
sorride
guella boccuccia di rosa

Parlano piccoli fari
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cercando quel volto
che con tenerezza
accudisceil frutto dell'amore

Entusiasta quella vocina,
tenere manine esplorano.
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Il frutto dell'amore
Amor e (28/12/2008)

Morbida ovatta
awolge quel semi
frutto di un bene inestimabile

sempre vicini
nella lontananza
che cancellaleore

pronti a quel volo
cheli portera lontano
dal nostro cuore

planeranno
nelle valli della vita
cercandoil fulcro
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cheli ospitera
sempre insieme
nei giorni a venire.
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[l frutto dell'amore 2
Amor e (28/01/2010)

Sorridono gli occhi
gioia immensa nel cuore

impeccabili diamanti
respirano sotto il tetto

come una mor sa stringono
affusolate mani
brividi improwvisi
emoz onando.
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Il mio deserto
Amor e (09/08/2008)

Vorrel avervi con me
con il profumo che vi distingue

anni e anni ¢ci hanno unito

lebriglie
ormai son staccate

vuoto intorno
che non si colma

- sacra elavostra liberta! -.
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Il respirodi un pc
Amor e (22/07/2010)

Carezza vola leggera
su quel mappamondo
senza indugio

instancabile ruota
piccoli neuroni
combattono fra di loro
allaricercadi quell'intoppo
come virus danneggia la vita
forza e coraggio s espandono
coinvolgendo chi accanto respira

esempio da imitare

senza incertezze.

32



Il tempo non cancella!
Festivita' (06/01/2011)

Prendono posto su quel muretto
tornando a vivere piccoli gioielli
anni non hanno aspettato invano

guel calore d’un tempo
come bocciolo
impone la sua presenza

gridolini
estasiati occhi
prendono forma

specchiandosi in un mondo
ove imperterrito
il cuore batte damore

S ripetono quel movimenti
fruscio di carta
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alimenta emozoni

sorprese aripetizione
scandiscono i minuti
ibernare vorresti

profumo di camino
ha guidato la vecchietta

incrementando invariata felicita.
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| cona magica
Amor e (11/03/2010)

Poter comunicare
sentirsi vicini
chilometri di distanza separano
curiosare sempre dietro quell'icona
batte forteil cuore

sangue del tuo sangue
arriva esultando
auguri pensieri
S uniscono
in un magico bouquet

Profumo di bimbi
pannolini ormai consunti
imperterriti appaiono
un vagito simpone
angoscia palpita

stacco la cor netta
rispondeil silenzio.
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| mparar e giocando
Amor e (05/12/2009)

Manine
sfioravano piccoli tasti
viaggiava il cuore a cento all'ora
sussulti improwvisi
qui pro quo respiravano

Ventidue anni alle spalle
minuscolo lifting attende
onderitrovare
guei colori d'un tempo
0ggi soloin chiaro e scuro

Come cimelio
gli occhi riscalda
passato e presente
s fondono pal pitando
commovendo

Compagna fidata
non ha tradito
altre esili mani

hanno passeggiato
disciplina era nelle vene

Raggiunto quell'apice

che ha aperto alla vita

0ggi numeri ritornano
lettere si baciano
perdurando giochi
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in un connubio
che aprira per sempre
nuovi orizzonti.
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Incredibili verital

Miracolo della natura
S interpone tra noi
riccioli d'oro
disegnano arabeschi
piccole banane
sulla fronte cadono

danzano parole
cercando afflato
girotondo di pensieri
turbinosi esplodono
salpano carezze
al suono di cornamuse

dol cezze tenerezze
un magico bouquet
piccoli gioielli
sgambettano senza sosta
cuorein flammefibrilla
lacrimando commosso.

Amor e (14/04/2012)
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I ndefinibile desiderio
Amor e (23/04/2015)

Ho voglia di voi
di quei colori che un tempo hanno illuminato il sentire
pietre preziose presenti nel petto affascinano

quel sospiri nascosti quando tenera eta voleva emergere
cigolavano le porte
celando quel che nel cuore pulsava

pensieri velati subivano senza reagire
timore di non arrivare
con il tempo ha lasciato le briglie

ora solo sicurezza
fiore profumato sprizza dagli occhi
adagiandosi su rossi pomelli

soldatini alla riscossa
sfruttano il momento
meritato traguardo.
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In dolce attesa
Amor e (28/10/2008)

Indietro vorrel tornare
ariviver emozoni

piedini irrequieti
ci legavano a voi

carezze vellutate
sembravano impaurite
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attimi indimenticabili

guando come saette sfuggivate
rintanandovi lassu

qual cosa turbava
forse quel bacio

che voleva solo donare
tutto il suo amore.
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| stinti
Famiglia (02/09/2009)

Mordervi vorrei
un desiderio infinito
che taciturno si nasconde
solitario

Un boccone d'amore
freme
tanto da gustare
con enfasi la preda

Un bisogno represso
per la volonta
di non nuocere
saddormenta.
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L a presenza del vuoto

Tutto € pronto
le lucine sono accese
la neve
tutto ha coperto
con il suo manto
c'é aria di festa attorno

una goccia rossa
piange nel cuore

gualcosa manca
le vostre voci
i dispetti
che sempre hanno invaso
quel mondo
che non e piu.

Amor e (18/12/2008)
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L a salvezzaregna nel cuore
Amor e (23/09/2015)

Amore su Amore
S scatena per un evento
duello immane
onde veder occhi brillare

incredula sudi sette camicie
non facile stare al passo

arduo s prospetta il domani
guando un trillo
farail suo ingresso

un vincitore dovra emergere
verbi su verbi ubriacheranno

favola dolce
oveil lieto fine
gualungue sia
certo non manchera!
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L ontani ma vicini

Volail pensiero laggiu
nella bruma s posa
doveil cuore batte

frusciano ombre
respiri amici
prendono forma

sangue del tuo sangue
scruta goccioline inermi
pensiero indossa le ali

planando ove
guel punto d'appoggio
con ansia attende.

Amore (12/01/2013)
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Medicina DOC
Amor e (06/09/2018)

Felicita quando in quegli occhi sprizzano scintille
sangue del tuo sangue inebria

cosa importa tutto il resto
I"importante el loro stare bene che affascina

ormai hai superato quella soglia
altro non puoi chiedere
se non cheil tutto continui a vibrare nel tempo
anche quando in altro mondo volerai

guell’amore aiutera fino all’ estremo traguardo
paura timore sono solo parole

il loro sguardo mai abbandonera!
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Non occor reva molto!
Vacanze (02/08/2009)

Cominciavi mesi prima a mettere via
bicchieri tegamini vasetti di yogurt
fantasticando sul futuro
che avrebbe reso giulivi i tuoi piccoli

Bastava poco per vederli sorridere
non importava acquistare oggetti
che alleggerivano il borsellino
avevano un doppio scopo questi

felicita erisparmio

Non venivano gettati subito
con piccoli viaggi in riva al mare
tutto veniva terso
in attesa di nuovi giochi del giorno dopo

Piedini
saltellavano beati
sulla spiaggia
calda di sole

Sempre sprigionavano gioia
guei piccoli occhi
edil cuore
riusciva a non sentirsi in colpa

La mancanza di giocattoli
che per molti
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sarebbero stati insostituibili
veniva superata da tanto tanto

amore.
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Non s contano piu quegli anni!
Amor e (18/09/2015)

Sono lontani
tanto lontani quei giorni

piccoli ricordi sulla spiaggia
ancora riscaldano

sgambettavano felici quel pulcini
pio pio
fragranza indistruttibile

formine prendevano la mano
colori sorridevano

frizzanti acque
giocavano a nascondino

non aveva pace la felicita
ovungue lasciava il segno
batticuore tremendo

il sole amico inseparabile
birbante faceva |’ occhiolino

saltellavano piedini sulla sabbia
ohi ohi brucia!
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Particolarita nel cosmo
Amor e (02/08/2012)

Sentire piu vicino chi e lontano
sempre s ripete

insolita sensazione
S accentua nel momento in culi
voci s disperdono nell’aria

frutti prelibati
dolcezze infinite

pietre preziose per la vita.
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Perseverareedi rigore
Amor e (18/06/2015)

Due passerotti alle prese con la vita
edificano palazz
struggente il momento dell’ approccio

colori emozoni
s intrufolano nell’ anima
il domani non deve tradire

a braccetto percorrono lo stivale
guel via vai turbolento
non impaurisce

desiderio di emergere s'impone
pugni sul tavolo
non devono deludere.
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Pescando attimi
Amor e (15/02/2016)

Speciale quell’incontro inatteso

occhi brillavano rimembrando il passato
giochi prendevano forma

gnomi elfi
miniature S imponevano

ormai cresciuti
nel ritrovarsi su quei banchi

sorrisi si sprecavano
tornando bambini

gorgogliava latte tra i denti
desiderio d’'ingenuita percuoteva

terremoto imprevisto.
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Piccoli sacrifici
Vacanze (20/07/2009)

Suona la campanella
il cuore batte forte
tutti divorano le scale

piccole urla nascondono voci
grembiulini bianchi
prendono il volo

vivaci colori sognano il mare
corrono quelle gambine
desiderose con un balzo di sorvolare monti

sdraiars sull'erba fresca
ammirando uccellini
che allegramente cinguettano

Non sempre sogni realizzabili
la vita spesso richiede sacrifici
eloro silenziosi con occhi lucidi

accettano.
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Piccolo el'infinito!
Amor e (01/06/2009)

In un attimo stupendo
il mondo ho stretto fra le braccia
un andirivieni di piccole stille rosse
volteggiavano impazzte

in quegli occhi
una luce particolare
un'intesa
che solo noi conosciamo

un desiderio strano
hainvaso il cuore
annegandolo in quell'acqua
che ha donato |la vita.
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Pietre preziose
Amor e (14/05/2009)

Due stelle
brillano instancabili

luci che non si spengono
nel mio cuore sempre albergano

come piccoli tesori
custodisco con amore

palpitano respiri
inebriandomi.
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Punto interrogativo
Amor e (11/05/2014)

Sorprese a non finire

non so seridere o piangere
gioire oppure no

imMprowiso € giunto questo sentire

altalena di sensazioni
rendono la vita incomprensibile

domande risposte si accavallano

amore s'impone
accantonando peripezie

dolcezze carezze

piatti incandescenti
prendono fuoco

abbracciando.
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Quegli occhi parlanti
Famiglia (03/08/2010)

Sorridono felici
occhi negli occhi
assaporando la vita

incombono problemi
calma e perseveranza
annulleranno timori

niente dovra intaccare quel rapporto
un dolore che madre
non dovrebbe mai vivere.
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Que bivio
Famiglia (10/11/2009)

Uno di quauno di l1a
il cuores divideva
un braccio avrei voluto allungare
per guidarli su quella strada
che fra affanni e peripezie
ogni di sempre vive

una preghiera
divisa a meta
nuotava sin lassu
nuvola birichina
sembrava fare sgambetto
era solo pioggia

che invadente
confondendosi
coni miel sentimenti
giunse sino ai miei occhi
capriolandosi.
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Sangue del tuo sangue
Amor e (30/01/2014)

A volte mi chiedo
se merito tanto

cosa ho fatto di straordinario
per meritare dolcezze

ogni giorno
s intrufolano nel mio vivere

amor e incontaminato
suggella

parole sguardi tenerezze
scorribanda inusuale

alberi infiore
tutto danno di sé

problemi si estinguono
nel loro affanno

rilasciando
serenita perenne.
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Se avessi la bacchetta magical!
Amor e (13/07/2014)

Vorrei tanto potervi aiutare
alleviarei problemi della vita
che incombono senza requie
alleggerireil peso degli anni

Senza permesso avanzano
segnando il percorso
evitare quelle angosce
imperterrite hanno il sopravvento

seminare vorrel
un soffice tappeto
overadici di serenita
non abbandonino

e convincers di verita
presenti nel cammino
pronte con il loro savoir- faire
ad incoraggiare

il passato il presente
un bouquet inconfondibile
dove adagiare |o sguardo

cercando aiuto.
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Stanze vuote
| mpressioni (09/10/2009)

Un piccolo bacio
una mano al zata
la buonanotte
ogni di colorano il buio

piangono le coperte

il cuore soffre giulivo
nel vostro mondo

regna solo la felicita.
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Sullo schermo délla vita
Amor e (06/11/2011)

Smaniano
uno dinanz all’altro
incidendo nello spazio il sapere

piccole trottole cresciute
ciuffi ribelli shiancano
del tempo parlano

pizzicotti d’amore
inevasi pungono
Sospirano

senzaremore
seguendo strettoie
volonta estrema

galleggia industriandosi.
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Toc Toc
Amor e (23/04/2009)

La lontananza
un tunnel scava dentro al cuore

vorrei avervi qui

specchiarmi negli occhi
accarezzare argentei capelli

rivivere quei momenti

oveil sorriso
albergava sempre sul volto

contornata da quei balocchi
che parlavano di voi

unlibro s apre
parole silenziose

bussano...
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Tremendamente amor e
Amor e (10/02/2012)

Anche se cresciuti

non mancano di rifugiars sotto le ali
rifugio sicuro
perennemente pronto
a ricevere battiti

vagiti ritornano
piccoli calci non fanno male
carezze indescrivibili
profumi intensi

paura di sognare incombe
sorrisi penetranti volteggiano

Sono la tua vital.
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Tutto per loro
Amor e (14/04/2010)

Sacrificio non comune
allevare marmocchi
occhioni interrogano
tutto vogliono sapere
e subito anche

Veloce passa il tempo
guel desiderio d'imparare
presto darai suoi frutti

li vedi farsi largo
nelle difficolta della vita

Niente che possa fermarli
una volonta di ferro simpone
sino al compimento di quanto prefisso

soddisfazione si grande
cancella privazioni.
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Un bisogno che strappa |'anima
Amor e (17/07/2008)

Sentire quel profumo
da troppo tempo lontano dal cuore

condividere
momenti di solitudine

ore della giornata
che piu non ritornano

intravedere nello sguardo
piccoli desideri non ancora espressi

ascoltare il dolce suono
cheracconta il giorno trascorso

rotolarsi giocherellando
guelle frasi che solo noi conosciamo

"nostalgia che riempie le giornate”.
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Una coppia indimenticabile
Amor e (09/01/2015)

Pulcini spennacchiati
ancora si muovono nel grembo

non dimentica mamma
quei gorgheggi

ognuno il suo timbro
affascina

parole come petali
svolazzano

sguardi catturano
donando felicita

piedini rincorrono la vita
verde prato ove spilluzzicare

amor e eterno.
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Una serata speciale
Amor e (08/09/2009)

Numeri numeri numeri
sembrano correre instancabili
In questa notte settembrina

brividi incontenibili
adisagio
arrossiscono

violenza benevola
accende passioni
in piccoli cuori

commossa
con un dito
sfioroil cielo

inutilmente
cerco d'aggrapparmi
sono istanti

e tutto finisce.
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Unavitain attesa
Amor e (07/08/2012)

Uno qua uno la
gparsi per il mondo respirano
gioie inconsuete albergano nel cuore
visioni inaspettate colorano la vita

torrida estate non frena
riposo agognato ha il sopravvento

minuti ansie si fanno spazio
pensieri vacillano
nell’ attesa d’ uno squillo
impotente aspetti.
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Uno per due
Famiglia (18/08/2009)

Una ventata
ha cancellato attimi stupendi

giorni lontani
sincamminano in quel mondo

ovesoloil ricordo
potra nuovamente far respirare

Come capelli al vento
il profumo sfiorera leggero

sensazioni particolari
per un desiderio

che mai
troveralafine.
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Amor e corre sul filo accarezzando volti in parti uguali
Amor e (24/04/2019)

Quel desiderio di esprimersi corre lontano
viaggiando su di un aquilone
dove con fermezza riesce a trovare la forza affinché
verbi possano fuoriuscire

creando un girotondo di sentimenti
in quel ti voglio bene soffocato
lasciandosi cullare con una sola speranza
raggiungerei loro occhi

e quell’ enigmatico sorriso
usufruendo di tecniche alquanto speciali
celando in un abbraccio tutto |I’amore
quel bene indescrivibile capace dividers a meta

onde non aizzare gelosia
brutto rospo pronto a cancellare qualsias anfratto
ormai da tempo
con intelligenza messo in disparte.
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Comeunareginal
Amor e (02/05/2019)

Leggerezza rispetto dedizione
ingredienti pronti all’ uso
s svincolano in dedali
laddove sole e vento s cazzottano
creando vortici in contesti che

soloil cuore sa dirigersi ad oltranza
scegliendo quanto piu crei assuefazione
a quel qualcosa che mai cessera di battere
creando arzigogoli ove perdersi

interessi in comune come bandiera sventolano
lassu tra le nuvole guardando al futuro
guando rimembrando in un turbinio di parole infuocate
sgorgheranno al culmine di un sentire

72



passaporto di una vita
ove tuffarsi implica anche soffrire
adagiandosi inunricordo
battito estremo di un amore mai archiviato
negli occhi di coloro che

come unaregina
ti portano alta
superando ogni difficolta si presenti.
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Aspirando in un domani
Amor e (15/05/2019)

Slenziosamente

un giorno di cioccolata
s intrufola tra bianchi balconcini
desiderando nuovi incontri

guando altrettante leccornie
cercheranno il momento giusto

per imporsi in un girotondo
traguardo sempre ambito
da non accantonare

piccoli balzelli
ricordi di gioventu
hanno la meglio

sono loro il pezzo forte
inutile tergiversare

parole si arrampicano
chi del suo sentire
vuole approfittare

birichini sguardi sorridono
per un amore senza confini

silenziosamente.
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Tutto per loro! 2
Amor e (07/02/2020)

Leggi scruti ed il pensiero corre lontano
rimembranze si accavallano
vorrebbero poter unirsi all’ oggi
fantasticando insieme il domani

pulcini hanno preso il volo
SoONo sgusciati via all’ improwiso
chioccia e galletto s guardano negli occhi
non tirano le briglie

consapevoli chela vita corre
felicita chiedono per loro
la dritta via hanno intrapreso
perché mettergli catene al piede

non lo meritano!
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Queéllo speciale momento
Amor e (07/04/2020)

Come vorrei con un solo sguardo
poter vedere quanto nel tempo é stato perso

riempireil vuoto di quei giorni quando |I’amore
in prima linea elargiva tutto se stesso

verso quel mostriciattoli
tanto amati

neanche bacchetta magica
potrebbe fare tanto

Impossibile oggi ascoltareil loro battito
tutto ruota contro

solo la tecnologia € amica
seppur il freddo imperversi

attendere aspettare
sono verbi che fanno malel
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Neanche unafotoin ricordo!
Amor e (28/04/2020)

Basta un niente e quel di di Maggio
sopraggiunge con una tale invadenza
da rimanere senza fiato

la sul quel tappeto di palline
contornato da fiori profumati
spensierata ed allegra la vita scorreva

pulcini spennacchiati sorridevano divertendosi
abitava in quegli occhi la felicita
il doloreil male non faceva parte di loro

davanti I’amore risplendeva
con promesse che nell’ aria aleggiavano

mancava quella macchina fotografica
che tutto avrebbe voluto immortalare
lassu tra quei monti

impegni non mantenuti
causa vicissitudini della vita
hanno lasciato |I’amaro in bocca

troppo tardi ormai per rimediare
manca il pezzo forte
non e piu tra noi!
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|| tempo non cancella
Amor e (23/05/2020)

Quanto mi piacerebbe sentire
il cigolio di quella culla
il rumore che nel buio della notte
disegnava arabeschi

in ognuno il canto di un usignolo s imponeva

delicatezza amore profumo di talco
S awicendavano
come vera passerella

un girotondo dove perdersi

luminosita in quegli occhietti

guando cautamente apparivi
piccole grida perforavano manine
tese verso chi la vita aveva donato

e quel piedini puzzolenti
morbidi morbidi erano da urlo
uno duetre
mai avresti voluto terminare

continuando ad oltranza
in quel circolo vizioso

sacrifici non pesavano

e poi epoi il futuro immaginare.
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Pura riconoscenza
Amor e (11/08/2020)

E’ proprio vero quando il seme é buono
la pianticella non puo che venire su perfetta

di tutti quel piccoli petali che uno ad uno
formano eventi nei quali trovare
soddisfazione e conforto
senza limite di spesa

radici con le quali combattere
affinché niente possa deteriorare

creando quel punto di arrivo
dove continuare imperterriti a seminare
certi cheil domani rinnovera quanto ormai
fa parte della famiglia

quel vivere che mai fararinnegare
guanto negli anni assorbito.
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Quella duplice volonta che innamor a!
Amor e (13/08/2020)

Solo oggi hai capito con quanto sacrificio
la vita incede negli occhi di chi

con amore fa di tutto
onde alleviare quelle preoccupazioni
diventate ormai pane quotidiano

lontananza non incide
conoscendo alla perfezione

coloro che giornalmente
s prodigano per chiunque seppureil lavoro
non sempre sia il motivo principale

guante volte vorresti non essere la causa
onde non sentirti di peso

ma basta uno sguardo una parola e
qualungue cosa si dissolve
el’amore che prende il sopravvento.
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Sara sempr e cosi!
Amor e (01/09/2020)

Torna nell’ oscurita della notte
guella felicita ormai andata
un vero copia incolla rivissuto senza intoppi

sospiri al risveglio fanno comprendere
guanto e rimasto dentro quattro mura
in quel rendersi conto che niente tornera

solo assaporare nel ricordo quei momenti
guando fra le lenzuola vento amico
collaborava senza chiedere

piccole voci ormai adulte risuonano
addobbando stanze con i loro gorgheggi
simulando giochi che alla vita hanno aperto

cosa chiedere se non prendere coscienza dell’ oggi!
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Sullatavola il domani
Amor e (07/10/2020)

Quel dolore che negli occhi mai si estingue
un amaretto che non vorremmo mai gustare
immergendo in quel pozzo che solo noi conosciamo

IN sospeso ogni desiderio
ove sensibilita illuminalavia
porzione di vita che ad oltranza respira

cercando I’ oltre
dolcezza da scartare
affinché il domani uniti come giammai

sguardi s intrecceranno
aizzando il fuoco dell’ amore.
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Conloro-Per loro-Inloro!
Amor e (24/01/2021)

Sembra proprio che |’ oggi
debba essere confermato
minuti secondi desiderano eccellere
ce la mettono proprio tutta
per non scomparire

persino ad alta quota rincorrono
seppur senza fiato
quei cavilli quelle suppellettili
sfiorati dal bianco inverno
trovando un senso di pace dove adagiarsi

onde poi aizzare movimenti
alquanto inaspettati
al colmo di imprevisti
affinché il domani
niente possa rimpianger e quanto tralasciato

fareil pieno e doveroso
guando ogni respiro suscita
incondizionato amore.
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Befanotta birichina
Amicizia (06/01/2022)

E’ lel ches prende curadei piu piccoli

sempre lei che ha un occhio di riguardo

verso chi sotto le coltri attende dolcezze
cercando d'immortalare il momento

trofeo da portare alto quando da grande
vorrai sfoderare tutte le tue armi
onde far notare la furbizia avuta da piccola
lasciando pero un‘amarezza imprevedibile

complice quel bicchiere di latte caldo
che la mattina era volatilizzato
rendendo il momento da urlo
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puo far pensare ad alto tradimento

difficile essere convinti
forse solo un sogno e stato
chi potra mai confermare tale vicissitudine
come indovinello s'instaura

in un rapporto che non puo che essere veritiero

pena non potersi piul fidare di chi abbiamo accanto.
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Naturanel ricordo respira
Amor e (18/01/2022)

Correre sui prati in fiore niente di piu bello
calpestando colorate palline

rivivere quanto un tempo e stato
primo elemento nel quale affossarsi
onde godere di grandi piccolezze

gridolini ritornano tra quei colori lassu sulla collina
ognuno da interpretare

cosa gradita nella quale fondersi
unitamente alla meta che sorridendo approva
luce degli occhi che mai si spegne

pullulano verbi indimenticabili
sorrisi si perdono bramando il passato

seppure un piccolo neo si materializz
quell’ obiettivo mancato
mai piu potra elargire felicita.
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Sguardi d’amore
Amor e (23/01/2022)

Cercaredi trasmettere a chi nel cuore batte
guanto ci hanno insegnato
compito non facile seppur eta avanz
qualungque sia il tasto battuto
lieve impaccio si scatena

conservano gli occhi
guel modo di comunicare tanto amato
dove tutto si pud leggere
da ambo le parti e presente
rimembrando passato

dolce percorso messo sottochiave
pronto a farsi sempre vivo.
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Cullando responsabilita

Amor e (11/03/2022)

Neve eternariscaldail cuore
pensando a chi in tenera eta
lontano dagli affetti
ha sofferto senza lamentarsi
awvolgendosi in una corazza
che nel tempo sempre piu forte € diventata

non bastano verbi onde esprimere
quanto sino ad oggi e stato edificato
coraggio e volonta hanno fatto la loro parte
insegnando sotto sotto quanto appurato
vera certezza in un mondo ostile
dove la forza non deve mancare

riconoscenti pargoli s'ingegnano
a portare avanti quanto possibile
traguardo da raggiungere a testa alta
convinti come mai di elargire riconoscenza
tappa fondamentale da non trascurare
oscurando quanto indesiderato.
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Amore sl Spreca seppure vissuto in apnea
Amor e (08/04/2022)

Quando si dice chelatesta
e tutta da un’ altra parte
verita che possiamo solo provare
ed in essa come mongolfiera
lasciars trasportare

esistono situazioni in cui
non potersi appigliare diventa disumano
onde non intralciare
guanto potrebbe eventualmente
lenire possibilita di dialogo

incombenze si sprecano
su di un tappeto fatto solo di parole
per le quali sacrificars
esperienze condivise
assumono valori inconsueti

amore s spreca
seppure vissuto in apnea.
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Radici in girotondo
Amor e (25/07/2022)

Un trittico di cuori va a spasso sotto il solleone
ognuno con il proprio fardello
riesce con uno sguardo a cancellare
guanto in sospeso per via d’incertezze che la vita emana

sorrisi trovano la strada giusta facendo ritorno all’ ovile
ove nel tempo fluttuando il ricordo respira
senza stancarsi verbi fanno la loro comparsa
edificando indistruttibili mura

roccaforti doveil soleimprimeil suo potere
quel volere atutti i costi avere partita vinta
giocando il tutto e per tutto affinché
niente il domani possa cambiare.
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Lassu trai monti
Amor e (14/08/2022)

Piccoli con quello sguardo che incantava
danzavano su quel tappeto
circondati da colori che inebriavano

uno due tre quattro salti
onde raggiungere |’ apice della felicita
occhi vigili al contrario temevano
cosanons sa

I”amor e con tutte |e sue sfaccettature
non sempre riesce a catalogare il tutto
il bene fa si che la paura s impadronisca
inutile trovare altre scuse

essere previdenti €insito in noi
I”importante non esagerare!
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Si - Si eproprio cosi!
Amor e (26/10/2022)

Quanto ci sarebbe da dire sull’ attesa
una vera tabella di marcia
guando |I’amore vuole emergere

non certo quell’ amore che tutti possono pensare
e qualcosa di piu che nelle vene ha la precedenza
riuscendo persino a coinvolgere estremi
che mai si sarebbe pensato di mettere insieme

assicurando il massimo
per un proseguo del tutto senza mire
ma che sa essere disponibile per ogni eventualita
chelavita porge su di un piatto

non esistono intoppi
tutto deve volareliscio
sfogliando quanto senza sosta appare.
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Quando dividers non nuoce
Amor e (20/03/2023)

Come sono cresciuti
eppureil ricordo non demorde
guando nella sera verbi lasciano spazio all’amore

quell’ affetto che solo un figlio conosce
e per il qualetutto riesce ad organizzare
non esiste fatica non esistono scuse
per non esserti vicino

solo I'impossibilita per validi motivi pud mettersi di mezzo
eil pensiero che vale e con questo
tutto prende un’ altra strada

essendo il cuore che comanda
riuscendo a dirigersi ove il desiderio plana
e come essere li a due passi
respirando tenerezze.
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Que bivio caldo d’amore
Amor e (19/05/2023)

Giradi quagiradila
dafar girarelatesta
cliccando su tasti fosforescenti

ognuno con il proprioitinerario
capace di tracciare attimi di vita
doverifocillars diventa obbligatorio

e perché mai lasciars sfuggire simile occasione
pentimenti dovranno girare al largo
non esistono parcheggi in merito

aspettando al varco
guei sorrisi di soddisfazione
compimento di un percorso ormai stantio.

96



5 Dicembre 1987
Amor e (05/12/2023)

Anche quest’anno e arrivato il grande giorno
quel di chefatremareil cuore
riuscendo persino a creare
un alone di mistero nel ricordo

guando accovacciati in preparativi silenzios
riuscivamo a comporre desiderio
ancor oggi semprein auge
ampliato dallo stare al passo con i tempi

artefice di quanto sino ad oggi realizzato
allarga il suo vivere da ambo le parti
condividendo insieme ogni grande piccolezza
che sul cammino si pone.
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Amoredagestire
I ntrospezione (22/12/2023)

Quel bisogno di contatti che purtroppo
non sempre e disponibile
assume un livello inimmaginabile per |a sua potenza

desiderio indescrivibile per il quale
non s puo che allertare la pazienza
affinché presto riesca a raggiungere quanto ambito

puro amore per chi ogni giorno pensa con rispetto
suddividendo sentimento onde non fare torto
a problematiche che giornalmente s insinuano

tenendo a bada grandi piccolezze che la vita sottopone.
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I ntreccio di sensazioni
I ntrospezione (26/12/2023)

Cosa c’'edi piu dolcedi piu bello
passando delle ore con chi
un tempo ha saputo allietare la vita

non importa se vicino o lontano
I’importante e sentirne la voce
flebile suono che cattura

o vederlo davanti a quell’ aggeggio
che non tutti apprezzano
seppure di grande importanza

batte il cuore rivoluzionando il momento
vero toccasana che apre ad un mondo
dove interessi passano in seconda linea

alcun diritto possono chiedere
se non saper attendereil loro momento
causa impedimenti non sempre graditi

veri e propri anelli di congiunzione
per un effetto alquanto inconsueto.
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Fantasticarealta
Amor e (04/02/2024)

Come non rimanere abbagliati
da quel musetto appena arrivato
e daquei gridolini che incessantemente si fanno sentire

riuscendo a far ricordare
un passato che vorremmo ancora vivere
sempreché la tua meta fosse d’ accordo

basta guardare quella foto
che sotto gli occhi fa emozionare
mor bido batuffolo pare sgambettare

manine ancora spellate
occhioni che parlano
cercando bianco nettare

desiderio darealizzare al piu presto
con amore tutto dovra elargire
pena la notte in bianco.
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Edificando castelli
Amor e (11/03/2024)

Quéell’ abitudine non abitudine di attendere
chi con fare del tutto amichevole
vuole portare un sorriso sulle labbra

per le quali duefiori ignari
propendono di avere ragione su interventi
non sempre ben architettati ma capaci
di risolvere ogni situazione si presenti

con semplicita chiedono quel che basta
onde risolvere quesiti pronti a spogliarsi
per realizzare quei sogni da tempo desiderati

punto d’ arrivo nel mostrare capacita
con le quali convivere con le pinze

comungue gioco di squadra previsto

in ogni sua angolazione che s ponga.
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Frittelle mancate
Amor e (19/03/2024)

Quel momenti indimenticabili ritornano
come a voler gustare nuovamente
quell’intruglio che a tutto somigliava
fuorché a frittelle colme d’ amore inconsueto

inun andirivieni di verbi che ancor oggi
fanno bella mostra di sé affinché mai
possano cadere nell’ oblio istanti nei quali
prendere coscienza di comela vita
possa essere d’ aiuto nel far comprendere
quanto basti poco per viverefelici
seppure gusti combattano come sul ring

pronti ad esternare quel sentimento
che con fare deciso riesce persino a duellare
perché non passino nel dimenticatoio
attimi e sapori che sotto sotto
hanno il loro bel daffare onde non suscitare
guanto un domani pentirsi vista |’emozione
mai cessata di esisterein quel rimembrare

momenti indefinibili con sincerita ed amore indel ebile.
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Quéllefotorimaste nel cuore
Amor e (16/11/2024)

Non vi abbiamo visto prima del tempo
che veniste alla luce

il mondo era ancora un passo indietro

guel tanto bastasse per non ricordare

istanti indimenticabili
guando I’ occhio si fosse posato
su quelle foto in bianco e nero

non resta che immaginare sembianze
coccolarle con gli occhi
cercando nel minimi particolari
affinita con I’ oggi

tutto benché facile
frullano pensieri
cercando il niente.
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Pupilli in allerta
Amor e (28/02/2025)

Uno sguardo basta uno sguardo
cheil DNA su alcuni oggetti si fa vivo
interpretando il calore che occhi emanano

e non potrebbe essere altrimenti
guando il bene fa salti mortali
affinché niente possa ledereil giorno
prova ineccepibile da salvaguardare

grandi pensierini non cessano di riscaldare
seppure tramontana vorrebbe portare lontano
quasi gelosa di tanto amore

uno scatto un salto e via onde evitare
di essere stretti tralechele
manette improwvisate tolgono il respiro

aspettando il momento in cui un abbraccio
possa risolvere quanto in sospeso
esercitando il massimo che puo soltanto
disegnare arabeschi

arcobaleno di colori fluttuanti
per descrivere un nome.
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Nella complicita del settimo mese
Amor e (06/07/2025)

Uno dietro I’ altro tanto da togliereil respiro
piu volte sono stati un vero toccasana
una due tre volte neanche piu s contano

telepatia idee che si accavallano
onde raggiungere chi nei suoi pensieri
mai tralascia di menzionare

allestendo una vera e propria agenda
dove annotare sentimenti emozoni immortali
da sfogliare erisfogliare quando nel silenzio

tutto si fa presente abbracciandolo con amore.
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| ncondizionato amore
Amor e (07/09/2025)

Ammirando quei sorrisi di bimbi cresciuti
felicita in quegli occhi che tutto esprimono

grilli parlanti pronti con il loro cri- cri
nell’ accaparrars sguardo

giovani piante con la chiomarivolta versoiil cielo

piccoli scrivani pronti ad elaborare operosita
dietro guida ogni volta presente

creando il tutto seppur con spirito di sacrificio
niente tralasciano per assistere ad un lieto fine

perla di vita alquanto speciale

amore fa sempre la sua parte
conoscendo bene strada da percorrere.
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Quel frutto Verde Rosso e Nero
Natura (02/12/2025)

E finito il tempo di raccogliere more
intrufolandosi in quei roveti che sin da lontano
riuscivano con il loro portamento
ad invitare nel loro salotto
procurando un senso d’ appartenenza
che non tutti captavano

non certo quei piccirilli che tirando la sottana
sfacciatamente si facevano sentire pronti
per entraretra quei rovi
onde raccogliere e poi gustare quel frutto
particolarmente aspro e dolce
che regnava nel bosco

ancor oggi ritornaricordo in quel parco
ove da adulti continuano con fare deciso
a sgranocchiare leccornie
suscitando emozioni di una volta
rimembrando grandi piccolezze mai appassite
unitamente ad inseghamenti sempre in auge.
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Eccomi!

Berta - nata a Firenze |’8. 9. 1947, sono quindi una donna con una
certa eta, anche se oggi sembra che non si debba dire anziano sino
all’eta di 80 anni.

Sembra buffo, ma I’ eta che sento di avere sono solo 33 anni, essendo
il mio spirito molto giovanile ed allegro - anche se in alcune poesie
pud sembrareil contrario -.

Sono felicemente sposata con due figli ormai abbondantemente
guarantenni.

Ho cominciato a scriverela storia della mia vita all’ eta di 12 anni e
portata a termine a 50 anni, lasciando intatte le parole di allora.

Ho iniziato invece a scrivere poesie quasi per gioco, guarda strano,
a 33 anni - sulla spiaggia con i miel figli - anche se fino dalla tenera
eta mi é sempre piaciuto buttare fuori all’improwviso piccoli pensieri
profondi che pero non venivano mai recepiti anzi, tutti prendevano in
giro e cosi sono andata avanti nel tempo mettendoli a dormire, sino
a quando un bel giorno ho detto:
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" Basta - cosa importa di quanto dicono gli altri - scrivo per mel".
Ero solo cresciuta.

Premetto che non pretendo essere una scrittrice, anche perchéle
scuole fatte non me lo hanno permesso (avviamento commerciale).
a tuttl
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