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2 Agosto 1994
Introspezione (03/08/2013)

Quel sapore del tutto particolare
si rinnova ogni anno

dolce caramella da gustare

infinito quel sentire
riaccende il passato

posto fisso nel cuore

incessabile brusio
accompagna i giorni

dolce cucù!
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Antica sfilata
Impressioni (20/07/2013)

Vedendo passare sotto gli occhi
tralci di vita

.
non celano quei muri il passato

prepotente s’impone
sempre più invadente

suppellettili respirano
piccoli pierrot

infrangono quel patto

occhiolino non manca
dolce licenza

si accaparra un sorriso

voci amiche
accompagnano il giorno

.
solitudine al bando!
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Attrazione fatale
Impressioni (16/09/2010)

Di nuovo quel torpore
potenza di traslare in un ambiente

ove piccoli particolari
fanno rivivere il passato
sempre caldo nel cuore

buio avvolge
voci fanno a gara bacchettando

illusione fugace
in un mondo dove impera

solitudine.
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Chiarore!
Impressioni (25/10/2013)

Era buio nella casa
la notte incombeva

una luce seppur soffice squagliò le tenebre

stupita
il pensiero s’immedesimò in quel tocco

dubbi speranze vacillarono

ubriaca
assorta nel desiderio

ponderavi la situazione

convinta
l’impossibile per molti

prendeva piede

colpivano
fosforescenti occhi
ricercando sguardo

attimi di suspense
si dispersero

il vuoto era presente!
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Coinvolgente tic tac
Introspezione (24/11/2017)

Senti i rintocchi

con ognuno una parte di loro si materializza
lasciando una scia dove catapultarsi
cercando di rivivere quelle sensazioni
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persino addobbate da tormenti

quando piccola vedevi
facendo finta di non sentire

sì proprio così

impaurito batteva il cuoricino
vedendo in quegli occhi la disperazione
condimento di una vita da dimenticare

oggi come ieri quella melodia
naviga in un deserto dove perdersi
riaccendendo un minimo di felicità

quando le parole “attento attento”
salivano sulla scala

ora un ritornello al femminile
nelle orecchie risuona

come a proteggere

gioia indescrivibile scalpita
quando la chiave gira

in quel mondo tutto suo

un nuovo mestiere impensabile
si adagia sul divano

gustando ogni piccolo suono

dita come marionette danzano
aspettando il domani quando
il silenzio non farà più paura
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e così sino alla fine sarà!
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Con le ali ai piedi
Amore (14/02/2017)

Capita di rado ma quando capita
tutto si tinge di rosa

ovunque regna quel sentire che impressiona
impercettibili aliti picchiettano sulle spalle

sono loro
che silenziosi apprezzano ogni pennellata

leggera come il vento
cammini volando

felicità gioia e sicurezza
un bouquet speciale

in solitudine poni domande
risposte si fanno attendere

inutile credere nell’impossibile!
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Divertirsi lavorando
Introspezione (02/04/2012)

Incredibile come la fatica sempre più s’allontani
quando mani operose accarezzano muri

sembra di sentirle quelle vocine

instancabili elargiscono consigli
a quella patatina ancora cruda

seppure il tempo abbia imbiancato

dolcezze ricordi trionfano
immane il sentire

sguazza in ogni vano

come libellula
s’appoggia

ove il calore stagna

un tocco fatato
e tutto si anima

il passato ritorna.
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Dolce amaca!
Riflessioni (23/08/2017)

Quanto sarebbe bello se i nostri pensieri
potessero cullarsi in un mondo fatto solo di ricordi

poter rivivere in ognuno sensazioni vissute
belle o brutte non fa differenza

l’importante è ritrovare
quei profumi mai dimenticati

preziosi per andare avanti
con il loro bagaglio di vita

capace a volte di confondere
.

l’esistenza un treno in corsa
che senza preavviso si avvia all’ultima fermata

dove scendere mai vorremmo

eppure basterebbe pensare a loro
a chi abbiamo amato ed il distacco

diventerebbe un prato verde
da attraversare con le ali ai piedi

con la gioia nel cuore
immaginando già i loro volti.
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Dolcezze di un’epoca
Introspezione (01/05/2016)

Mordicchi un vecchio biscotto
il pensiero fugge a quel dì

.
piccola alta

quanto un soldo di cacio
nascondevi con timore

stecchini all’uovo

odio e comprensione
non si sposavano

bouquet irrealizzabile

complice quel tavolo
verde come la speranza

celava nel tempo

formichine facevano baldoria
innalzando il vessillo

su e giù sgranocchiavano
riconoscenti.
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Estate 1994
Introspezione (02/08/2018)

Come cancellerei questo giorno dal calendario
gioia e felicità si scontrano con il dolore e l’amarezza

si affollano i ricordi un vero frastuono

condividono queste quattro mura l’evento
ma non basta ad assorbire quanto ancora scoppietta

inutile cercare il motivo

sfogliando quel libro ormai ingiallito
verità si fanno avanti

tracce d’un tempo ormai passato.
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Firenze giocherellona
Introspezione (11/06/2017)

Prima uno poi due poi tre poi quattro
sino ad arrivare a sei

e chi rimane si guarda attorno
silenzio e lucciconi aiutano a sopravvivere

in quella casa dove un tempo
primeggiava la vita

solo lepisma fa compagnia
giocando a scatti con la pelosona

baffona non c’è più anche lei ha preso un’altra strada
sembra proprio che abbia la peste

.
in lontananza voci ricordano che la vita continua

.
reagire reagire e com’è possibile

se neanche quella mucca riesce a risollevare lo spirito
in quel gioco in costume che con una palla
attrae il mondo intero sotto un sole cocente

                     15



non puoi nemmeno spiaccicare il musino al vetro
cuoricino ne soffrirebbe

e quei tamburi che fanno paura stordiscono
non rimane che chiudere bene finestre e persiane

aspettando il risultato
che ogni anno a tavola festeggia.
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Ieri - Oggi - non fa differenza!
Introspezione (21/09/2018)

Un vetro separa da quelle voci di un tempo
oggi assolutamente silenziose e diverse

non saprei come distinguerle ad occhi chiusi

profumi ormai sepolti niente lasciano trapelare
solo un grande vuoto prende piede

lacerando senza pudore quel sentire che pulsa

particolari timbri risuonano
a ricordare quello che più non sarà

il destino è l’unico vincitore!
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Il calore del buio
Amore (23/02/2010)

Anche la luce ha fatto clic
si è spenta ogni speranza

buio quel corridoio
ove regna il calore d'un tempo

ancor aspetta silenzioso
non sa che l'attesa è vana

adagiati in compagnia di naftalina
attendono vagiti

scarpine sembrano muoversi
quel piccolo fiore fa l'occhiolino

sembra palpitare il golfino
morbida lana vuol riscaldare

cosa – chi?.
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In apnea sognando  
Impressioni (02/01/2012)

Vorrei fossero qui
ad ornare la tavola
vuote quelle sedie

distruggono l’anima

mano amica avvolge
da lassù consola

comprende solitudine
non tradisce

ultimo appiglio
onde non perire

in apnea sconvolta
cerco nella bruma

lumicino illumina

eccoli sono loro!
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Insolito calore!
Introspezione (05/10/2013)

Chicchi di polvere respirano il passato
scrutando chi

con apprensione vicino vive

occhiolini si perdono
in soggezione frullano ricordi

becchime salvavita nei momenti no

come soldatini percorrono trincee
rifugiandosi in quello scrigno

dove le mura non disdegnano ospiti.
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La mia vita per un po' di polvere
Amore (23/02/2009)

Potessi entrare in quella parete
ascoltare

antiche voci
che intonaco ancora custodisce

scartavetrare il muro
togliere il velo

ritrovare i colori d'un tempo
quegli affreschi che s'imponevano

rivedere come
in una pellicola

attimi di vita
oggetti cari

un desiderio
capace di fondersi
con la realtà d'oggi

sarei pronta a tutto!
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Muri di cioccolata
Introspezione (06/04/2009)

Una forza rapisce
in quel momento supremo
catturando ogni pensiero

che il cuor ferisce
solo mosche nelle mani

presenze antiche
fluttuano attorno

occhi parlano
la loro voce

risuona silenziosa

un brivido caldo
scioglie quella furia.
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Noia non attecchisce!
Amore (14/08/2015)

Fragrante passato
scricchiola sotto i denti

secchi petali guarniscono quel dipinto
ognuno racchiude un battito

chiudi gli occhi
e la vita appare

fontane d’amore affascinano
abiti in disuso accarezzano le palpebre

come folate di vento abbracciano
stordiscono sussurri

appropriandosi di quel sentire
sempre all’erta.
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Non basta ricordare!  
Riflessioni (08/01/2012)

Non è facile rintracciare
il vissuto d’un tempo
tutto sembra essere

inghiottito da un baratro

tradizioni perse
galleggiando ansimano

stringe il cuore
rimembrando fatiche
pulviscoli incompresi

adagiano il capo

testimoni quattro mura
s’arrendono!.
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Nonni di frontiera
Amore (04/09/2013)

Quel sentire
si arrampica sempre più lontano

onde riassaporare
sensazioni inezie custodite nel cuore

quando piccola
ti lasciavi cullare

tra le braccia

un amore doppio
ancora incide sul vivere
tenerezze baci carezze
saltellano senza requie

gioventù si allontana
sguinzagliandosi

alla ricerca di tepore.
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Non tradisce il passato!
Amore (18/11/2013)

Si allontanano i ricordi dolcemente
tirare per la coda li vorresti

è la vita
si prende gioco dei sentimenti

atroce sforzo si fa in quattro
raccogliendo quisquilie
una ad una si allineano

soldatini in livrea
si divertono

facendo l’occhiolino

amaro sorriso
compie giravolte
catapultandosi

volontà s’appiglia a quello scrigno
ove parole scorrono

immane fatica d’un tempo

la chiave del tesoro è lì
basta un gesto

e la partita è vinta!
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Ondeggiamento d'amore
Amore (06/12/2012)

Respiravano quegli oggetti quando
stretti stretti

s’accostavano al cuore

fatica sorrideva
mano tremante

accarezzava

aliti s’impegnavano
rocambolesca danza
disegnava il passato

caldi quei colori
incendiavano l’attimo

inconsueto rogo avviluppava.
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Perché perché perchè?
Amore (26/04/2013)

Palpita quella cassapanca
soffoca il desiderio

ogni spigolo è pronto
a scucire filamenti

vagiti ritornano
intrufolandosi in quei colori

si fanno spazio

fanno eco sospiri
sono stufi d’attendere

non vogliono
alzare bandiera bianca.
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Polvere antica
Amore (20/08/2013)

Ritrovare il gusto di vivere
scalfendo polvere

arabeschi sorridono
abbozzando sguardi

cipria profumata
attira a sé

cimeli parlottano
reliquie da salvaguardare

pagine ingiallite
fanno l’appello

scartabellando il passato
amico indelebile.
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Polvere sui ricordi
Amore (30/11/2014)

Uno ad uno si fanno spazio
là

ove minuscoli tralci di polvere
assumono sembianze

raggomitolate nel cuore

un fruscio lieve accompagna
note musicali combattono il sentire

stridono dolcezze tra i denti
desiderose di quella carnina

che non dimentica

instancabili battono il passo
uno ad uno

in fila indiana
birbanti

fanno l’occhiolino

mordere vorresti
portandoli con te!
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Presa di coscienza!
Amore (20/05/2013)

Mai
vorrei abbandonare questo tetto

becchime particolare
.

cordone ombelicale
ancora integro

nutrimento inusuale
dipinge sensazioni non comuni

.
rifugio antiaereo

ogni istante lontano
parte di me muore.
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Quei particolari timbri di voce che spezzano il silenzio
Introspezione (24/07/2017)

Non facile rimanere fuori da quel mondo
quando nel cuore ancora tutto pulsa

non basta chiudere l’album
quello scrigno che per una vita ha fatto compagnia

ovunque resiste quell’effluvio
meta ambita parlando di loro

incantesimo dove trovare conforto
difficile gettarlo al vento

è impossibile
dappertutto perdura quel fascino

padrone assoluto di un cosmo ovattato
dove immergersi onde trovare la serenità

taciturne ombre svolazzano
calore prende il sopravvento

quel cibo capace di riportare il sorriso
dopo anni ed anni di sofferenza

essenze vagano con circospezione
timorose quasi con paura.
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Quella magica stanza
Impressioni (21/07/2010)

Ove la solitudine non esiste
sempre avvolgete il mio essere

non passa giorno
che bisbigli sussurrino il passato

quattro mura in una reggia
come scintilla prendono fuoco

instancabilmente danzo
al suono di filastrocche

granelli di polvere
amici inseparabili

adornano suppellettili
imponendo il tempo trascorso

ubriaca chiudo gli occhi.
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Quella stanza complice di un dolore!
Introspezione (13/07/2016)

Cerco in quel forziere
dove l’infanzia ho riposto

attrezzi del mestiere

tegamini posate bicchieri
pronti a resuscitare
sbalorditi fremono

desiderio di vita
mai abbandonato

prende forma

spensieratezza
fragrante pane

si erge incontrastata

un pizzico di allegria
sotto l’effetto di quel nettare

si fa largo

ubriacona tentenno
contando sulle dita

attimi indimenticabili

sedie tavolini
invitano al riposo

accogliente dimora

non cessa volontà
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frutto di rinunce
ancora vive

rimorsi dubbi problemi
si sovrappongono

esercitando pressioni

parole pungenti ritornano
ferita che non rimargina

una sofferta differita
.

su via non fare così c’è la bambina!
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Quella stanza segreta
Impressioni (16/07/2010)

Meno male
esiste ove rifugiarsi
quando le tenebre

sembrano avvolgere

fantasmi
catturano nel loro candido manto

non sussiste paura

solo un grande desiderio
che il tutto s'avveri

occhi chiusi
illuminano la nostalgia

ombre
danzano al suono di ninne nanne.
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RICORDATI, non disperare mai...!
Famiglia (06/04/2008)

 Su e giù desideravi andare
era lungo quel corridoio

era lungo come il tempo passato

Ti ricordi? Quando frettolosamente
riponevi le tue gioie, le tue ansie

entro, se così si può dire
un vecchio contenitore

Oggi non lo desideri più,
stai vivendo ciò che hai bramato

stai vivendo una felicità completa

Odi il cinguettio dei tuoi pupilli,
del tuo pupillo,

il tutto si confonde in un'atmosfera
di sogno - sogno o realtà?
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Ricordi la paura!
Amore (24/10/2013)

Batteva il cuoricino all’impazzata
quando piccola girellavi estasiata in quelle stanze

terrorizzata
ti rannicchiavi in un cantuccio
ove nel tempo il fuoco ardeva

sbirciando in quell’angolo buio
ombre impreziosite si facevano avanti

un sorriso e ripiombavi nell’inquietudine

niente si è cancellato negli anni
rivivono quegli attimi
nutrimento inconsueto

costellata dall’esperienza
ti abbeveri senza sosta

tracima il cuore

scalpitando
figure in fila indiana

fanno compagnia

sulle ginocchia
abbracciarle vorresti
ringraziare baciare

bruma birichina s’impadronisce di loro
un sogno finito male!
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Ricordi palpitano  
Impressioni (18/12/2010)

Muri fatti di memorie fremono
mattoni eretti a difesa

contribuiscono a mantenere caldo
quel che dentro impone il vissuto

polvere come fiocchi di neve
leggermente vola

depositandosi custodendo

botte colma d'emozioni
invita a centellinare quei tesori

attendono soltanto di tornare a vivere

stringersi nelle spalle
lasciandosi sfuggire un sospiro

un lauto pranzo
ove la felicità impera.
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Sconvolgente mattino
Introspezione (04/05/2014)

Fa male sentire battere quei muri
vecchi di cent’anni

un vulcano di sensazioni esplodono
lacerando quel drappo

ove nel tempo sempre più
incandescenti raggi hanno nutrito

solenne la forza per non soccombere

incomprensione
continua ad affliggere

parete inespugnabile nella quale perdersi
parole sguardi influenzano
raccapricciante il vivere.
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Sfogliando pagine
Amore (16/02/2016)

Quelle foto spezzano il cuore
volti ancora capaci di sorprendere

quanta voglia di abbracciarvi
sbaciucchiarvi come un tempo

rosicchiarvi in quello schioccare
che sempre risuona

sentire la voce
melodia indimenticabile

il vostro sorriso
una leccornia unica

mani operose sbuffano impazienti
il lavoro non fa paura

penetranti quegli occhi
rimproverano insegnano

aprendo un varco nella vita
ove attingere è di rigore.
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Soffusa luce  
Impressioni (26/01/2012)

Come bruma
nell’intercapedine s’addentra

profumi d’un tempo svolazzano

petali carminio
educati salutano
tepore inebria

scia di fuoco
come saetta illumina

quello che agli occhi appare

erbetta sempre verde
battuta dal vento

sfiora pelle

istante supremo
traghetta nell’ore

dipingendo.
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Solaio chiacchierino
Impressioni (08/06/2010)

Lontano dagli occhi
eppur vicino al cuore

come un angelo
vola schiudendo le ali

uno scrigno
ove il passato sembra non morire

ogni dì
convive con affanni ed illusioni

scala amica accoglie passi
innalzandosi impaurita

il cielo tocchi
coloro ancor respirano

allontanando quel freddo
che piccole manine

gioiose
sfioravano giocando.
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Sono tornate!
Amore (07/07/2014)

In ritardo siete arrivate
quel garrire inatteso

ha riaperto lo scrigno
per anni assopito

pronto lo scatto
su quei fili respira

gridolini di fanciulla
tagliano l’aria
in su e in giù

onde non perdere volo

mostrando di sé
piccola livrea

occhietti furbacchioni
ispezionano attenti
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ramoscelli nel becco
tentennano instancabili

edificando rifugio

il domani è vicino
rondinini a bocca aperta

amore chiederanno.
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Un'incognita che duole
Introspezione (13/04/2010)

Come sarà il domani
quando fra queste mura

mancherà il respiro
potranno mai le briglie

continuare a tener con forza il passato
forse tutto si disperderà

vedo già buttare al vento
caldi ninnoli

che in un battibaleno
inizieranno a starnutire
allergia di un sistema

che oggi tutto allontana

più d'un secolo
ormai è passato
tutto ne parla

al cuore di chi ha amato
un'eredità

difficile da conservare.
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Un rifugio profanato
Introspezione (08/03/2015)

Mattonelle spurgano il passato
ove un tempo lucciconi

si appropriavano di quell’ossigeno
onde non perire

alla presenza di anelli di dolore
come burattini

pretendevano di carpire
gioventù negata

sensazioni ritornano
mani legate soffrono

impensabile
sollevare quel macigno

insopportabile
tale accanimento

sulle spalle di una fanciulla
occhioni parlano

non facile capire il perché!
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Un soffio dal passato  
Impressioni (02/09/2011)

Corridoio canterino allieta ogni dì
spogliarelli d'un tempo ritornano

respirano ceramiche
timorosi occhi parlano

tenue luce illumina

in un girotondo
ombre giocano si trastullano

vivono!.
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Una ascesa infinita
Impressioni (30/06/2013)

Silenzio costeggia i muri
dolcezza perenne s’invola

là dove il cuore batte
sinfonia d’amore

passato presente si fondono
bouquet imprevisto

accelera quella salita

estremo rifugio
ove annidarsi

è la manna

cinguettio amico
interviene

senza permesso

passaporto ormai scaduto
parla una lingua sconosciuta
vocali consonanti danzano
barcollando nell’emisfero

attratta mi accascio
e aspetto.
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Uno zolfanello amico
Amore (26/06/2009)

Ancor quei profumi
capaci di ricordare
come fotogrammi
uno dietro l'altro

si rincorrono

Attimi di un passato
rivivono nel cuore
tristezza pervade

solitaria
gratto un fiammifero

Ombre prendono forma
tutto si colora

caldo negli occhi
per un sentimento
che non muore.
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Viaggiando nel passato
Impressioni (16/04/2012)

Assente quel respiro
apre ad un mondo

ove senza remore il presente
combatte con antichità

dove cianfrusaglie ancora parlano

ticchettìo di passi risuonano
soldatini instancabili

coinvolgono sulla retta via
leccornia

non da tutti apprezzabile

capace d’accaparrarsi
istanti in bilico

in ogni porto presenti
ormeggi avvolgono

comprimendo i palpiti
.

polvere amica
saluta con un inchino.
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Biancaneve ed i tre nani
Introspezione (25/05/2008)

Piccola come neve
te ne andavi spaurita

sola sola
preparando il desco

per i nanetti.

Soltanto silenzio
in quella reggia

ascoltava il tuo cuore
desideri e speranze

si confondevano
con il profumo del pane

aspettando invano.

Cigolio di porte
sbattute dal vento

come fantasmi
sembrava parlassero

consigliassero
dicessero

che tutto era inutile

tuo era il desiderio
e di nessun altro.
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Membri di famiglia
Amore (14/03/2019)

Sono loro
insieme in un magico bouquet

facendo capolino
s’impongono nel gioco dell’amore

maschio e femmina
in un connubio particolare

onde far risorgere quel sentimento
che per tutti si avvale di un grande bene

un vero tesoro dove racimolare quel sentire
che sempre troverà la strada più giusta

per elargire affetto e tenerezze
autentico piatto di portata

non rimane che aspettare quel dì
quando lassù tra le nuvole

lingue di fuoco accoglieranno
sfiorando carnina

brividi caldi timidamente affioreranno
accarezzando

mani amiche dirigeranno il traffico
evitando strada senza uscita

angeli senza le ali faranno l’occhiolino
complici patentati

con una carta dei servizi
sempre in auge
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incredulità nello sguardo
rapito da un vento improvviso
approderai tra le loro braccia

il top di un desiderio mai abbandonato.
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Quel ritrovo incantato
Amore (14/06/2019)

Vi vedo ogni giorno colloquiare
birbanti fate l’occhiolino

sfrecciando lassù senza freni

assaporando la bellezza del creato

vola con voi la fantasia quando piccina
il nasino lasciava tracce sulla finestra
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stregata dal vostro garrire

oggi quel vetro vive con l’amore quello vero

mani esperte hanno saputo ricreare quell’essenza
quando ancora la vita era un tornado

che avviluppava ogni più piccolo desiderio

affinché niente un domani potesse morire

...
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Parlare con loro
Introspezione (01/10/2019)

Fedeltà espressa in un mattino di applausi
quando la piazza gremita come mai

in quel parlare che non tutti comprendono
risuona alto nella stanza proprio quella

dove un tempo vide e sentì ricordi di bimba

il voler far comprendere
tutta la sua dedizione per quelle calde mura

che ancor oggi infiammano il cuore
.

risposte tardano a venire lo sa bene
ma che importa la coscienza dorme tranquilla.
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Consapevolezza
Introspezione (29/10/2019)

Nasce così in un attimo
quel corridoio di parole pronte ad edificare castelli

onde far rivivere quelle suppellettili
che ogni giorno scrutano con fare minaccioso

se non accarezzi come dovresti

non esiste pazzia in quei movimenti
ma solo un grande amore

per quanto un tempo hai dovuto tenere lontano

la vita non sempre elargisce quanto desideriamo!
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Il Natale più bello!
Amore (24/12/2019)

Struscia struscia fai risplendere quello che nel cuore soffre
nessuno potrà mai invadere né immaginare

quanto per la testa passa
tra quelle mura dove un vagito ha fatto la sua comparsa

non brilleranno armi né effusioni
solo ricordi potranno respirare

in un vortice dove accalappiare movimenti repentini
di una vita sempre sotto scacco

girotondo d’idee pullulano instancabili
aizzando quanto nella mente si fa largo

occasioni da prendere al volo
considerando eventuali intralci

punture d’insetti prive di antidoto.
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Amore ed incertezza si scontrano
Introspezione (16/01/2020)

Aspetta un attimo uno soltanto
non essere precipitosa

fai in modo di chiedere consigli

la fretta potrebbe nuocere
guardati dietro le spalle
sfoglia il libro della vita

fai una cernita di quello che conviene

attendi che la sbornia sia cessata
suddividi il bene ed il male

approfitta dei momenti di lucidità

il sole tornerà a risplendere

ascolta l’amore che dentro vibra
non dare un calcio al passato

il cuore pulsa non vuole arrendersi

non essere reticente
.

esiste sempre un’ultima occasione!
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Effetto serra casalingo
Amore (08/03/2020)

Basta poco onde ritrovare quel passato lontano
quando affacciata alla finestra un volto scrutava

interpellando chi con fatica insegnava la vita

quei codici che avrebbero in futuro guidato
educazione oggi non sempre in auge

i suoi mancati effetti sono davanti agli occhi

rimediare ormai è troppo tardi
occorrerebbe un plotone che indicasse la strada giusta

e chissà se saremmo in tempo!
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Quando lo sguardo in alto vola
Amore (20/04/2020)

Avresti voluto entrare dentro quelle mura
estirparne il calore onde fare un guancialino

dove adagiarsi sognando il domani

quando tutti insieme voleremo intorno
pregustando la vita futura in un mondo ove

niente potrà scalfire amore

quel piatto ancora oggi in auge
verso chi tanto ha donato

quegli arabeschi sussurrano recitando effusioni
che sottopelle trovano posto ad oltranza

colori inconsueti elettrizzano

terremoto improvviso causa stupore
in una forza raccapricciante

paura di svegliarsi non demorde.
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Passato e Presente si danno la mano
Amore (08/06/2020)

Hai bisogno di respirare quell’aria
quel venticello che riporta ai tempi dell’infanzia

quando vicissitudini facevano tremare e non poco

quel calore che emanavano
oggi ha un effetto terapeutico

dove inabissarsi è un vero toccasana

caldo il silenzio che vive
ossigeno per i polmoni

capace di risvegliare ogni piccolezza

girotondo di emozioni
sostentamento di vita

annulla ogni forma di stanchezza

un vero falò
dove amore e passato

combattono ad oltranza

senza abdicare alla freddezza del presente
seppur condito da respiri che nel cuore

occupano il primo posto

traguardo raggiunto
senza se e senza ma.
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Ogni foglia un tessuto d’amore!
Amore (13/06/2020)

Tenui colori
si divincolano per farsi spazio

in un mondo dove tutto sembra soffocare

una forza tremenda si espande
affinché niente debba rimanere indietro

lettere consonanti in bella mostra
scodinzolano onde attrarre pubblico

in ogni scrigno palpitano emozioni
ricordi di una vita quando l’amore imperava

niente distinzioni
un’offesa sarebbe

uguaglianza servita nello stesso piatto
implica senso del dovere
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merce di scambio
quando la ragione vuole eccellere

aggiornamenti non si negano
sono pane quotidiano

sino a toccare quel traguardo
celato tra le righe

giungerà sì
e solo allora

una mossa interverrà!
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Indimenticabili nonni
Amore (15/06/2020)

Vi ricordo come se fosse ieri
sognarvi vorrei almeno una volta

non chiedo molto

ritrovare quegli attimi quando
tenerezze facevano parte della vita

sulle ginocchia trovavo calore
ognuno di voi esternava affetto

certi di veder brillare i miei occhi

due volte genitori
vi realizzavate sempre più

solo ora comprendo quel modo di porvi
seppur grande mamma non sia

se non di piccoli pelosi che ugualmente amo

essendo la vita bella
in tutte le sue forme

.
mi manca nonno quel fil di fumo

che profumati arzigogoli disegnava

e te nonna in tutto sempre disponibile
anche quando la stanchezza imperava

ricordi quel “... mi pigli in collo!”

piaceva allestire stanze in quell’angolo
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la fantasia facevo volare

e tutti insieme poi
un nuovo volto alla sala si donava

l’ordine non doveva andare in soffitta
.

insegnamenti che ancora vivono
tramandati con vero piacere.
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Sembrerebbe scontato parlare bene della propria casa
- ma non è così!

Amore (26/06/2020)

Un ritrovo dove luci si confondono
aizzando sentimenti di un passato mai archiviato

diventano ogni giorno più prepotenti
in quel voler eccellere ad oltranza

facendo tremare quello scrigno
dove tutto ormai da tempo è riposto

in un’attesa che vede il suo traguardo
solo quando le tenebre oscureranno

non ci sarà paura
solo grande gioia nel ripercorrere attimi

con chi anticamente il vissuto
è stato il grande protagonista

vita che si è sdoppiata
senza fare torto ad alcuno

ripercorre senza sosta quel corridoio
testimone che non tradisce

munito di mascherina
onde adeguarsi al momento

palpita a sorpresa
programmando desiderata felicità.
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La stanza del ricordo
Amore (26/01/2021)

Incredibile come si possa riunire in un battito
l’arco della vita

quando tutti la stessa aria respirano

calore immenso si propaga
tanto da scottarsi

tutti sì proprio tutti
sulla passerella scorrono

incredibile sensazione che fa volare

pregustando il futuro
quel traguardo al quale appigliarsi

affinché il vivere abbia un vero scopo.
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Chincaglieria
Amore (12/02/2021)

Tracimando di vita
ognuno fa bella mostra di sé

.
rincorrono occhi il passato

momenti indimenticabili
nella vetrina brillano

con passo felpato il mondo
cerca di non disturbare pensieri

.
ricordi si affollano

rivivere attimi è disumano

piccoli stralci di vitalità
prendono fuoco

ghirigori catturano
.

in poco spazio il vissuto
riesce ancora a far abbozzare un sorriso

onde poi ripiombare nel baratro
dove ti accorgi che niente è più uguale

.
miscuglio incredibile

un vero tomo aperto ove tuffarsi
singolare lettura da vagliare

spulciando ogni minimo particolare
affinché niente possa sfuggire
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.
infanzia ancora scalpita

donando un senso di pace

minuscoli lavori
per mamma e papà
rinnovano amore

.
silenzio attorno

non riesce a distrarre.
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La vita è qui!
Introspezione (02/05/2021)

Perché perdere tempo
divorare chilometri e chilometri
a quale scopo se non a quello

di consumare le suole

dicono che faccia bene alla salute
non ne dubito

seppure lo smog
possa incidere diversamente

nessuno pensa a come
ci possiamo sentire dentro il nostro nido
quell’aria che respiriamo non fa danni

basta sapersi organizzare

aprire le finestre per un ricambio
e ricominciare daccapo
tornando ai nostri valori

al nostro passato

che amalgamandosi con il presente
un vero aperitivo dove trovare ristoro

cercare oltre è sinonimo d’irrequietezza
guai ad essere incontentabili

strada in salita dove ritorno non esiste!
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Collegamenti al pc
Introspezione (20/05/2021)

Entrare in quel forziere ove tutto brulica del passato
vero fragrante panino ripieno che mai rimane di traverso

situazioni lontane tornano galoppando
una vera parata dove poter fare i propri calcoli

onde non perdere quel sentire non da tutti percepito

passano uno ad uno in fila indiana
quasi a voler incitare nuova occasione di colloquio

niente di niente dovrà volatilizzarsi
lasciare il segno diventa obbligatorio

bianco e nero od a colori non fa differenza

parole di commiato non dovranno esistere
bensì verbi d’incoraggiamento alla lettura

affinché nulla possa essere relegato in un cantuccio
giammai la muffa dovrà far sentire il suo primo vagito

bacchettate sulle mani solo vecchi ricordi.
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Quel vortice da non abbandonare
Amore (29/06/2021)

Ti è mancata piccola grande stanza
un dì soltanto ed il cuore si è rattrappito

forte l’attaccamento che respiri
dove trovare pace e tranquillità

ormai consolidata

non basta il pensiero
toccare con mano
è tutt’altro sentire

quell’aria ricolma d’amore
niente potrà mai sostituire

suppellettili eterni ricordi
fanno la loro parte
esercitando fascino

brulichio riesce a far sognare
scalpitando come mai

guai a fuggire

vorrebbe dire rinnegare.
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Calendario rovente
Amore (02/08/2021)

Più lo guardi e più non ci credi
ventisette ne sono passati

belli e brutti ma tanto desiderati

soddisfazione nel poter pensare a ieri
quando verbi ancora risaltano

costanti nel loro aver impresso bene
nella mente quanto accaduto

vero riconoscimento che ogni dì
trova il suo responsabile

consapevole di quei sacrifici
che sarebbero arrivati

riconoscenza ad ampio spettro
non cessa di respirare.
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Il tempo non depenna
Amore (03/10/2021)

Quel vuoto che su mensole parla
di quando felicità era padrona
si fa in quattro per ricordare
quisquilie ancor oggi in auge

tepore s’instaura
evidente la presenza

quel respiro sottocute
collabora a mietere ricchezza

elargendo fiducia
da mettere sottovuoto

creando un ponte
dove arrampicarsi

in un’attesa che profuma d’infinito.
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Passato Presente Matrimonio a sorpresa
Amore (17/04/2022)

Affacciarsi sulla soglia della stanza
e veder scorrere la vita
tristezza gioia serenità

in un combattimento estremo
tolgono il respiro

quell’indispensabile che mai vorremmo accantonare
si pone tra due fuochi

certezza per un futuro privo di occasioni

lasciando sul selciato il niente
collabora ad innalzare sentimento

per quel voler essere sempre in auge
indispensabile traguardo

onde non rimanere schiacciati

faticosamente giungeranno quelle pietre
sigilli di un tempo remoto

a soddisfare quanto il desiderio picchietta

creando un alone di mistero pronto a ricevere vero amore.
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Svolazzante polvere
Amore (14/05/2022)

Ricordi per lo più carichi d’amore
continuano ad invadere il cuore

in ognuno una parte di noi
delimitandosi all’attimo

collabora a mantenere alto il vessillo

quei colori che la vita ha saputo
con tatto preservare da tarli voraci

immedesimandosi in un passato sempre caldo
dove la forza ad oltranza ha trovato

suggellando quei consigli ancor oggi validi

mangime per un’esistenza dove tuffarsi
salvagente indistruttibile.
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Appagamento
Amore (27/06/2022)

Saziarsi del passato
coinvolgendo il presente

adagiando lo sguardo
su piccoli gioielli

ove un tempo coloro
ebbero modo di distinguersi

quando giocherellando con la vita
assicuravano a chi presente

condividendo attimi
non sempre da ricordare

per la loro intraprendenza
dovuta il più delle volte
a voler lasciare il segno

indispensabile onde accaparrarsi

momenti in cui il sorriso
aveva il suo fine

inculcato con il cuore
affinché il domani

tutto avrebbe potuto eccellere
sino all’oggi vissuto ed assaporato.
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Amore in tutto e per tutto
Amore (02/08/2022)

Faceva caldo sì
ma quel muscolo raffreddato dall’amore

niente riusciva a far trapelare

amore per quelle quattro mura
che mai avrebbero immaginato

di sopravvivere per così tanto tempo

seppure una parte di quell’amore
oggi risalti in altra dimensione
tutto procede come desiderato

anche se festeggiamenti siano banditi
amore non tradisce collaborando

come avremmo voluto

evidenziando nel cuore
quei tratti tortuosi

che amore non dimentica.
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Tre stelline si affacciano
Amore (23/11/2022)

Stelle d’amore s’infrangono eccezionalmente
su tegole ancora calde di loro

che al solo pensiero
brividi accompagnano il giorno

iniziando a coinvolgere in un andirivieni di ansia
come ubriachi in girotondo circondano

affannoso il respiro per un’improvvisazione inattesa

sempre più l’aria si dirada cercando e ricercando
chi un tempo sotto il solito tetto

compagnia non disdegnava

una due o più carezze imboccavano autostrada
diradandosi quando gli occhi tremavano

fatica per la quale tutto elargivano

amore ed ancora amore brilla
pulsa il cuore soffocando dolore

nuvole amiche come cuscini si adagiano
facendo posto a chi più niente ha da perdere

incalzanti sogni in un sonno ristoratore
ad oltranza percorrono viottoli

ove l’amore non cessa di ardere.
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Antichità nel cuore
Amore (15/12/2022)

Quel pomello che ogni giorno risplende
al sol pensiero di quando un tempo
veniva accarezzato da soffici mani

lascia dentro una forza da far valere in ogni occasione

eri piccola non arrivavi a condividere carezze
tremendo rimembrare

suscita una vera rivoluzione

dove immergersi comunque onde rivivere
profumi sguardi che nessuno ha cancellato
nemmeno intemperie sono riuscite a tanto

sei stata capace persino di non fargli cambiare aspetto
quelle tinte falsificavano momenti

guai a sconvolgere attimi nel cuore sempre vivi.
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Amore su due fronti
Amore (27/02/2023)

Un passo dietro l‘altro per comprendere
il vero senso di quel sentimento

che non cessa d’esistere

ambiguità si alternano
ognuna con il proprio difetto
fa sì che niente diventi inutile

basti pensare a quando
colline in fiore si alternavano

onde procurarsi il cibo

sottovuoto che pulsava
garantendo freschezza

da ambo le parti

mimetizzando calore
frutto indefinibile

valore inestimabile.
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Quel potente chiodo
Amore (26/03/2023)

Piccolo vicino ad un’antica pietra serena ma ben robusto
chissà quante ne avrà viste negli anni

fantasia corre senza limiti
rimembrando anche un vissuto non sempre gradito
avendo collaborato a far crescere in ogni direzione

attività altresì permissive e no

noccioli di una vita alquanto turbolenta
frazionando con rigore significative espulsioni

tanto da imprimere nella mente dichiarate impossibilità

affinché problematiche potessero emergere
abbattendo fatiche di chi ancor oggi

può realizzare con la semplicità di bimba
guardando negli occhi chi in tal senso ha aiutato e non poco

riconoscimento da non sottovalutare
riuscendo a far brillare quella miccia

occasione inverosimile - dovere da espletare.
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Deserto in attesa di restauro
Amore (10/04/2023)

Il vuoto di quei primi anni
si sazia dell’oggi che senza paura

è riuscito a dare un’impronta
dove poter effettuare

quanto nel tempo tanto desiderato

cavilli hanno trovato un’altra strada
sapendo che ormai tutto

si sia concretizzato nel bene e nel male

l’importante riuscire a tenere alto
il vero scopo che la vita ha percepito

sino dal primo momento
che la ragione si è fatta avanti

sussurrando nell’orecchio di chi
con amore ha fatto la sua parte

allargandosi e non poco

per creare un vivere tutt’altro che scontato
dove poter trovare il vero senso della felicità

leccornia da gustare in ogni particolare
che tra le mura picchiettando affascina

mormorando all’infinito verbi indimenticabili.
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Accanimento da valutare
Impressioni (19/09/2023)

Credere di poterla fare franca
mettendo a repentaglio la vita altrui

è qualcosa di abbominevole
che non merita nemmeno di nominare

riuscire a non lasciarsi travolgere
è un dovere da non mettere in dubbio

depennando quei cattivi pensieri
che non farebbero altro che del male

difficile captare quella soddisfazione
che provoca soltanto disagio in chi

con vero sentire vorrebbe al contrario vivere
gustando gioiosità ormai da lunga data

guai ad ipotizzare e il domani
vetrina da non allestire

onde sofferenza rimanga lontano
distante mille miglia per non soffrire.
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Cuore in movimento
Riflessioni (04/12/2023)

Quanto sarebbe bello
poter rimanere su questa terra

insieme a chi ha contribuito
a quanto sino ad oggi abbiamo ricevuto in dono

scartando ogni gingillo o suppellettile
che prende solo posto

ciò che conta è la presenza
il respiro i consigli

tutto quanto si possa desiderare
quello che non ha prezzo

convincersi della semplicità
buon punto d’arrivo per vivere.
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Indimenticabile passato e presente
Amore (29/12/2023)

Ci si arrabatta ci si arrabatta ma per che cosa
ventitré anni soltanto per arrivare a cento

e vedersi così attaccati al muro

una vita per la quale guai a doversi pentire
la bellezza vissuta fa parte della storia

quel bouquet che tanto abbiamo desiderato

prendere e lasciare era già scritto
accettare è sempre più difficile quando
il pensiero galoppa cercando un perché

sapendo benissimo che risposte rimarrebbero inevase
optiamo per qualcosa di unico
volgendo lo sguardo al cielo

dove delicatamente un Grazie prende il volo.
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Quell’amore che non muore
Amore (14/01/2024)

Basta guardarsi attorno per iniziare una nuova stagione
dove poter trovare quanto ambito e

che ancora niente lo ha fatto indietreggiare

talmente grande la forza che emana
riuscendo persino a far catapultare

quanto in programma da tempo

relazionando con impeto
ogni quisquilia che trovasi sulla via

senza poter in alcun modo ripensarci

come piuma battito d’ali s’inserisce
osservando con fiducia quel desiderio

voluto con intensità indescrivibile

e per il quale ancor oggi freme
silurando chi nulla apprezza del momento
incomprensibile atteggiamento da bandire.
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Niente dovrà andare perso!
Amore (11/02/2024)

Come è bello sapersi accontentare
ogni suppellettile riesce a far volare la fantasia

ricollegando a quanto un tempo
ha saputo elargire con vero amore

anni ed anni sfilano ricreando un lungo corridoio
dove adagiarsi è l’unica soluzione

per gustare appieno quanto sino ad oggi vissuto

persino una piscina si fa in quattro
nel contenere quanto la vita ha donato

grandi piccolezze ancora frementi
sigilli per i quali combattere onde niente vada perso

procurando quel senso di beatitudine
gioiello da preservare affinché un domani

altri possano sperimentare.
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Riflettendo con amore
Introspezione (03/08/2024)

Incertezza capace di annullare ogni pensiero
che possa nuocere al giorno

si trastulla con incredibile violenza
nel voler dare un senso

a quanto sino ad oggi si è avverato

seppur in bilico costretta a tacere
modello di vita alquanto incredibile

onde poter far vivere fiocchi d’esistenza
rivoluzionari nella loro capacità

di far planare brividi di gioia

come a chiedere il permesso
di poter esultare ad oltranza
trattenendosi dall’esternare

quanto inizialmente convenuto
parcella da custodire con amore

affinché trentennale palpiti e palpiti
senza mai stancarsi.
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Neri per Amore
Famiglia (26/08/2025)

Amore che non può che essere eterno
si prende cura di sé e di chi accanto nella vita

ha saputo elargire quella forma insolita
di rispetto miscelato con tenerezze

seppur niente avevano di umano
riuscivano comunque nel loro curioso andare

braccio destro onde portare a termine sino alla fine
quanto nel cuore riusciva a palpitare

incredibilmente sguardo parlava
pur di far comprendere cosa dietro si celava
cercando quell’approccio che in alcun modo

riusciremo a dimenticare continuando a vivere

piccoli batuffoli tutti neri
da lassù con le zampette salutano

facendo volare applausi inaspettati
per noi più che riconoscenti della loro compagnia.
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Intensità travolgente
Amore (27/03/2026)

Ricordi si arrampicano sui muri per mettersi in salvo
sono vignette che si reputano salvavita

in un mondo che sa parlare solo di distruzione

cuori infranti sgorgano calde lacrime
frutto di una vita fatta di memorie

pietre preziose da tenere ben strette
per non farsi accalappiare da chi cuore non ha

battiti segnano il tempo senza badare a spese
tuffandosi in sentimenti indescrivibili

cercando soltanto di resistere

forte il desiderio di uscirne vivi
inesauribile tabella di marcia

amica inseparabile tratteggia itinerario
fonte di speranza

giungerà sì il momento opportuno
per resuscitare a nuova vita

sotto altre spoglie risalenti al passato

c’ancor fuoco emanano travolgendo.
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Cantina e Solaio in cattedra
Amore (25/08/2026)

Cantina o Solaio non fa differenza
se non per l’altitudine

in ognuna stanza abita il ricordo
caldo o freddo si danno la mano

assicurandosi un posto nel cuore di chi
con vera pazienza fa di tutto perché

niente e nessuno possa in qualche modo
depennare il passato

sfruttando parole movimenti pensieri
pur di arrivare dove più gradisce
posto di comando ove relazionarsi

per garantire il frutto di tanta accuratezza

sigillando ogni grande piccolezza
affinché niente vada perso

in un domani quando argentei capelli
vorranno far prendere aria

rileggendo la vita
colma di battiti e amore

ancor oggi pronta ad esporsi
in ogni suo particolare.
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Eccomi!

Berta - nata a Firenze l’8. 9. 1947, sono quindi una donna con una
certa età, anche se oggi sembra che non si debba dire anziano sino
all’età di 80 anni.
Sembra buffo, ma l’età che sento di avere sono solo 33 anni, essendo
il mio spirito molto giovanile ed allegro - anche se in alcune poesie
può sembrare il contrario -.
Sono felicemente sposata con due figli ormai abbondantemente
quarantenni.
Ho cominciato a scrivere la storia della mia vita all’età di 12 anni e
portata a termine a 50 anni, lasciando intatte le parole di allora.
Ho iniziato invece a scrivere poesie quasi per gioco, guarda strano,
a 33 anni - sulla spiaggia con i miei figli - anche se fino dalla tenera
età mi è sempre piaciuto buttare fuori all’improvviso piccoli pensieri
profondi che però non venivano mai recepiti anzi, tutti prendevano in
giro e così sono andata avanti nel tempo mettendoli a dormire, sino
a quando un bel giorno ho detto:
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" Basta - cosa importa di quanto dicono gli altri - scrivo per me!".
Ero solo cresciuta.
Premetto che non pretendo essere una scrittrice, anche perché le
scuole fatte non me lo hanno permesso (avviamento commerciale).
a tutti
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