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Soloin loro posso trovare la for za!
I ntrospezione (22/11/2017)

Non esiste cibo che faccia I’ occhiolino dove trovare ristoro
profumi sembrano aver preso la littorina
il vuoto si estende ovunque
lasciando tracce piu che comprensibili

un vero dilemma continuare questa vita
ove e finita quella volonta
che sempre ha accompagnato
guel desiderio di non fermarsi

guardati attorno e ragiona
gualcuno ¢’ e chefail tifo per te
perché deluderlo
un’eredita cheinsieme

nel cuore e al primo posto.




M ani che fremono
I ntrospezione (21/11/2017)

Che importa se ogni cosa va a rotoli
niente ha piu quel minimo di soddisfazione
che un tempo faceva brillare il cuore
un vero attentato che ad oltranza vorresti rivivere

cosa resta in questo mondo
guando tutto assume il colore della pece

una copertura che soffoca

facendo anelare solo il top

desiderio di unione eterna
s rinnova ad ogni piccola occasione
quel traguardo ove attingere
andando avanti ad occhi chiusi.




Qued tronco salvavita dovetrovarerifugio
I ntrospezione (19/11/2017)

Come fare a resuscitare quel desiderio d'aria pura
etrovare una via d’ uscita a quanto oggi Si propone
non basta la volonta
occorre ben altro onde allontanare quel sentire che affoga

quel lanternino non riesce ad illuminare ogni anfratto
dicono che la nostra esistenza sia come una palla dorata
bisogna saperla prenderein tutto il suo circuito

ma quando il respiro viene a mancare
diventa difficile
trail direedil fare
C’'e uno spazio inabissale

non resta che appigliars a chi nella vita ha dato tanto
a gquell’ albero che ancora continua a dare i suoi frutti
seppureil buio sia il suo padrone

tenebre che non fanno paura
convogliando nella giusta direzione.




Ore Minuti Secondi - Colmi Di Amor el
Amore (17/11/2017)

Dimmi un po’ cosa aspetti da me
non girare il capo facendo finta di non sentire
lo sai una soluzione dobbiamo pur trovarla
non siamo piu dei bambini

ovungue tutto parla del nostro tempo
ricordi quelle tabelline facevano impazzre
eppure oggi ci ridiamo sopra
e questo il vero senso della vita

ritrovars erivivereistanti
uno ad uno s contano sulle dita
un falo dove immedesimarci
non lascia scampo

ma torniamo a noi
a quel conto in sospeso
come fare ancora aleggia
sono pronta lo sai

dimmi quella parolina e per sempre
il tuo timbro risuonera!




Pensieri che si confrontano
I ntrospezione (23/10/2017)

Riuscirdo mai ad uscire da questo mappamondo
dove ogni capello € simbolo di dolore
ogni respiro una freccia acuminata che dilania

troverd mai il coraggio per rischiare quell’ attimo
oveil sentire trascina nel baratro
un ritrovo dove assaporare quel senso di liberta
fatto solo di ricordi

carezze bollenti da mettere sotto vetro
affinché niente possa mai distruggerle
strappandole via da quel labirinto

doveil tormento e un tamburo
che non lascia spazio alla vita
guel pulsare pronto ad accasciarsi
raggiungendo in pochi attimi la felicita.




Checi stoafarequi - il mio posto e la!
Amor e (10/08/2017)

Invasa da luci che dovrebbero portare conforto
si apre quello sportellino
dove riflessioni sgomitano ad oltranza
domande e perché s accavallano in quest’ estate di fuoco

ragione non trovi onde trovare ristoro
solo minuzzoli roventi si fanno strada
desiderosi di quell’ abbraccio
che non trova pace

quell’unione overisalire
guando la felicita era padrona
non bastano agiatezze che la vita pone
niente e poi niente ha quella flessibilita

accompagna solo un vortice tremendo
che accaparra tutto il tuo essere
ragione per cui lasciarsi andare
aspettando lei.




Un amorecon la" A" maiuscola
Amore (17/07/2017)

Quanto vorrei poter vivere come la pelosona
per amore ha raggiunto il suo pupillo
in pochi mesi solo quattro e
all’improwiso e salita sin lassu

dimostrando in questo frangente
guanto sia grande I’ affetto per il proprio padrone
guel legame indissolubile
connubio incomprensibile a molti

a cosa serve esistere
se niente ha piu il suo fascino
ombrose tele s muovono
richiamo inconsueto dove trovare rifugio

solo un attimo e la realta sprigiona la sua vera essenza.




Sto arrivando!
I ntrospezione (07/05/2017)

Il cuore stringe
sofferenza si fa in quattro
non riesci piu a cliccare su quelle pagine
troppo forteil sentire

caldi brividi percorrono quel viale
come arrivare senza soffrire
eppure il desiderio non demorde

fiamme di passione si moltiplicano
invadente esercito
non s arrende alla sconfitta
il DNA non tradisce

lemme lemme ti awii
battiti pulsano inarrestabili
sensazione strana s impadronisce
forte la scossa

eccomil
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Non ¢’ é piu scopo!
I ntr ospezi one (04/05/2017)

Delicatamente entri in quei sacchi
ove ancora il cuore batte
privacy custodiscono

poter gridare al mondo con o sguardo
non esiste richiamo talmente potente

Sl accaniscono i pensieri
cercando unavia d’ uscita
alleviando il rimorso

stringe I’ anima
atroce quel mancato scatto

minutaglia inestimabile
volonta un passo indietro vorrebbe fare
il rispetto ha la meglio
chiudi gli occhi esei giala

vivere impongono
ma non ¢’ e piu scopo!
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Presente e Passato - Presente e Futuro
I ntrospezione (27/04/2017)

Una dietro I’altra parole si fanno spazio
un convivere atroce che dilania

pennelli inzuppati nel sangue
mescolano e rimescolano

il vissuto di un tempo quando
la felicita era padrona

tormento ed estasi
ubriachi sculettano

e pronto quel suolo
ad accogliere e conservare.
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Quel nascosto desiderio!
I ntrospezione (25/04/2017)

Basta poco ed un rigagnolo s fa strada
impertinente non lascia spazio
ricordi s accavallano
battaglia inusuale semina ferite

sangue del suo sangue non riesce ad alleviare

baci abbracci parole
fuggono via con il vento
disperdendosi

non resta che rifugiarsi nella solitudine
elegante tappeto dove crogiolarsi
in un’ attesa senza confini
la dove I’azzurro cielo invita

piccole nuvole pronte ad aiutare
complici fanno strada
occhi chiusi

non resta che sperare!
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Avverramai - e quando!
I ntrospezi one (12/04/2016)

Desiderio di evadere
prendere un treno
volare via senza una meta

riuscire a concepire quel sentire
da tempo relegato in un cassetto

provare emozoni vere
quelle che vibrano in momenti d’impasse

sfruttareil giorno ela notte
unici amici che in un abbraccio
sorridono alla vita

saper prendere al volo
piccolezze ormai mature
che un tempo erano la manna

sfogliate da quelle dita
che calde o fredde

sapevano elargire energia
potenza di un amore

filo indistruttibile
che mai s stacchera
aspettando il domani

guando nuvole
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libereranno il passaggio
ove quel sorriso accogliera

ed una mano
accompagnera in quel cammino
ornato di colori ed essenze

che nel cuore ancora vivono imperterrite.
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Follie di una notte
Amor e (10/03/2016)

Passano veloci quei volti di bimbi
acchiapparne uno e impossibile

aquiloni sorridono
battendo Ie manine

estasiati occhi al cielo
sognano I'impossibile
non sanno hon conoscono la vita
spesso inclemente

nel cuore solo rimpianto
per un destino non cercato
pensieri si rincorrono

soltanto sogni in notti buie
accarezzano il presente
bicchiere colmo del niente

tentenna non trova pace!
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Frugoletti mancano!
I ntr ospezi one (08/07/2015)

Come in trance sfogli piccole pagine
overespiri si fanno sempre piu flebili
amori di mamma s divincolano
guasi volessero assalirti

onde far si che emozioni

sfondino quella parete
dove la sofferenza ogni di

s fa sempre piu sentire

comeinun film
sul pentagramma della vita
arrugginita chiave di accesso
cigolando si spezza

allontanando ancora di piu
guella speranza
complice di giorni di fuoco
ormai ammanettati.
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Sognar e e sognar e!
Amor e (15/06/2015)

Ho provato quel sentire di nonna
con la mia piccina pelosa
in trance ho socchiuso gli occhi

batuffolo di ciccia
con manine e piedini di rosa
ho toccato I’ apice

gridolini hanno invaso il cuore
risvegliando il passato
rondinini ormai volati via

occhioni
brillanti incandescenti
scrutano |I'amore

gocce di latte
sulla boccuccia
caldo nettare

profumo di popo
non dispiace
pannolino grida aiuto

un pizzicotto
elarealta
si faviva.
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Voglia di gridolini!
Amor e (31/01/2015)

Improwvis lampi
giungono nella notte
estirpando dal cuore

incandescenti riflessioni

bruciano pensieri
adagiati la
dove colori
S impegnano a non svanire

piccoli canti da brivido
manna per non perire
respirano indomiti
cercando moine

amor e sempre pronto
non s fa attendere
gioiaecalore
un rigoglioso bouquet.
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Salutandoci

I ntrospezione (10/11/2014)

Piangeil cuore
sommerso dalla felicita

come lucciola svanisce
per non ritornare

parole di fuoco
stilettate inattese

lama rovente
scarnifica

vivere vorrebbero
vagiti di emozioni

gridolini nel petto
sussultano.
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I nconsueta voglia
I ntrospezione (14/10/2014)

Desiderio di divertimento ogni giorno piu forte
volare nell’ infinito
onde captare quanto di piuincredibile respira

sempre represso si accanisce sul suolo
provocando voragine

orma nel cuore
attira a sé ogni evento
inutilmente

lontano il traguardo
involucro resistente
amara caramella da deglutire.
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Cicogne atterrano
I ntrospezione (15/07/2014)

Manca quel tassello di vita
onde saziare la fame

piccoli involucri
dietro la vetrina gorgheggiano

bellino bellina
si perdono

sul palco della vita
emozioni pullulano

arrenders: mai
motto da non trascurare

correil tempo
il domani e lontano.
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Appollaiata scruti
Amor e (01/03/2014)

Quei gridolini
come lama tagliente
giungono sino al cuore

momenti interminabili
tremendamente sofferti
rattristano non poco

in questa valle
che di lacrime esonda
soffocando

desiderio inevaso
calpesta il sentire
frutto di un destino non voluto.
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Come perdersi nel bisogno
I ntrospezione (28/02/2014)

Sopraggiunge alla chetichella
senza tanti complimenti
guel sentire bisognoso di relazoni
compagnia spesso latente

basta un niente
per far tornareil sorriso
scorrono metri cubi di ricordi
affollando la mente

atal punto
che una cernita édi rigore
cavilli inimmaginabili sentenziano
larealta si affaccia.
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Per sempre vi aspetter 0!
Amore (07/11/2013)

Manca quel raggio di luce cheilluminala vita
il suo cinguettio non passa inosservato
stringeil cuore

desiderio di carezze su quella carnina
ogni giorno piu forte

quei vocalizzi tormentano
nel silenzio piu profondo
pace non trovo

basta un’immagine
e lafantasia galoppa

candeline atr ofizzate
rimangono la
in un’ attesa senza fine

S squaglieranno
conil caloredell’amore

tutto finiral
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Deve proseguire la vital
Amor e (05/09/2013)

Forteil desiderio di quell’amore unico
tentennanti denti
sorridono al pensiero
lontano il tempo

appetito
difficile da vedere esaudito

trema
lumicino distante

fiammella incandescente
non demorde
arrivera
s arriveral
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Sognar e ad occhi aperti!
Amor e (31/08/2013)

Potro mai avere
un morbido peluchetra le braccia
girarloerigirarlo
sculacciarlo

leggeri buffetti colmi d’amore
apriranno lavia
a soffietti puzzolenti
aromatici profumi

fantasia
non cessa d’ esplodere
mina vagante
riempie |’ attesa.
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Riflettereemorire!
I ntr ospezi one (24/04/2013)

Manca quell’ approccio di comunita
scrutando in quei volti che passano
immensa letizia

mar mocchi incitano alla vita
occhioni richiamano
delicate manine salutano

una stretta al cuore
previsioni catastrofiche
non danno pace

tuffarsi in quel mare
onde assaporare la gioia

e poi

e poi morire!
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Non € mai abbastanzal!
I ntrospezi one (24/03/2013)

Per quanto ancora Firenze
udira il battito del mio cammino
traguardo sempre piu S awicina

taciturno sembra gioire
pensieri s arrovellano
intorno cavallette zillano

inezie appaiono giganti
ovungue odo ticchettio
ubriacano campane

strade dissestate danno la mano
saetta imprevisto bastone
immaginando il domani

guando vecchierella
appoggero il peso degli anni
occhi parleranno

come befana
accogliero trale braccia
piccole grida

commossa
tenerezze e amore
becchime per loro.
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Eclissata speranza
Amor e (02/02/2013)

Un colpo al cuore quando
guelle braccia avwolgono
il frutto dell’amore

difficile comprendere il momento
sensazione d’ impotenza
scava dentro lacerando vita

inutile sperare
solo accettare!.
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Alla finestra
Amor e (24/09/2012)

Ogni di sotto gli occhi passano
piccole ruote come pensieri frullano
incontro ad un mondo ove il presente

eclissarsi vorrebbe

manine in movimento
gioios sgambettano

sorride spensieratezza
gridolini catturano

tenerezza esplode
piccoli puntini inrilievo
affrontano il momento
urlail silenzio

amaro boccone!.
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Sognando il futuro
Fantasia (15/12/2010)

Dolce quel richiamo
caramella di zucchero che fa male

vola I'immaginazione
approdando su piccole lenzuola

vuoto quel cuscino
sodesoloil silenzio

dondola il cavallino senza cavaliere
briglie di ghiaccio soffrono

tremenda e |'attesal .
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Per chel
| mpressioni (11/12/2010)

Imploranti quegli occhi
chiedevano amore
accovacciata sembianze cambiava

un vagito immaginario
per cuoteva
riccioli d'oro parlavano

Camminavi nel tempo
argentel capelli
danzavano

felicita nascosta
in silenzio soffriva
straziante risuonava

Perchel.
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Un pizzicottoriporta allarealta
Amore (19/11/2010)

Sono vuoti quei calzerotti
appes ad unfilo
come |la speranza

che sattarda a morire

sinumidiscono di rugiada
sgambettando nel cuore
desiderio infinito
toglieil respiro

puzzolenti piedini
salutano gioiosi
tenerezze richiedono
bacini catturano

peccato
stai solo sognando!.
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Voci lontane
Amor e (07/03/2009)

Vi guardo nelle foto
Vi cerco sui libri

ovunque
possa gioire di quegli attimi
che solo voi sapete donare

Riccioli biondi
lungo il cammino
frugoletti corrono gioiosi
nonna nonna
incolloin collo!

Piccole grida
fanno sognare
il risveglio attanaglia il cuore
urlarevorrel
perché perché.
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Un'attesa infinita
Amor e (01/06/2010)

Scalini avrel voluto

pullulassero di vagiti

un ritorno al passato
ancor nelle orecchie risuona

solitario uno s fa forza
raggelando il cuore

eppur grandeil desiderio
d'incontrarlo ogni di

silenzio stordisce

scale a chiocciola

awitano pensieri
un capogiro

dolce fatina
una magia!.
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Tettarelle
Amore (26/03/2009)

[ |

Picccoli succhiotti
in vetrina
con tenerezza vi lasciate ammirare

come una saetta
nella notte
son tor nata

una, due, tre tettarelle
sparse su di un tavolo
ho raccolto

solitarie rattristavano
non udivo pianto

né vagiti

solo un grande vuoto.
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T ener ezze mancate
Amore (31/10/2008)

Piedini pronti
ad esplorare il mondo
manine curiose
che tutto toccano
piccole grida
aprono il cuore

Quédl'infinito desiderio
di sfioraretenera pelle
come una freccia
spezza |'anima

38



tremore pervade
guest'assenza che uccide.
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Su su la pappa e pronta
Riflessioni (05/01/2009)

In mezzo a pentole e fornelli
un pensiero vola lontano
guando tegamini
facevano da cornice

pappe e pappine
sempre pronte in caldo

per quegli uccellini
che oggi hanno preso il volo

Torneranno quei momenti
a sfamare nipotini
checonleloro grida
di nuovo allieteranno
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ore minuti
di unavita
che sempre attende
speranzosa?.
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Sognarelarealta
Amor e (22/05/2009)

Strana quella voglia
che ogni tanto cattura
Zitta zitta arriva all'improwiso
facendo fantasticare
fra pupazzetti e giochi

Apro quell'armadio
un dolce vento
muove vestitini

gracili gambine
sgambettano gioiose

Cosa fate costi
e pericoloso
uscite subito
potreste soffocare!.
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Sara mai!

I nstancabilmente
osservi quelle cosine
appoggiate li
in attesa di chi forse
mai arrivera

Da tempo
accarezzando
con amore
aspettano quel nipotino
tanto desiderato

Passanoi giorni
capelli argentei
sorridono tristi
piccole dita
stringono a sé felici

Solo sogni ad occhi aperti.

Amor e (29/09/2009)
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Qud filoindistruttibile
Amor e (15/12/2008)

Una nuvola
camminando |lentamente
sembra venire incontro
per fondersi coni pensieri

tristi giorni
privati di quei profumi
che sempre
vorresti vicino

avoler continuare
quel legame

che un tempo univa
pelleapelle

quel mare
che tumultuoso
soffriva felice
per cotanto amore

ormai lontano
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solo essenza
potra ricordare un domani.
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Piccoli segni di vita
I ntrospez one (13/02/2009)

Sono attimi
che fanno soffrire
sembrano strizzare dei panni

il corpo s ripiega
vorresti sentire
piccole grida
chi tiradi qua
chi tiradi la

nonna nonna
mi ha fatto male

ed un sorriso
capace di acquietare
pronte le ginocchia

per consolare

un bacio sulla fronte ad ognuno
per fare pace.
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Piccola veste
Amor e (27/05/2008)

Quel vestitino
sempre mi guarda
sembra che parli
chieda di voler ancora vivere

“Prendimi conte
ho bisogno d'aria
piccol o sono
fammi respirare!”

Tristezza mi prende
vorrei rispondere non posso
sei troppo piccolo per me
e nipotini non ho

"Ti voglio accontentare
una boccata d' aria
non puo certo
fare del male!”
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Pensierini
Amor e (25/12/2009)

Una lacrima non abbandona
non esiste festa
che possa cancellare quel dolore
mancano nel cuore come agli occhi
piccoli involucri
colmi d'amore

ancor ricordo
la frenesia del giorno prima
gocce di sudore
imperlavano
mani operose
scintillavano.
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Mascherine
| mpressioni (26/02/2009)

A passeggio lungo il fiume
mascherine
Sl rincorrono gioiose
coriandoli si respirano nell'aria
sempre pronti
amacchiare que prati
creando i colori dell'arcobaleno
indiani, fatine, piccole api
inunintreccio di stelle filanti
tutt'insieme gridano felici
fischietti, trombettine
scherz a non finire
fanno rivivere momenti
ormai lontani

ma una lacrima scorre
gualcuno manca

vive solo nel tuo cuore.
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L"ultimo gong
Amor e (19/02/2010)

Aspettavi quel momento
campane a martello hanno suonato
balocchi hai visto
gparpagliati sul selciato
vestitini volati via
desideri spezzati
sentimenti intaccati

ov'equellagiustizia
niente si salval.

Comportamenti ineccepibili
hanno planato in altro mondo
guello scaffale
colmo di loro
or piange silenzioso

eppur respira
eppur vive
eppur vuol reagire!.
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Illusione
| mpressioni (23/01/2009)

Il silenzio

cancella piccole voci
che ritmicamente risuonano

come nuvole
gioiosamente si rincorrono

ancora quiete

frugol etti festosi
illuminano il cuore

silenziosita invade.
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In continua attesa
I ntr ospezi one (04/07/2009)

E bello vivere
seppur con guella spada
pronta atrafiggere

tutto s colora
nuova vita sembra
non voler abbandonare

aggrappandoti all'unica speranza
semprein bilico su quel precipizio
pronto ad accogliere.

53



In attesa di un vagito
I ntr ospezi one (23/08/2008)

Quel tocco leggero
su morbido capo
una lacrima ha strappato

Incomprensibile desiderio
costretto a tacere
dilania il mio essere

Urla di bimbi avvolgono
vorrei scappare
per non soffrire

Un groppo alla gola
lucciconi negli occhi
volto contratto

Tenera pelle
per il mio cuore
anelo.
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Giocattoli mancati
I ntr ospezi one (20/12/2008)

Quélla belva
che corrode
cancella ogni speranza

desideri annullati
per un pugno di mosche
volano lontano

sorrisi di bimbo
rimangono un ricordo
lasciando solo tanta nostalgia.
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Forse un domani ci sara!
I ntrospezi one (15/12/2009)

Corrono gli anni
un desiderio sempre martella
dolenti vene annaspano
difficile percorrere quella strada
piano piano
forze abbandonano
parlano solchi sulla pelle

Rimpianto per il passato
guei sorrisi
rimasti sospes sulle nuvole
or piu potranno vivere
il vento del tempo ha spento
solo un domani forse
in quel nuovo dna

ritroveranno vita.
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Finiramai la speranza!
Riflessioni (01/08/2009)

Non e facile vivere
con quel desiderio
che ogni giorno
Si accanisce

guanto sarebbe piu bella
lavita
se piccole grida
facessero da contorno

a quei momenti
in cui tutto sembra
essere inghiottito
da un baratro.
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Domande inevase
I ntr ospezi one (03/06/2010)

Perchélavita
dev'essere crudele
per quale motivo il sole
non deve risorgere?

Amare lacrime
costruiscono un ponte
ove sotto rigonfia il dolore

neanche la tramontana
riesce ad allontanare
neppur la forza
cheimperterrita si fa spazio

cancella
quel che dentro al cuore
trafigge con forza tremenda.
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Chissa semai saral!
I ntrospezi one (24/11/2008)

Giralagiostragira
nell'aria allegria di bimbi
uno ad uno
su cavallini a dondolo
galoppano
occhioni sorridono alla vita

Crescein mela nostalgia
per quei batuffol etti
desiderio che corrode I'anima
toglieil respiro

Folate di vento
sconvolgono il mio essere
guanto ancora dovro attendere
per gioiredi quel nome
che intensamente bramo?.
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Chissa forse un giorno!
Amore (08/10/2008)

Piccol o batuffolo
perché non sei sceso
con ansia aspettavo

nei pensieri
ogni giorno albergavi

in quella nuvola
risplendeva il visino

solo a me era concesso

piccole vesti
han cessato d'aspettare
ripiegate su se stesse
in quel sonno che duole

solo una
appesa in quell'armadio
ancor spera ...
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Aspettando il futuro
I ntr ospezi one (14/04/2009)

Quel desiderio
che perfora I'anima
capace di togliereil respiro
saltella dentro quel contenitore
ove riposano solitari
profumi antichi

Non s'ode eco
solo piccole voci
capaci di viaggiare nel passato
in attesa di quel futuro
ove vagiti forse
porteranno amore e calore.
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Ancor lunga l'attesa!

Nel cuoreregna
un piccolo grande spazio
pronto ad accogliere

Cinguettio
si aggrappa alla sottana
nonna nonna

In quell'angolo
0Qgetti ancor respirano
aspettando esili mani

Il mondo
dovranno esplorare
or dormono |la sconsolati

Solo polvere tiene compagnia

sono stufi
guardano con occhi tristi

Parlano
guanto ancor
dobbiamo attendere!.

Amor e (11/12/2009)
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A chi raccontero le favole!
Amor e (21/02/2010)

Nel libro del mio cuore
fittefitte
sgomitolano nell'attesa
non sanno che piedini s consumeranno
piccoli calli doloranti
gireranno pagine

non risuonano ver bi
tutto tace

solo un soffio di vento
invadente

come una furia
shatacchia fogli
una goccia d'amore
colpisce piccole vocali
un lago colorato
prende forma.
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E’ inutile!
I ntrospezione (13/12/2017)

Non esiste modo per cancellare quello che nel cuore divampa
una fiamma repellente che fa soltanto soffrire

le hai provate tutte
in ogni dove hai messo |o zampino
hai pure celato sotto false spoglie
guel sentire che avrebbe fatto solo arrossire

scartabelli scartabelli
ma nulla piu trovi ove appigliarti
guel come fare vola lontano
non cerca aiuto solo comprensione

le manette ormai serrano i polsi
niente ha piu un significato
la chiave non hai gettato
e solo nascosta ben bene

volonta é scesa dai gradini
raggiungendo la cantina
un pensiero prende piede
attaccarsi alla botte e dimenticare

ma domani ci risiamo
sarebbe meglio trovare un’altra via

e questo il dilemma
pensieri fanno paura

o forse no!
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2 Ottobre
I ntr ospezione (03/10/2013)

Nuova festa
nonriescearallegrare
mancano quei marmocchi
guel girotondo casinista

risvegliando il tempo dell’infanzia
atroce la sofferenza s accascia

pensieri da gettare
onde non perdere |e staffe s aggrappano
a quel lumicino che sempre arde
rifugio lontano da non dimenticare.
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In compagnia valutando situazioni
| mpressioni (01/02/2018)

Piccoli occhi s'intrufolano in un mondo tutto da scoprire
non sanno non immaginano a cosa vanno incontro
parole fluttuano nell’ aria alla ricerca di un appoggio

inutilmente
la curiosita é forte non demorde
piedini corrono in qua e la senza stancarsi
sorrisi attraggono in quel girotondo
speranza
traguardo da raggiungere senza remore

verbi si fanno in quattro
danzando ad oltranza.
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Garanzia sull’ eternita
Amor e (21/05/2018)

Quella felicita sulle labbra degli altri
e una freccia che trapassa

irruente e spasmodico il sentire
non lascia spazio al divenire

un concerto che attanaglia scandendo il passo
ove atratti S odeil classico schiocco che paralizza

guell’ unione di due corpi che impressiona travolgendo

unico scopo di vita
il raggiungere al piu presto quel luogo

ove niente e nessuno potra inquinare con verbi clamorosi
capaci di sentenziareil nulla

guella voragine colma d’amore
che mai eclissera se non all’ ultimo respiro

e forse nemmeno Ii!
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Sfogliando ed ancor a sfogliando!
I ntr ospezione (21/06/2018)

Felicita sgorga da quelle pagine
peccato che tutto sia finito
rimane soltanto il frutto
che mai trovera la pace

un sentire che fa male
lasciando un senso d’impotenza
dove immergers é salutare
onde rivivere appieno quei momenti

soffrire & una manna
guando il vuoto circonda
captare ogni piccolezza
un vero aperitivo da centellinare

eppure appaiono pensieri da scartare
pensandoci bene
sarebbe una soluzione
a quell’invito alquanto birichino!
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Flash sul mondo
I ntrospezione (29/07/2018)

In ogni foto risalta |’amore
quel colore capace d'inebriare
ovungue qualsiasi oggetto
esprime se stesso con simpatia
eppureil vuoto permane

niente a cui attaccars
senon a guei piccoli pelosi
soltanto loro riescono a riscaldare
donar e affetto anche rinchiusi in unigloo
immagini simili non scandalizzano

guando conosci coloro
che con passione
annullano ogni genere di falsita
piatto alquanto amaro
Spesso da sopportare

un veliero alla deriva
controlla |’ orizzonte
aspettando la bonaccia
affinché ogni malumore
trovi lavia del ritorno

piccoli con pantaloncini corti
catturano lo sguardo
pensieri s accavallano
giungera mai quel momento
quel pizzico di felicita sognata
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e troppo chiederelo so
ma al cuore non s comandal
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Manine piedini come petali di rosa scalpitano
Amor e (05/10/2018)

Una freccia nel cuore quando
immagini bianco latte prendono forma

gridolini disegnano I’ arcobaleno
ogni colore si arrampica su su
sino ad arrivare a carpire un abbraccio
manine piedini come petali di rosa scalpitano
desiderio di scoprireil mondo
occhioni invitano al desco
guando quel nettare s awicina

manine piedini come petali di rosa scalpitano

come non amare
simile miracolo della natura!
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E’ tutto finito!
I ntrospezione (08/11/2018)

Non basta svegliarsi conil sole
guando nel cuore la notte persiste
buio pit buio non si pud

cercare di ingannareil sentimento
guando niente attrae
veramente impossibile

luci colori di una festa vicina
nemmeno li vedi
pass di striscio
persino piccoli pelouche
con i loro baffoni
pill non attirano

cosa rimane se non fare un pensierino al domani!
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No - Non manca molto!
Amor e (12/02/2019)

Abbaglia lalucein questo di
laser non desiderato
trafigge

liquido rovente si estende
modellando dolore

guarantasei gradini sussultano
non trovando pace

irraggiungibile traguardo sogghigna
vuole averla vinta
non conosce la nostra forza

ormai poco da attendere
sospirare e sperare € d’ obbligo
unirsi in quel giorno

festeggiare centellinando amore
coppa frizzante che inebria.
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Tenerezze e coccole da dimenticare
I ntrospezione (19/10/2019)

Ma perché continui a guardare quelle immagini
non ti rendi conto di quanto il cuore soffre

seppellire quel pensieri e un toccasana
non puoi continuare cosi

metti I’ animo tra due cuscini

non tirare fuori quelle piume ormai non usa piu
tutto e diventato usa e getta

prowedi a far pulizia dentro di te
non ha piu senso aspettare!
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|| tempo non cancella
Amor e (23/05/2020)

Quanto mi piacerebbe sentire
il cigolio di quella culla
il rumore che nel buio della notte
disegnava arabeschi

in ognuno il canto di un usignolo s imponeva

delicatezza amore profumo di talco
S awicendavano
come vera passerella

un girotondo dove perdersi

luminosita in quegli occhietti

guando cautamente apparivi
piccole grida perforavano manine
tese verso chi la vita aveva donato

e quel piedini puzzolenti
morbidi morbidi erano da urlo
uno duetre
mai avresti voluto terminare

continuando ad oltranza
in quel circolo vizioso

sacrifici non pesavano

e poi epoi il futuro immaginare.
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L’ imprevedibilita ha perso la sua battaglia!
I ntr ospezi one (08/11/2020)

Spoeravi di trovare la pagina imbrattata
ma cosi non e stato
dovrai impegnare tutte le tue forze affinché
un nuovo pulcino possa condividere il presente

ogni giorno di piu
manca quel pigolio puoi crederlo
prender ne atto diventa un dovere
inutile sperare facendo pronostici

il tappeto della vita e saldato ben bene
inciampare ora sarebbe un vero inconveniente
alza quel piedino fai spazio
il cuore un’altra strada e pronto ad intraprendere

lascia indietro pensieri sino ad oggi sconvenienti
dai una svolta al vivere quotidiano
il sorriso comeil sole
ogni di riscaldando spuntera!

78



Queéllo specialetrittico
Amor e (27/04/2021)

Ti prego spegni subito quel video
troppo violento nel suo porsi
pensieri ricordi balenano alla mente
come poter resistere a simili vedute

guattro zampe pischelli incitano alla vita

desiderio archiviato da un bel po’
non si lascia catturare
spegnere I’ unica soluzione
onde non perire di rimpianti

miagolii guaiti vocalizz
nel cuore lasciano confuse tracce
dove cercare quel ristoro
un tempo desiderato

vissuto con grande fervore

vero mantello all’infinito avwolge.
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Grandi piccolezze nel cuore battono
Amor e (16/07/2021)

Sgorgano lacrime su traiettoria ormai antica
lasciando un solco dove custodire
guei desideri semprein auge
che non si arrendono quando tutto parla di loro

colori s susseguono
in uno splendoreinarrivabile
fuochi d' artificio senza redini
lasciano solo amarezza

conoscendo alla perfezione
motivi ai quali non ci possiamo appigliare
difficolta ad acconsentire fa il suo corso
esplorando il loro mondo

occasioni hon mancano
basta riflettere accettando
onde non creare insanabili dolori
carte da abbandonare all’ istante.
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Seproprio deveessere - chesa!
I ntrospezione (23/07/2021)

Assol utamente bisogna spegnere
non s puod andare avanti cosi
seppure inizialmente un po’ di pace
riesce a far dimenticare quanto
ogni di trova il suo approdo

guei vocalizzi non fanno altro
cheriportareallaluceil passato
quando tra i muri tutto si colorava

gorgheggi incitano a prendere coscienza
un aiuto per il quale non vorresti poter approfittare
eppure si mostrano gentili
delicatezza nel condividere
azioni non gradite

un pensierino fai vivere
non essere burberal
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Quéllaricercainfinita
I ntrospezione (16/11/2021)

Motivo non trovi
per vedere felicita negli occhi altrui
o forse si lo sai bene

inutile nascondersi
non cambia proprio niente

il destino eil famoso destino
che tutto ha programmato
colpevole di quanto puo far soffrire

gira pagina
cercando altrove

la vita qualungue sia non si ferma
arriva persino il momento
chei dolori affascinano

cercaericerca
cosa ¢’ e di buono

instancabile tra le mani si crogiola.
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Giocando con i numeri
I ntr ospezi one (20/06/2023)

Basta un occhio su quel numero che tutto si fa nitido
escludendo temporaneamente quel programma
che ogni volta diventa una vera manna da custodire

non esistono inganni che possono addentrarsi
grande |la forza nel tenerli distante tanto da non riconoscerti
iniziando a contare sulle dita le ore mancanti

un tuffo al cuore quando all’improwviso tutto parla di lui
niente puoi fare se non assecondarlo
sperando che il domani non sia troppo lontano

respirare quell’ aria diventa ogni giorno piu difficoltoso
coraggio la parola d’ ordine facendo roteare |o sguardo
sino la dove la vita scorrefelice.
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Occhietti Sorriso Manine
Amor e (15/05/2025)

Quegli occhietti ridono colmi di felicita
attirando in modo particolare
guando nel silenzio tutto si fa nitido

aizzando particolare esame di coscienza
cercando di essere consapevole d’ una mancanza
per la quale niente si puo fare

e quel sorriso cheinvita a lasciare andare pensieri
con le ali s'ingegnano a volare lontano
affinché ogni piccolezza possa prendere la sua strada

sigillando quanto comprensibilmente
non puo trovare scappatoia
via interrotta da eventi per i quali arrendersi € opportuno

sanzionando chi vorrebbe in altro modo
concludere particolarita che nel cuore si agitano
tentando con spasmo di lenire ferita

sempre fresca nel riprodurre delicato sentimento
sensazione perenne da rinnovare
seppure con il timore che lesione

possa ugualmente ad oltranza spandere |’ anima della vita
e quelle manine morbide cuscinetti per il trucco
capaci d asciugare lacrime amiche di lunga data

trittico dove immergersi onde depurarsi con fiducia.
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Nonni sempreal lavoro
Amor e (27/08/2025)

A volte di certe cose non possiamo proprio farne a meno
ovungue in ogni granello di sabbia o di polvere
riusciamo ad immedesimarci respirando aria pura
con una vista sul mondo che vorremmo

circondati da piccoli respiri
pronti a cingere le braccia al collo
assicurandosi quei bacetti che tanto rendono felici
sgambettando contentezza si riscalda

piccoli ematomi fanno la loro comparsa
non un ahi non un ohi solo silenzio
pur di assaporare quella gioia che emanano
solo amore di nonni puo reagire cosi.
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Celate sofferenze
I ntr ospezi one (03/01/2026)

Quel sentire impossibilitato ad uscire
per non ledere chi potrebbe ammaccarsi
risulta ogni volta piu difficile da trattenere

immaginando quelle manine
che per lafelicita si scontrano
e quegli occhi che sorridono

un tutt’ uno capace di trascrivere la vita
quel nocciolo non sempre ben accetto
facendo di tutto per tenerlo a bada

sussurrando verbi indistinguibili
nel voler celare quanto dentro soffre
selezionandone con cura

riuscendo persino a mettere da parte
guanto un domani potrebbe servire
effetto domino da salvaguardare.
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Ammirando Amore
Amor e (16/01/2026)

Immagine che rapisce
pazienza indiscutibile

amore eterno per un batuffolo
che estasiato con le sue labbra
sillaba nonno

sorridono occhi catturando lezione di vita
rimembrando desiderio in chi distante
solo nella sua nuova casa
non puo che adattarsi al momento

facendo pensare e vivere
a chi nel cuorerespira

accantonando visione
frutto d'intelligenza da condividere
realta d’ un tempo che nel presente
collabora affinché niente vada perso

tenerezza perenne da coltivare ad oltranza
sussurrando ... salutando con la manina.
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Eccomi!

Berta - nata a Firenze |’8. 9. 1947, sono quindi una donna con una
certa eta, anche se oggi sembra che non si debba dire anziano sino
all’eta di 80 anni.

Sembra buffo, ma I’ eta che sento di avere sono solo 33 anni, essendo
il mio spirito molto giovanile ed allegro - anche se in alcune poesie
pud sembrareil contrario -.

Sono felicemente sposata con due figli ormai abbondantemente
guarantenni.

Ho cominciato a scriverela storia della mia vita all’ eta di 12 anni e
portata a termine a 50 anni, lasciando intatte le parole di allora.

Ho iniziato invece a scrivere poesie quasi per gioco, guarda strano,
a 33 anni - sulla spiaggia con i miel figli - anche se fino dalla tenera
eta mi é sempre piaciuto buttare fuori all’improwviso piccoli pensieri
profondi che pero non venivano mai recepiti anzi, tutti prendevano in
giro e cosi sono andata avanti nel tempo mettendoli a dormire, sino
a quando un bel giorno ho detto:
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" Basta - cosa importa di quanto dicono gli altri - scrivo per mel".
Ero solo cresciuta.

Premetto che non pretendo essere una scrittrice, anche perchéle
scuole fatte non me lo hanno permesso (avviamento commerciale).
a tuttl
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