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L’ anima parlaachi saascoltare
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Scrivere



Attimi di vita
I ntrospez one (15/05/2012)

Attimi di vita
cadono ondeggiando nell’aria
sulla calda umida terra.

Passi calpestanoi colori di vite passate
come I’indifferenza schiaccia ricordi e sentimenti
Isole di vite solitarie ergiamo i nostri pensieri
ponendoli lungo il cammino di altre vite
e camminiamo
calpestando tasselli di vite altrui







Affiorano ricordi
Riflessioni (24/05/2012)

Affiorano ricordi
di volti e luoghi attinti dalla mente
nel ventre del passato.
Suoni e voci come sussurri
solleticano i nostri pensieri
ci lasciano sorridenti e persi
e restituiscono vita
acio che non e piu
illudendoci di poterlo afferrare.
Ci prendono
eci portanoinvolo
come un vento tiepido e irrequieto
ci trascinano indietro
facendoci cadere
dall’ alto del nostri desideri
e poi ci abbandonano
nelle braccia del nostro presente.




Nel silenzio dell’ attesa
I ntrospez one (26/05/2012)

Passo giorni chiusa
dentro il mondo
che di suoni stridenti
satura il mio ascolto
Pensieri fluttuano
su dubbi e paure
magma dell'anima
cheriaffiora bollente
dalle crepe della vita
erisalela mente
affacciandos rovente
adistruggere e creare
nuovi lineamenti d'essere




Ci sono giorni
Riflessioni (03/12/2012)

A volte capita
svegliarsi e sentire che l’oggi sara diverso
Strane sensazioni prendono possesso del corpo
e poi della mente

producendo come metabolita ansia e agitazione

Ed allora fluttuiamo

con la mente confusa e distratta
senza sapere perché
€ senza sapere cosa ci manca




A volte capita
e questo smarrimento ci accompagna fino a sera
cancellando illusioni e speranze
eregalandoci la zavorra della realta
non quella passata ma quella futura

A volte capita
di essere, cosi, dispersi nel presente
impauriti dal futuro
come immersi in una nuvola di vapore
di paure miste a desideri
che ci confondono sfumando I’ uno nell’ altro

A volte capita
chel’aria ci sembri densa, coprente,
nemica, traditrice

A volte capita...




Solitudine
Riflessioni (05/12/2012)

Ombre si allungano sulla strada
che vecchi desideri percorrono
saltando crepacci che lacerano vite
e nel fondo uniscono solitari ricordi

Parole affiorano sulle labbra
e precipitano, non dette,
scivolando come lacrime

orfanedi sole




|| silenzio del pensieri
Riflessioni (06/12/2012)

Sentirsi |acerati
mavedersi integri
Sentirsi soli
ma vedersi datroppi circondati
Voler toccare le tue labbra, latua mano
maallungareil braccio etrovareil nulla

Voler sentire quelle parole di emozioni soffocate
che come segreti ate vuoi tenere
ma ascoltare di huovo
solo il silenzio dei miei pensieri
e dellamiamalinconia

10



Cosa sono?
Riflessioni (10/12/2012)
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evocandoti ogni istante
lasciando scorrereil tempo
granello dopo granello

contando gli attimi eterni
che tu hai trasformato in perenne presente
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Briciola di pane
Introspezione (31/01/2013)

S accende nello stomaco
e scende lungo il corpo
ramificandosi negli arti

e infuocando poi la mente

guella sensazione di essere noce sotto masso
di essere briciola di pane
caduta a terra dal banchetto di festa

e dimenticata al suolo

schiacciata da piedi ignari.

S accende e brucia via la forza di vita
Acqua non esiste per placare questa sete di pace
Cellule arse, si awizziscono e collassano
Svaniscono sogni, buio diventa il mondo
muto il cuore, indifferente |’andare
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Comefolle
Introspezone (18/03/2013)

Come folle vago intorno alla vita
sperando inritorni di attimi
da bloccare per renderli immortali

Come folle cerco di rendere vivo
quello chein altra dimensione si é rifugiato
per divenireimmortale senza me

Come folle dimentico la linea
di direzione del tempo
einvano cerco inversione di cammini

Come folle mi aspetto
chei fatti si pieghino al mio desiderio
che mali spariscano
che la volonta vinca la realta

Come folle mi fermo
arsa da febbre di vita immutabile
neonata
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E con le mani protese
tirate
egli occhi arrossati
spalancati
mi giro a cercare la direzione per andare
e non mi accorgo di perdere quella da cui provengo

Come folle spaesata,
smarrita, dispersa
mi ripiego sulle gambe stanche
earresa
cado in ginocchio
di fronte al presente
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Fuggire
I ntr ospezi one (20/03/2013)

Bicchieri rivers sul tavolo.
Bottiglia troneggia vuota.
Anima disperata non respira.
Cuore dannato batte irregolare.
Un pianto asciutto riga il volto.
Fiume rovente di parole brucia labbra immobili.
Fuggire
Pensiero cheti assale
Lasciare tutto buttato al suolo
Pallido colore di malessere sociale

Tremito di freddo morale

Fuggire verso il sogno bugiardo
di un paradiso di vita
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E andare
I ntr ospezi one (09/05/2013)

Allontanarsi nel vento del mondo
ritorto intorno all’ albero dei miei sogni
lasciando a terra un manto compatto di desideri lucenti
scivolosi e stranamente ostili

Un cammino curvato che non mostra direzione
che ad ogni svolta svela nuove salite
e contorte stradine dalle tante scelte
Quale prendere, il vento non sadirmi
e sbaglio percorrendole tutte
ma poi stanca rinuncio

Esco allo scoperto e spalle al muro
mi stringo intorno al mio asse e aspetto
Aspetto uno schioppo che mi annunci la fine

Ma, crudele, il vento rimanda lo sparo
e ancora una volta non mi resta che girarmi
erientrare sul sentiero buio
scostando le fitte foglie spinose
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E andare...
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Che ne sai
Riflessioni (13/05/2013)

Che ne sai tu, boia, dei miei pensieri
scritti a caratteri cubitali sui muri della mia anima.

Tu, boia, con le mani nude mi stringi il collo
esigilli lelabbra con la colla dell’ indifferenza
elasci chela mia bocca e la mia gola
s gonfino di urla represse
chei miei occhi schizzino fuori
a cercare quello che non ¢’ e di te.

Che ne sai tu, boia, dei miei dolori di vita
dei miei sospiri interrotti da apnee emotive.

Tu, artefice del mio destino, mi afferri i polsi
emi spingi giu a terra a guardare polvere volante
e poi ti allontani a grandi passi
per cancellarmi dai tuoi pensieri,
visitare spaz vuoti di me
e lasciare tele bianche nelle stanze del mio vivere.
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Ultimo atto
I ntrospez one (16/05/2013)

Nella solitudine della mia anima, vago
Penombra e sfumature di passati desideri
guidano il mio cammino

Barcollando tra fitte colonne di dubbi
che si ergono
sorgenti e reggenti di mente confusa
mi inoltro nel viale inalberato del mio animo
cercando vecchi appigli, usurati,
facilmente raggiungibili
Invano...

E quando, repentina, si alza trionfante la nebbia
indietreggio arileggere azioni gia scritte,
parole gia dette
e scruto I’intorno oscuro
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per ritrovarvi il cammino indicato su vecchie mappe
accatastate nel mio cuore appallottolato
come pugno di carta usata, scartata

Sintilla di vita, lucciola estiva,
compareil pensiero dell’ eterno,
e dolcemente vi scivolo,
deriva di vita,
ponte che s incammina ad unire
cio che oggi e con quello cheieri e stato
come imperitura fiaccola
nella memoria inconscia del mondo
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Cinquanta ... anni di me
Riflessioni (22/07/2013)

Per due braccia
che hanno sorretto dolore e donato affetto

Per due gambe
che hanno percorso strade, le pit impervie e le pit dolci

Per due labbra
che hanno baciato e sorriso

Per due occhi
che hanno pianto di gioia e di dolore

Per due mani
che hanno accarezzato e talvolta graffiato

Per un'anima
che ha sognato e desiderato

Per una mente
che ha progettato e realizzato

Per un cuore
che ha amato e sofferto

Per un corpo
che ha preso erestituito vita

Per me,
mosaico di frammenti di voi, sintesi di affetti,
che ho raccolto parole come spighe
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e sgranato granelli di sabbia nel vento del tempo.
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Tormento
I ntrospezione (11/10/2013)

Subbuglio di spasimi scombina i pensieri
che vorticano nell'anima affamata di te

Tormento del corpo che disidrata lo spirito

Cercami
Non pit come mi ricordi
ma come morta
cherespira afatica aria di vita putrida

Tormento del cuore cheingrigisce bruciato dal silenzio

Semi vuoi,
non aspettare chei miei passi tornino date
non ne riconosceresti il suono

Arsa di follia cenere ammucchiata in terra
cheil vento disordina e disperde
eliminando corpose tracce di un'esistenza tronca di scopo
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sento sparire lentamente |'eco di risa e giochi

Slenzio assorda il mondo
nulli i contorni in questo grigio opaco
rendono tutto indifferente.
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Il tempo passa
Riflessioni (22/02/2015)

[l tempo passa
e shiadisce oggetti
luoghi e cammini allontana

Raccoglie ricordi
alterandone odori e sapori
| rumori trasforma in suoni
i dolori in malinconiche sofferenze
gli amori inrassicuranti spaz di vita.

Il tempo passa
el fatti scorrono intorno a noi
liberi dal contingente bisogno del quotidiano.

Ciocheera,
forse,
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ancora sara
ma dalle scorrevoli leggi della vita rielaborato
sorprendente, ingannevole, nuovo apparira

Arcano gioco di cause e effetti
fasullamente innovativi
di misteriosi segreti sembrera variopingere I’ oggi
richiamando grigie sensazioni
nel corpo stampate
firme di attimi, tatuaggi di vita.

27



Nostalgia
Riflessioni (10/05/2015)

Emozione di ricordi lontani
tornano a sdraiars accanto al cuore
Contatto contagioso
cherinnova lo spirito

| sorrisi elerisate, sento il suono
I sospiri di attesa, i palpiti di sorpresa

Sfiorano...

Tenderele mani per afferrare
scivolano lentamente
trale pieghe del destino

Suoni eluci,
uno stringere di voci
parole shiadite
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Occhi per riconoscere volti
eimmagini che s muovono intorno

Fluida la mente, sciolta felice va
correndo per cogliere tutto
prima che la ragione spazzi via
un soffio di passato

che ali di farfalla hanno riportato alla vita...
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Primadell'alba
Riflessioni (23/05/2015)

Slenzioso
sfuma nel domani I'oggi,
addensato delle speranze di ieri

Al buio, nei pensieri persi, inciampo
elascio impronte di vita sui muri grezz

graffianoi palmi...

Un sospiro nostalgico,
in lontananza nella notte
la linea scura
curvo fa il mondo
futura visione
datenui colori sorgenti arricchita

E mentre verso I'oblio
il pensiero si perde
laluce s affaccia

repentina

Attesa di rinascita...
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Ai bordi del silenzio
Riflessioni (06/04/2016)

Parole senza anima
Si awicinano
zoppicanti e svogliate

Vibrazioni, ora fastidiose,
respingono |’ essere
in lunghi corridoi

Correrevia
lontano
ai bordi del silenzio
per non subire
bombardamenti di parole
vuote

Pretendereil vuoto
di suoni inutili efalsi...
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Mendicante d’anima
I ntrospez one (07/04/2016)

Sepercorri lemieterre
non ti stupire

nessun vialetto alberato
accompagnera il cammino
nessun invito a entrare
appoggiato al tronco

Ruscelli gorgoglianti
non rinfrescheranno la gola
frondosi alberi
non ripareranno il riposo

Dispersatral’ erba
mi troverai
mendicante d’ anima,
arespirareariadi vita

Distratta dal mondo
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protesa ad ascoltare la voce del vento
correretragli alberi
trascinando foglie

Una cesta piena di pensieri confusi
chelitigano

Una vertigine silenziosa
ronza insistente e vibra dentro

Un sorriso tiene compagnia
mentreil passero s allontana...

silenzio intorno...
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Cicatrici di vita
| mpressioni (19/04/2016)

S spengono amori
raggrinzscono emozoni,
lasciano cicatrici di vita

Guardare allontanarsi
momenti di gioia,
prospettiva rovesciata

Ricadono in mille pezzi sogni
tagliano |'anima in profondo

Saccars daricordi
ei pensieri sorridono con indulgenza
al nostro essere passato

S muore per tornare a sorridere
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Notti tristi
Riflessioni (15/04/2016)

Grevi di ricordi
passano lente
trascinando le ore al domani

Silledi dolore
stordito dal tempo passato
perlano gli occhi

Labbra mute
nel silenzio felfato della notte
mimano racconti di vita,
cammini percorsi
ora abbandonati,
solchi corrosi
da acqua di sorgenteinaridita,
ricolmi di sentimenti muti

S spengono leluci
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malinconiche sensazioni brillano fioche
nel buio svaniscono

notti tristi...
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Scoperte
Riflessioni (15/07/2017)

Oltre I'orizzonte di sguardi arcani
Sintravede un nuovo, simile

Scoperte talvolta gia sapute
riaccendono luci di curiosita
e sollevano veli di limiti.

Viaggiano verso |'anima
e accendono scie
come fiamme ardenti
nel freddo della notte.
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