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All’ultima fermata!
Riflessioni (13/07/2021)

 Camminando lungo i sentieri della vita
ti ho incontrato...

Quante persone mi sono passate davanti...
Mi hanno regalato un sorriso,

una parola di conforto,
mi hanno donato un abbraccio.

Grazie a chi mi ha donato la vita,
Mi ha insegnato a donare,

a vivere di sentimenti, a piangere, a rispettare...
Perché cos’è la vita senza sentimento?

Aridità, un deserto dove niente nasce e niente cresce.
Non c’è luce, affetti, speranza.

Tu mi fai ancora sentire oasi e non deserto,
ci siamo incontrati, non te l’ho chiesto io.
Insieme abbiamo fatto un lungo viaggio
e poi a un certo punto ti sei stancata...

Sei scesa in una fermata,
in un posto che a me non piaceva,

non avrei voluto che il treno
si fermasse proprio lì,
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avrei voluto continuare
Il bellissimo viaggio

insieme a te e anche agli altri.
Purtroppo la vita non fa sconti,

quando arriva il momento
dovunque ti trovi devi scendere,

il cavallo bianco arriverà
per librarti tra le nuvole, in cielo.

Un leggero alito di vento
ti farà scomparire e sarai

nell’ Infinito dove un giorno
ci ritroveremo tutti, per l’Eternità.
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Amore e Desolazione!
Riflessioni (03/05/2021)

Splende un nuovo dì
con una ghirlanda di teneri,

discordanti pensieri.

Salutiamo il giorno
appena incominciato,

Che sia di buon auspicio.

La giornata non è annebbiata,
io non sono addormentata.

Sono rimasta affascinata,
subito mi sono ambientata.

Mi sono appassionata,
Certo non mi sono annoiata

Tutta quella bellezza,
apprezzata,

Fin da bimba agognata!
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Ecco!
Sono accanto a donne

Aggraziate
Seppure non acculturate.

Sono parimenti
abbronzate,

molto fotografate,
accanto alle fiaccolate.

Con le loro vesti colorate
I loro bimbi tatuati e beati.

Scalze, vanno pregando
I templi illuminando

Io mi sento appagata
persino beneficata.

Volto pagina...
La tristezza mi assale

Quando leggo il giornale.

La pandemia
è fuori controllo.

La gente disperata,
dalla pestilenza

perseguitata.

Anche la sepoltura
loro è negata,
sulla strada

la gente è bruciata.
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Una preghiera
presto è data,

sono sconsolata.

La nostra società
sviluppata
purtroppo

svergognata.

È una vigliaccata
Mi sento desolata,

la collettività
tormentata

è davvero traviata.

Ai paesi truffati
dobbiamo molta

fratellanza.

Per tutta questa giornata
la preghiera non è vietata,

spero venga ascoltata.
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Amore e sentimento
Riflessioni (09/06/2021)

 Buongiorno alla vita che avanza
Galassia, sorriso, speranza,

Meta non sia distanza!
L’incanto della Primavera
Farcisce l’ immaginazione,

Fiori che sbocciano!
I nostri pensieri positivi

Cominciamo a ornare il nostro giardino.

Rivolgi il tuo sguardo alla fresca
giornata che si affaccia;

Accendi il tuo Sole!
Fai volare le emozioni che l’Essenza

Ti sa donare,
Sensazioni, sentimenti, complimenti,
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Unico Pensiero, il nostro Animo!
Puoi trasformare il Mondo!

La nostra Bussola!
Stella Polare

Nel cammino della Vita!
Cerchio Peripleo,

Al tramonto si chiuderà
Per l’eternità!

Il bambino nella sua ingenuità,
Tutto facile troverà!

Sincerità, sensibilità, emozioni!
Sentimento leggero di farfalla,

da te volerà!
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Calendario, tempo che fugge via!
Riflessioni (04/07/2021)

Ogni Giorno Perdi un Pezzo
Non so se Tu ne sia Contento,

In questi Pezzi di Carta
Si nascondono Gioie e Dolori

Istanti di Vita!
Tu, così Facendo,

Come Foglie Staccate dal Vento
Segni un Tempo

Che è Andato Via!
A inizio d’Anno tante Speranze

Tu, Puntualmente, le butti anche via!
Ho Annotato tante Feste

Tanti Fili da Ricucire
Voglio Tessere quei Fili

Un bel Tappeto ne vorrei Fare
Con i Colori dell’Alba al Mattino,

Come sorriso di un Bambino.
Desiderio, Colori tenui
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Che non Temano le Stagioni.
Riempi le Trame con i tuoi Sogni

Trepidazione e tanto Amore!
Annota i Tempi Volati via

REGISTRALI!
Pertugio di Speranza
Amore nella tua Vita!
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Fiori dell’Eden!
Riflessioni (25/06/2021)

Siamo un po’ come i fiori,
a volte chiniamo la testa,

tutto sembra perduto.
Basta un raggio di sole,
qualche goccia di gioia,

per tornare di nuovo a colorare,
profumare questa vita!

La vita è bella!
Abbiamo tante strade da percorrere,

a volte tortuose e scivolose,
Cadiamo!

Pian, piano ci rialziamo!

Tante sono le cose che bisogna fare
per andare avanti sempre!

Cerchiamo di rendere la vita
meno pesante del solito,
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circondiamoci di tenerezza,
amore e benevolenza!

Il domani sarà un dì di festa
un giorno bellissimo,

avrai il sole dentro il cuore!

Non ci sarà il maestrale
a spazzolare i tuoi crini.
Solo una piuma leggera
spezzerà l’azzurro cielo.

Un ventaglio leggero
la travolgerà e la condurrà

nell’azzurro, profondo mare!
Felicità di velieri senza tempo,

si lascerà naufragare,
mare infinito,

davanti all’ orizzonte immenso!
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Gomitolo di lana
Riflessioni (22/06/2021)

Gomitolo di lana dai mille colori,
ogni giorno ne prendo uno,
a volte ti arriva in faccia,

uno schiaffo ti dà.
Ti fa male, non ti preoccupare!

Prendine un altro,
Inizia a giocare!

Dita leggere sui fili,
dorati, argentati, azzurrati.

Palla come Il mondo!
Non la puoi rivoltare e circumnavigare.

Matassa setosa, lucente e morbida,
Non aggrovigliarla!

Prendila con delicatezza
con i suoi fili ricama una festa!
Mare di colori riflette canzoni,
giochi di bimbi, tanti sorrisi.

Sereno è!
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Arriva il temporale, le onde si sollevano,
ti fanno paura,

non puoi cavalcarle,
non ti preoccupare domani di nuovo

tuoi colori saranno là,
sereno sarà!

Il cuore ti riscalderà!
Tappeto volante, fili di gomitolo

colore del mare!
Ricami intrecciati dritto e rovescio

Incantato!
Rovescio or ti appare più bello!

Arrivi al tramonto non hai più fili,
non puoi più intrecciarli!
Ti aspettano gli Angeli.

Piuma leggera, un alito di vento,
un ventaglio di seta ti porta via!

Sei già nell’infinito azzurro immenso!
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Il dipinto colorato di El, Sardus Pater Babái
Riflessioni (26/05/2021)

Gocce di sole,
Stormi nel sole,

Farfalle roteanti,
Fiori ricamati,

Frutti succulenti,
Voli Pindarici,

Afferrali!

Immergiti
nel Giardino dei Sentimenti;

Vãiu ti spazzola i Crini,
Non restare sola

nella stanza,
Fuori si danza!

Sono attimi fuggenti!
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Accoglili, ditribuiscili!

Tutti allegri
Al Girotondo della Vita,

Cerchio Peripleo,
Tutti Insieme Uniti!

Una Favola di Emozioni,
Con Amori sollevati,
Solleone dell’Estate!

Dolci Caramelle,
Zucchero filato,

Emozioni colorate,
Infiniti abbracci,

Attenzioni, leggerezza!
Prendi, elargisci!

Dove volano i sentimenti
Tappeto azzurro,
Farfalle dipinte,
Nuvole di uccelli,
Fiori di velluto,

Donzelle vezzose,
Smorfiosi sorridenti!

Accanto a Ganesha,
Nel fiore della Giovinezza,

Insieme!
Fanciulli birichini,
Nel gioco della vita!

Vivi intensamente ogni istante
Prima che il Periplo si chiuda,
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Il fluttuare si concluda,
Tramonto, riposo eterno!

Chiosa soavemente
I Momenti salienti
della tua Esistenza!
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Primavera
Riflessioni (12/07/2021)

 La bellezza della Primavera
Valorizza la nostra immaginazione,

Come i fiori che si schiudono,
Così i nostri pensieri positivi

Cominciano a sbocciare...
Percorriamo insieme
I sentieri della vita

Sulla strada del sorriso,
della pazienza,
Con la speranza

Che ogni traguardo
Sia pur sempre raggiungibile.
Diamo importanza ai Valori,

Al Rispetto, alla Vita!
A ciò che ci sembra scontato,

Teniamoci ben strette
Le “cose Normali”: la Vita, gli Affetti.

Il resto è solo il contorno
Che ha il potere di condizionarci
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Nelle nostre scelte,
Persino nell’umore, negli atteggiamenti!

Concentriamoci senza cedimenti!
Andiamo incontro a questa giornata

Contenti, senza tormenti,
Con soddisfacimenti!

Non arrendiamoci!
Nei nostri cuori

Ci sarà sempre la luce dei sorrisi
Senza troppe aspettative!

Con tutto il colore,
Facciamo in modo

Che sia sempre Buonumore.
Non ci abbandoni la Speranza
Perché ce ne vuole abbastanza!
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Inquietudine e scompigliamento
Riflessioni (14/05/2021)

Benvenuta giornata amica!
La notte si è dileguata

portando con sé il carico
dei sogni di una nottata.

I pensieri rimangono,
restano e si accavallano,

scuri come la notte,
senza luna, neanche stelle.

Grande Pittore!
Ascolta il dilemma

dai sollievo e indica lo stratagemma.
Spolvera le intime gallerie,
alleggerisci le inquietudini.

Lustra i pensieri,
fai piazza pulita.

Tu hai la tavolozza,
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puoi colorare come vuoi.
Il mio desiderio

di vedere colori tenui,
tanta leggerezza,

sorrisi e leggiadria,
non musi duri!

Solo fantasia e tanta poesia
per questa giornata

che bella sia.
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Riflessioni
Amore (16/07/2021)

 Il bambino che c’è in me
vuole scrivere di gioia e di dolcezza,

quando Amore lo accarezza;
di delusione e di amarezza
quando Amore lo tormenta.
Ha sempre voglia di giocare

tutto il mondo desidera abbracciare!
Ha paura della guerra,

pensa al mondo con tristezza.
Siamo tutti fratelli,

perché guerra ci dobbiamo fare?
La terra ci inebria con i suoi profumi,

esibisce i suoi colori,
ci regala le sue spighe d’oro

basta saperla amare.
Madre affettuosa,

maestra di bellezza
ci regala tanta saggezza.
Come un fiore delicato
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con tenerezza e rispetto
dobbiamo ammirarla.

Ama nostra Madre Terra
curala come bimbo

non farla piangere, Uomo!
Le sue lacrime amare
serviranno a inaridire
ancor di più i cuori,

al mutare delle stagioni.
Uomo fermati!

Osserva i monti lontani,
il Cielo, il Mare,

le chiare Aurore, gli ardenti Tramonti
le Chiome al vento e gli Orizzonti

Rifletti!
Conosci la ricchezza della Terra

ma continui a ferire la sua bellezza?
Il Pianeta triste e preoccupato,
bombardato dall’inquinamento,
affida il suo lamento al vento,

lo urla con le bufere di maestrale
ti prega e si dispera.

Uomo rendi migliore il tuo Mondo
ama il Pianeta, difendilo!

Curalo con pazienza
come Mamma fa col suo cucciolo

tendigli la mano!
Non puoi vivere senza i suoi frutti

Fai in modo che la Terra torni a cantare,
a sorridere ai giorni felici,

ai suoi tanti colori
che si rispecchiano

in un mare di bellezza!
Mio desiderio scrivere di tenerezza
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abbracciata da Amore
con dolcezza!
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