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Al di là d'ogni sbaglio
Riflessioni (22/09/2015)

Incontrare il Tuo Sguardo
è appagarsi di Cielo,

riposare la vita
Sorridendo la Pace,

Ritrovare il Tuo Sguardo
è emozione in eterno
ritornare Bambina

oltre i confini dell'inferno...
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Ali di vita
Riflessioni (06/02/2014)

Sei dolce
Poesia,

negli attimi fluenti d’amarezza
ove l’anima

s’adagia alla tua ala,
e

nota d’armonia
lì intona

sulle corde d’un volo...
tracciandoli nel cuore

senza ferire!
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Cercandomi Ti cerco
Riflessioni (19/08/2016)

Nell'orizzonte chiaro
delle nuvole

rifletto,
il senso del mistero

nel Tuo Amore,

incarni dentro a un'Ostia
la Presenza,

a scorrer nelle vene
Verità,

che dal dolor vissuto
vivo,

la Salvezza
e dall'amore dato

la Speranza.

                       5



Con fortezza
Impressioni (12/01/2015)

Dolce e fermo
lo sguardo del cuore,

nelle profonde intensità
dell'Amore,
Via di Luce

nell'irreprensibile distacco dal mondo...
lungo Sentieri inviolati

d'eternità.
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Credo in Te
Introspezione (29/07/2016)

Cucito è il mio dolore
alla fibra delle gocce...
legato alla mia penna

è il filo dell'amore
a tesser nuove trame
da quel tessuto antico

della vita,
rinata

al tuo tesoro di speranza!
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Domenica delle Palme
Brevi (11/04/2022)

 Sto sotto la Tua croce
Salvatore

a ricapitolare il senso
della vita

nel Tuo Amore.
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Emozionata di Te
Spirituali (17/04/2014)

Fremito...
è fremito d'Amore
e il corpo trema,

palpita il mio cuore
e

l'anima commuove,
lacrimano i miei occhi

l'Emozione,
mentre m'Inondi
particola Divina
della Tua Gioia,

m'agganci alla Libertà
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d'un Volo che sconvolge...
di Tenerezza e Incanto

poi...
mi Riposo!
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Esperienza di Te
Introspezione (25/04/2022)

E’ stato necessario
subire le ferite nella carne

oh Dio
e rendere cosciente il cuore

dell’Umiliazione...
Difronte al muro del terrore

costruito ad arte per non soffrirci da impazzire
e duro da scalfire...

Ma proprio oltre quel buio di dolore
c’era la Verità

della Tua Luce!...

                     11



Felicità
Spirituali (08/10/2016)

 Le Tue Parole
Signore

penetrano il cuore
ad irrigar le vene dello spirito

l'Amore,
naufraga nell'anima
l'ardore della Pace

riflessa
nei cristalli del respiro!
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Fiori di Vita
Spirituali (12/04/2015)

Germogli d'Amore
sbocciano

alla Tua Mensa
di dolcezza,

spezzi la morte
rifiorendo la Vita,

nei petali del cuore,
primavera profuma la gioia

nei colori della resurrezione!
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Fra carezze sospese
Spirituali (23/02/2017)

 Negli angoli
del mio deserto arido

in cerca di Te,
alacremente lavoro senza sosta,

ad un crescente emozionante sempre nuovo
incontro d'Amore,

che mi rigeneri le vene
nel sospiro della Luce,

tuffata nell'orizzonte acceso
dello sguardo,

oltre i colori d'un tramonto...
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Fra le vene di un Passaggio
Spirituali (22/01/2015)

Mi strappi via dal mondo
in una Goccia...

m'attiri di lacrime e sgomento
nei brividi agghiacciati delle fibre;

Parole...
soffiano Vento

di tenebre e agonia,
che stringe in Te

i pensieri
e la mia vita.
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Fra quello che conosco
Uomini (18/02/2017)

 Intrecciati
alle malie di perversione accesa
da desideri inquieti di possesso,

bramano
d'insidiare all'anime il sospiro

di malati gemiti,
veleno.
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Genitori a distanza
Sociale (22/07/2012)

Per voi,
bambini così fragili;

con più fragilità di tanti altri,
perché siete da soli al mondo

senza nessuno.
Gli sbagli, le ingiustizie,

la tanta crudeltà,
i cuori senza amore,
le madri senza onore,

le guerre, centrali nucleari con la devastazione...
han fatto a voi vedere
il volto più tremendo

del mondo in questo mondo.
Orfani e abbandonati,

per voi non ci può essere soltanto la paura!
In questo immenso male
che v'ha portato orrore,
ci siamo qui anche noi,

mamme e papà a distanza:
formiche in un deserto,
per darvi una speranza.

Un segno dell'amore
che può cambiare tutto,
testimoniando il cuore

nel cuore di un bambino.
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Gli angeli bambini
Riflessioni (03/10/2017)

Il sangue d’innocenza
scorre a fiumi,

nei silenzi ovattati della Terra,
orchi sacrileghi,

all’ira del Tuo volto
perpetrano misfatti inenarrabili...

Sangue benedetto nel Sangue della Gloria

a lavar turbine di Male
abisso senza fine

che finirà,

fra canti danze musiche e ghirlande
di Pace e Gioia piena

al Tuo cospetto!
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Gli occhi dell'anima
Amore (05/02/2014)

Lo sguardo volgo
all'orizzonte del destino

e
gocce di rugiada

stillano attimi di malinconie...
palpita l'ultimo anelito

d'amore,
nel crepuscolo d'un sogno

ove giace tacito
il cuore.
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Gocce d'amore
Amore (10/02/2014)

Come candela,
il faro di speranza

si consuma.
All'orizzonte del cuore

ravviva e avvilisce
la fiamma,

fra le sue pieghe,
riscalda l'armonia di un senso

senza fine...
mentre piove.

                     21



Granelli di sabbia
Amore (03/06/2012)

Per concepire me,
devo trovare te

in fondo al cuore.
Certezza mia d'amore,
che plachi la bufera

dell'anima mia inquieta.
Siamo come un'essenza,

di anime di Dio.
Granelli noi di sabbia

in mezzo ad un deserto,
spazzati via dal vento...

raccolti dall'Amore.
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Grazie!
Spirituali (12/07/2014)

Amore
dolce amore

ancora e sempre,
ti pieghi su di me

e
m'accarezzi,

trascendi nel mio cuore
l'intimo attimo d'unione

commuovi in un passaggio
tenerezza,
a far di me

creatura innamorata,
di mettere i suoi piedi

nelle tue orme.
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Guardando il cielo
Brevi (26/01/2021)

Nuvole scure
all’orizzonte del tempo

mi parlano di te,
mentre spiragli di luce

rivestono il mio sguardo
di speranza.
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Nei cassetti dell’anima
Introspezione (12/09/2025)

Atmosfere nitide
di velati ricordi

arrivano improvvisi e melanconici,
in nuvole oscure

fascinose di Memoria,
attraendo lo sguardo del cuore,

fra attimi fuggenti
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Tratti biografici

Ho camminato il mondo alla continua inconsapevole ricerca di Dio,
dentro un’esistenza intrisa di dolore, ove circostanze avverse mi
hanno portata a sfiorare il dramma. Con il tempo e gli accadimenti, il
dolore accumulato e "accantonato" nelle profondità del cuore, mi ha
costretta a fermarmi e a ripercorrere a ritroso i miei passi, scavando
dentro di me per superare uno a uno gli ostacoli, poggiati su
incompresi sensi di colpa di una vita soffocata dal NON- IO.
La Scrittura è stata essenziale per liberarmi dai pesi dell’anima, che
ho potuto razionalizzare, mettendoli nero su bianco attraversando un
percorso psicoanalitico lungo ed importante da cui è scaturita una
autobiografia che ho intitolato: "Autobiografia del dolore".
Successivamente è nata la Poesia, come ali del cuore, come un fiume
che trova il suo mare.
Ho composto numerosi manoscritti, diari poetici, con oltre 7000
componimenti scritti dal 2012 ad oggi.
Ho pubblicato con Naria edizioni il libro"Fiori di rinascita" e con
Aletti Editore l’ebook bilingue arabo- italiano di poesie "Lungo i
sentieri dell’anima"(percorsi spirituali),con prefazione e traduzione
del Prof. Hafez Haidar.
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Ho ricevuto tre Menzioni d’Onore AL. I Penna d’Autore di Torino:
al XXVI Premio Letterario Internazionale a tema libero nel 2022, e
al Concorso Nazionale di poesia a tema religione cristiana nelle
edizioni 2022 e 2023.

In seguito alla Poesia ho ritrovato anche la mia vena creativa nella
realizzazione di composizioni floreali, che uso sia per abbellire i miei
manoscritti che per creare quadri.

Oggi la vita è uno spazio d’attesa, che attraverso giorno per giorno,
con uno sguardo rivolto al Cielo.
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