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Da non credere
Riflessioni (07/11/2022)

Credere di poter farla franca anche quando la coscienza batte
implica un certo nervosismo con il quale convivere

e per il quale trovare una via d’uscita affinché
si possa un domani camminare a testa alta

sempreché chi bussa alla porta sia del solito avviso
abbassare lo sguardo non è conveniente

lei sarà ogni volta pronta a dire l’ultima parolina
facendo arrossire anche chi vorrebbe altrimenti

riuscire ad imporsi è sempre più difficile
occhi aperti hanno il loro bel daffare onde non soccombere

evitando quei ciottoli non certo nostri amici
bastoni da evitare ad oltranza.
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Fiducia in cattedra
Riflessioni (13/11/2022)

Meno male che esiste la fiducia
ripercuotendosi in ogni angolo

come si potrebbe fare senza
neanche lo immaginiamo

percorriamo allora questa strada
continuiamo imperterriti a gestire situazioni

senza il minimo dubbio
piano piano con pazienza tutto si renderà possibile

fantasticare aiuta sempre
creando un alone di mistero dove rifugiarsi

non lasciamo che altri prendano il sopravvento.
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Tutto fa parte della vita
Riflessioni (15/11/2022)

In contrasto ci si esprime quando
ogni quisquilia pare proprio non attecchire

volontà si neutralizzano
allorquando per non sembrare di parte

sono pronte a calpestare proprio tutto sul loro cammino

come a voler distruggere
quanto ancora emana vitalità

onde poter eccellere senza alcun impedimento
che sulla via si pone.

                       4



Pensando alla grande
Riflessioni (20/11/2022)

Ci sono cose che nella vita
non si può fare a meno di mettere in risalto
anche se potremmo non accontentare tutti

piccolezze che non devono intralciare quando
la bontà e la delicatezza con la quale si pongono

supera ogni aspettativa

trovare il modo di far risaltare il tutto
di certo implica sicurezza

porto sicuro dove approdare

lasciando che stagioni si affaccino
affinché ciascuna depositi la propria impronta

sulla quale ponderare

mezzo inequivocabile per creare certezze.
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Gira e rigira nessuno ne è indenne
Riflessioni (22/11/2022)

Credere di farla franca
non deve assolutamente esistere

la sicurezza è un’opzione alla quale
non dovremmo mai appigliarci

onde non rimanere male
quando sorprese perverranno

parole che non sempre accettiamo
quando il nostro io non è capace di vedere altro

coscienza dovrebbe giungere in soccorso
senza porre domande

creando un ponte tra il dire ed il fare
assicurando un minimo di comprensione

vero aiuto da non sottovalutare.
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Saper scegliere è dovuto
Riflessioni (03/12/2022)

Credere di poter arrivare dappertutto
è solo pura illusione

seppure a volte tutto sembri andare a diritto
qualcosa accade che ti fa tornare indietro

intralciando quanto programmato

sicurezza in ogni campo non è mai sicura
bisogna prenderne atto

onde non ritrovarsi a situazioni imbarazzanti
che potrebbero non avere via d’uscita

calma e tranquillità
sono la miglior cosa che esiste

sempre se sapute gestire come si deve.
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Quello scrigno capace di tutto
Riflessioni (21/12/2022)

Importante si rivela ogni piccolezza
che un sorriso fa abbozzare sulle labbra

qualunque sia il motivo per cui è stata coccolata
riesce ad imprimere quelle imposizioni

che ad oltranza nella vita si ripropongono

cautelando in maniera definitiva
da strumenti a dir poco invasivi

il dopo volendo essere sempre in auge
racchiuderà con forza momenti nei quali inabissarsi

sino al punto d’arrivo agognato.
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Amare - Odiare - tiriamo a sorte
Riflessioni (31/12/2022)

Ed ecco qua un’altra prova di forza
alla quale non arrendersi

il destino non sapendo più se amarlo o odiarlo
ne ha combinata un’altra delle sue

bilanciando quell’incertezza
pronta ad occupare ogni posto

sarà un bene sarà un male
lo diranno i prossimi eventi

ora bisogna solo avere pazienza
senza lasciarsi prendere dalla rabbia
aspettando quanto dovrebbe accadere

onde rimediare a tale intoppo.
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Tutto può accadere!
Riflessioni (02/01/2023)

Come si fa presto a far saltare tutto
quando la fretta si mette di mezzo

un attimo uno soltanto
ed il significato prende tutt’altra forma

poche lettere fanno l’infinito
dove arrampicandosi si può rimanere bruciati

ad ovviare a ciò entra in ballo
solo una grande calma

alla quale appellarsi in ogni momento
pena rivoluzionare ogni cosa

caos tremendo da depennare senza indugio.
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Spremere il cervello è necessario
Riflessioni (05/01/2023)

Non è che occorra molto per racimolare le idee
l’importante è metterle al posto giusto

in modo da non creare confusione
nella quale nessuno saprebbe rigirarsi

far vivere una certa suspense
è quel tocco finale che incuriosisce

facendo volare la fantasia
creazione personale che cattura.
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Intoppi da scansare
Riflessioni (08/01/2023)

Nuovo anno inizia a fare le bizze
non ha proprio pazienza

eppure quando siamo piccoli vediamo tutto roseo
niente che possa scurire il volto

se non quando i morsi della fame si fanno sentire

tuttavia questo piccoletto
sembra desideri fare un’eccezione chissà mai perché

tornaconti non sono possibili
se non guardare agli anni passati

la memoria non va in vacanza

torna sempre a farsi viva quando
bestialità non sono state digerite

non dimenticare diventa un vero peso sullo stomaco
tenere quel taccuino aggiornato
potrebbe non essere conveniente

quando nel tempo abbiamo subito
imprevisti irrimediabili.
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Si! No! Si! No! Perché attendere!
Riflessioni (09/01/2023)

Un po’ di relax non farebbe certo male
ma voler portare al termine il tutto ha la precedenza

un bell’enigma da non saper cosa fare

qualunque cosa si decida pone altri problemi
un vero guaio da risolvere ed al più presto

affinché la pace regni tranquilla
rimandare non si può

cincischiare non serve proprio a niente
essere decisi senza tornare sui propri passi

è quanto più auspicato.
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Codici da conservare
Riflessioni (14/01/2023)

Come può essere
dicono che tutto faccia spettacolo

guardando attorno
a quanto possono ledere

informazioni non sempre appropriate
.

un pensierino prima di gettare là
quanto il momento propone

dovrebbe essere ponderato ben bene

perché fare del male
il tutto potrebbe rivoltarsi contro

.
per quale motivo aizzare situazioni

da non poter gestire

sfogliamo il libro della buona educazione
sarà pure antico

ma sicuramente ancora in vigore
.

i suoi codici non arrugginiscono.
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Valutando situazioni inaspettate
Riflessioni (15/01/2023)

Vivere è sempre più difficile
ogni giorno una grana piomba sulla testa

dilemma per il quale dobbiamo trovare una via d’uscita

ci riusciremo o forse no

spulciare con pazienza il tutto
non significa perdere tempo

dobbiamo pure arrivare ad un lieto fine

il risultato potrebbe essere ad un passo

perseverare in tal senso
attaccandoci anche all’impossibile

deve avere la precedenza

unica soluzione onde toccare l’apice.
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Tentando di riflettere
Riflessioni (22/01/2023)

Quanto sarebbe opportuno poter cogliere
ogni piccolezza che la vita mette davanti

peccato però che non sempre siamo disponibili
a raccogliere i frutti cercando altrove
sotto altre spoglie quanto più aggrada

lasciando indietro un vero e proprio bagaglio di esperienze
dove potremmo invece catapultare

affogando in piccolezze da mettere poi sottovetro

visto il protrarsi del bisogno che ad oltranza incombe
suggellare un patto potrebbe essere consigliabile

onde non farsi trovare impreparati.
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Riflessione da valutare
Riflessioni (25/01/2023)

Certezza

non potrà mai prendere il posto di quel bene
che nel tempo ha voluto e dovuto mimetizzarsi

onde non creare disparità quanto mai inaccettabili

in un convivere idoneo al momento
ove trovarsi sempre all’erta

per qualsiasi cosa dovesse accadere

rilevazioni che non trovano alcuno scopo
per essere ben accette in contesti sibillini

e per i quali farne buon uso diventa aleatorio

creando dubbi incancellabili ed inattesi.
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Facendo il possibile
Riflessioni (29/01/2023)

Sembra proprio che il tempo non aspetti
inutile corrergli dietro

è solo un modo per prolungare l’attesa

cercare invece di far fruttare ogni piccolezza
dovrebbe essere la cosa migliore

onde arrivare a riempire
quel vuoto che tanto fa soffrire

non certo per insofferenza bensì
per un destino che non cessa d’intralciare

e per il quale siamo costretti
a rivedere quanto pronosticato

realizzando in breve incarichi alquanto fluttuanti.
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Il mondo va a rotoli
Riflessioni (03/02/2023)

Non esiste proprio niente che possa cancellare
quel marciume nel quale viviamo

ogni giorno nuovi problemi si accavallano
cercando di affogarci in un mare di guai

non basta volontà né coraggio per uscirne
ogni attimo è buono per sopraffare

solo calma e pazienza viene consigliato
non pensano ai progetti sognati ormai da tempo

nei quali prendere spunto
onde creare un ponte dove rifugiarsi

il minimo che possiamo fare nell’attesa
sempreché non subentri qualcosa di nuovo da gestire.
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Combattimenti da evitare
Riflessioni (04/02/2023)

Situazioni d’imbarazzo
quando non riusciamo ad arrivare dove desiderato

tutto si rivolge contro come a voler far capire
che niente e nessuno deve mettere piede

dove qualcuno ha già prenotato in anticipo
il proprio posto sudato nel tempo

inutile iniziare battibecchi niente risolve
se non essere di peso a chi gestisce ogni evenienza.
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Verità da scartabellare
Riflessioni (06/02/2023)

Inutile credere di farla franca
quando ogni situazione si delinea

in quel suo modo del tutto particolare
che non lascia spazio ad equivoci

permettendo a chi resta in disparte
di porre i suoi dubbi per qualcosa

che non sempre è lecito accantonare

verità per la quale possiamo persino
mettere in ballo il più piccolo screzio
pagina dove intenerirsi è pur lecito

non è ammessa alcuna prova di fiducia

ragione per cui essere pronti a tutto
diventa impellente e di rigore.
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Inimmaginabili movimenti
Riflessioni (09/02/2023)

Credere di poter dare un colpo alla fortuna
è quanto di più auspicabile quando

mettendo insieme tutti gli ingredienti

si forma una cupola dove trovare spazio
diventa qualcosa d’impossibile

se non la sola inutilità
nel poter raccogliere quanto desiderato

facendo in modo di salvaguardare
quello che nel tempo è stato più utile

per un incontro che nessuno avrebbe potuto sperare

raggelando chi pensando altrimenti
insiste in un voltafaccia non gradito

effetto di un culmine propriamente detto
- insospettabile - .
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Libertà non gradite
Riflessioni (10/02/2023)

Non è il momento
inutile continuare a fissare

chi non vuole proprio condividere
ogni particolare che si presenti

non vedi come si ritrae
non essere insistente

potrebbe essere deleterio
anche per chi in un modo o nell’altro

si accaparra prove impensate
per apparire quello che non è

ogni situazione ha la propria identità
e non conviene lederla con fare dispotico

il finale risulterà inefficace
e non certo persuasivo

a scapito di coloro che invece
insinuano libertà non sempre ben accette.
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Emolumento da salvaguardare
Riflessioni (13/02/2023)

Stipendio

gruzzoletto da far ampliare il più possibile
onde creare un cuscino

dove far riposare i nostri pensieri

seppure dovendo fare calcoli su calcoli
buona parte dovrà essere impegnato

nell’assolvere bisogni che la vita richiede

mano a mano che il tempo passa
dovremmo sempre più renderci conto

dell’importanza di un sano saper vivere

affinché ogni problematica
possa al più presto dileguarsi

pena un’esistenza di privazioni

anello per il quale combattere ad oltranza
sacrificando parte di respiri in corso

usufruendo di tattiche non sempre riconosciute

ma capaci di guidare con perseveranza
ogni attimo che nelle ossa palpita

riuscendo a creare barriere per la salvezza

eterno canto da coltivare.
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Vagliando senza fretta
Riflessioni (14/02/2023)

Cercare

verbo dai tanti significati e per il quale
siamo pronti anche a sacrificarci
pur di avere rispetto per quanto

tutt’attorno si staglia
persino a nostra insaputa

non bastano raccomandazioni
pane quotidiano da vagliare

ogni qualvolta assistiamo a velleità
non certo di nostro gusto

capricci da considerare in più

qualora altri scopi
all’infinito si protraggano

senza ritegno alcuno
da considerarsi di una inutilità

abominevole ed esecrabile.
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Cavalcando quanto più possibile
Riflessioni (21/02/2023)

Andare su tutte le furie non sempre conviene
cercare di mantenere la calma

è quanto più dovremmo prendere in considerazione
quando eventi si abbattono senza permesso

facile a dirsi quando non ti tocca

mettere in atto poche quisquilie
è già un buon segno

onde arrivare a quanto più idoneo
alfine di giungere allo scopo prefissato

crederci non è solo utopia.
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Testa o Croce!
Riflessioni (26/02/2023)

Avvantaggiarsi ogni giorno è diventato normale routine
sarà poi vero quel che dicono dei frutti che arriveranno

se uno riflette bene crederci è puramente aleatorio

per quanto convenienza si lascerà accarezzare
dubbi su dubbi mascherano il momento

sanzionando chi tentenna oltre le aspettative

opportunità inattese si fanno spazio
saper scegliere è doveroso affinché

il risultato possa concretizzarsi.
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Delusione da gestire
Riflessioni (28/02/2023)

Pare impossibile
ma quando si crede di essere arrivati al traguardo

qualcosa fuoriesce da quel guscio
che speravamo di aver ormai sorpassato

tornare indietro non sempre è fattibile
rimanendo quindi in sospeso

senza sapere se poter rimediare
anche se in extremis

non resta che optare diversamente
affinché il nostro vivere non debba risentirne

la calma dovrebbe essere
il piatto più indicato da servire

onde raggiungere quanto desiderato.
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Amici non graditi
Riflessioni (01/03/2023)

Ma ti pareva
credevi di essere arrivata quasi alla fine

ed invece si ricomincia da capo

sembra proprio che nella vita
non si possa mai stare bene

c’è d’aver paura quando si tocca questo tasto
l’impensabile è sempre dietro l’angolo

inutile fare pronostici
chi comanda sono quegli amici

che vorresti allontanare
e che senza tanti complimenti

si affacciano alla vetrata dell’esistenza

pazientare sì pazientare ma quanto!
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Perché non provare
Riflessioni (02/03/2023)

Sicuramente troveremo ristoro
quando nel nostro vivere

accoglieremo accudiremo a situazioni
ormai diventate insostenibili

mentre tutto pare andare a rovescio
in contesti che mai avremmo pensato

essere disponibili è quel tratto di vita
che non rimpiangeremo allorché

seppur con fatica
avremo raggiunto quanto desiderato

con le buone azioni
diventate sempre più rare.
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Bizzarre idee
Riflessioni (05/03/2023)

Quel cilindro che sino da piccoli
ha sempre fatto sognare

ancor oggi riesce a far volare la fantasia
in un andirivieni di emozioni e visioni a sorpresa

per le quali vorremmo
potessero diventare pane quotidiano

onde allontanare quei problemi
che invadono ad oltranza

desiderando
porre lo sguardo su quell’estro

di come la vita a volte è
“insospettabilmente dispettosa”.
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Come comportarsi al meglio
Riflessioni (06/03/2023)

Ci sarà pure un rimedio a cotanta sfacciataggine
educazione diventa un cavillo al quale adattarsi

affinché ogni desiderio possa rivedere la luce

insegnamenti sembrano non attecchire
ognuno con il proprio DNA vorrebbe porre un freno

a quel modo di comportarsi alquanto riprovevole

inutile battere sul tavolo tutta la rabbia possibile
niente potrà trovare una via d’uscita dove

con volontà disporre al meglio quanto disponibile

gioco d’intenti onde provvedere nel miglior modo
quanto a suo tempo programmato con piglio

senza ripensarci un attimo vera certezza da custodire.
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Lunedi di fuoco
Riflessioni (07/03/2023)

Un giorno come tanti altri che però ha funzione di capofila
ed al quale ci inchiniamo affinché il seguito

non debba deludere seppure colmo di pensieri
e per i quali combattere ad oltranza

facendo opportunatamente vedere di cosa siamo capaci

non esistono verbi che possono alleviare
quanto sotto ai nostri occhi appare

tutto è programmato tutto respira di Luce
quel tocco finale al quale ci attacchiamo
con fiducia e speranza guardando oltre.
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Quando si dice prenderne atto
Riflessioni (12/03/2023)

Inutile stare a fissare il vuoto
se un po’ di buona volontà non prende il sopravvento

niente e nessuno potrà intervenire
in quel tuffarsi ove trovare ristoro

guai dare spazio a raccapriccianti momenti
coraggio nell’annullarli dovrebbe essere di rigore

riportando in auge quanto rende più aperti alla vita

ampiezza di visioni porterà senz’altro
a rincorrere ogni elemento che si delinei

affrontando il futuro con più animo.
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Impedimenti della vita da gestire
Riflessioni (14/03/2023)

Prendere una pausa
dovrebbe essere l’ideale

in base a quanto consigliano

non facile accantonare quanto più interessa
potrebbe nel tempo risultare fastidioso

nel dover trovare motivazioni
per chi non accetta simile provvedimento

relazionando con parole semplici
il vero senso di quanto deciso

problemi purtroppo si scatenano
niente che possa far sperare in qualcosa di buono

fregarsene non è nel DNA

cerchiamo di venirci incontro
ed il risultato avrà raggiunto il suo scopo.
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La fretta
Riflessioni (15/03/2023)

Potremo mai imparare a non fare le cose di fretta
il risultato non potrà che essere efficiente

riprendere in mano quanto abbiamo sviluppato
diventa solo una perdita di tempo

e niente sarà più originale nella sua funzione

credere in tutto ciò è già un passo avanti
non lasciamo andare le parole a vuoto
metterle in pratica dev’essere realtà.
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Non è mai tardi per riflettere
Riflessioni (24/03/2023)

Credere di poterla fare franca è indice soltanto di arroganza
quel voler mettere in tutto e per tutto a disagio

onde poter eccellere senza rispetto altrui

niente di niente può essere convincente
tenendo lontano credibilità

quel qualcosa di non apprezzabile
diventa un vero macigno

pronto per essere scagliato con forza

senza pensare al danno che potrebbe provocare.
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Cercando di reagire
Riflessioni (23/04/2023)

Quante occasioni a portata di mano
che non sappiamo come gestire

ogni giorno qualcosa incide
e non poco sul da farsi

per il quale è difficile porre un freno

specialmente quando ostilità
fanno di tutto per intralciare

causando un vero e proprio blocco

volontà nel seguire l’istinto
dovrebbe diventare normale consuetudine

soddisfacendo quanto in programma.
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Quel fiatone da saper gestire
Riflessioni (24/04/2023)

Un attimo soltanto un attimo
per rincorrere chi con fiducia

riesce a captare il vero senso della vita

cercando di inculcare in chi
non vuole neanche sentirne parlare

causa inconvenienti che ogni dì
si prodigano onde intralciare il traffico

quell’insieme di situazioni
che mai vorremmo sulla nostra strada
affinché niente possa rimanere indietro

in quel saper muoversi
pena essere calpestati
senza riguardo alcuno

si stagliano in un impensabile andirivieni

collaborando e non solo
seppur a nostra insaputa

a districarsi per quell’ultima causa

prova d’esistenza alquanto convincente.
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Perché correre - Il tempo non aspetta!
Riflessioni (26/04/2023)

Corri corri il tempo non aspetta
.

è così che hanno insegnato sin da piccoli
senza mettere in conto

quanto poteva ledere un simile comportamento

ansia paure dubbi facevano la loro comparsa
senza chiedere il permesso

.
solo da grandi riusciremo a scegliere

quanto più conveniente
onde non cadere nel baratro

anche per non tramandare ai posteri
quanto più è stato d’intralcio alla vita

.
il bene va preso con le molle
facendolo roteare tra le dita

i frutti certamente non tarderanno.
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Menefreghismo in cattedra
Riflessioni (29/04/2023)

Ci sarebbe da piangere
se non pensassimo all’età che abbiamo

certamente uno sfogo farebbe bene dicono in molti
ma se risolvessimo qualcosa

il menefreghismo impera da tutti i lati
360° gradi che corrodono

per un motivo o per un altro
le scuse sono a portata di mano

inutile fossilizzarsi su quanto desideriamo
tutto è già scritto

vivere felici diventa sempre più difficile
qualsiasi campo si tocchi

esempi corrono all’infinito
acchiapparli per la coda niente risolve

ognuno pensa al suo orticello
tanto tanto caro.
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Proseguendo con cautela
Riflessioni (02/05/2023)

Ancora troppo presto per gridare al vento
liberi tutti

non si gioca a nascondino

rimanere male è un attimo
seppure la sicurezza da tempo si sia messa in moto

essere cauti premia sempre ricordiamolo

gioia e spensieratezza non devono cancellare il passato
che nel cuore incessantemente rimarrà

con le sue radici ben attecchite

ponderare fa parte del nostro vivere
ed è proprio qui che dobbiamo soffermarci

onde non ricadere nel baratro

facciamo in modo che quanto perduto
non debba ripetersi

ricordando che
.

indietro non si deve tornare!
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Quel bivio per il quale optare
Riflessioni (04/05/2023)

Credere di poter interpellare chiunque
non sempre conviene visto la sincerità
che molto spesso si prende una pausa

provare invece a scartabellare pagine
onde trovare quanto più necessario

rimane l’unico modo
per entrare in possesso d’informazioni

anche se poco gradite per la loro ristrettezza
riescono comunque ad ampliare conoscenza

particolarità che apre ad un mondo
costantemente in evoluzione

elargendo grandi piccolezze
frutto di un amore per la vita

da stringere forte tra le braccia.
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Pensando e ripensando all’amore
Riflessioni (05/05/2023)

Scrivere d’amore non è per tutti

riuscire a dare un senso a parole
che nella vita potrebbero
essere un vero toccasana

per chi con pazienza tenta di accordare
piccoli e grandi dettagli

frutto di esperienze sempre in auge

smussando e levigando
situazioni ogni volta più critiche

considerando di voler porre un freno

a quanto si potrebbe involontariamente causare
non esclude di porsi in maniera imperfetta

creando un ponte per chi nella sofferenza sguazza

suscitando inconvenienti difficili da gestire
allontanando volontà qualunque essa sia

catapultando inclinazioni

lasciando a piedi e nell’indifferenza
chi di amore vorrebbe vivere.
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Pratica da eseguire con coraggio
Riflessioni (07/05/2023)

Inutile avere pazienza
se tutto rimane come ibernato

proseguire invece con vigore
onde arrivare a quanto prefissato

non può fare che bene
nello svolgere ogni piccolezza si presenti

il minimo che possiamo compiere
per raggiungere il vero scopo che ci siamo proposti.
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Trucchi da prendere in considerazione
Riflessioni (10/05/2023)

Inutile iniziare a sfogliare l’album dei ricordi
più volentieri prendere in mano quanto oggi respira

onde non cadere nel baratro

volontà non deve abdicare
ma imporsi senza il minimo di dubbio

affinché niente possa rimanere d’intentato

trovando così il vero senso della vita
accarezzandolo e porre su di un piatto

donandolo a chi più vicino freme

consapevole di quelle emozioni in sospeso
da gestire ampliando ogni possibilità

strettamente necessaria e condivisibile.
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Basterebbe provare
Riflessioni (15/05/2023)

Impegnarsi molto per arrivare dappertutto
è la più grande soddisfazione che possiamo avere

seppure il sacrificio si faccia sentire

è proprio quello che dovrebbe invogliare
a fare ogni volta di più

i risultati non tarderebbero

pazienza e perseveranza hanno sempre premiato
basterebbe guardare indietro

ponderando sul da farsi

benché costantemente
potremmo aprire nuove pagine

relazionando come mai il nostro sentire

punto d’arrivo alquanto desiderato.
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Fibrillante incertezza
Riflessioni (29/05/2023)

Si no si no
discontinua attesa da perdere la testa

cedere all’istante significherebbe
abdicare verso chi aspettando gongola
aizzando con lo sguardo una decisione

.
brutta malattia l’incertezza

dove far leva affinché tutto si risolva
bene o male non importa

l’importante è uscirne imponendosi
senza rimorso alcuno.
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Quella strada da percorrere
Riflessioni (01/06/2023)

Cercare di mettere a tacere
quanto nella vita seppur con cautela si fa avanti

non sempre riesce ad arrivare in porto

vista la miriade di opzioni che si delineano
anche all’insaputa di chi per ragioni diverse

con rispetto si tiene in disparte

collaborazione è materia da gestire
qualunque sia il modello

da prendere in considerazione

trovando rifugio nelle buone azioni
che nel tempo sempre più attecchiranno

verdi fili d’erba che si rinnovano.
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Soddisfazione da gestire
Riflessioni (02/06/2023)

Credere di potersi sempre accontentare
non è un buon indice per andare avanti

sarebbe come voler mettere in disparte
quanto in ogni modo appare abdicando

verso chi più vicino facendo lo sgambetto
tenta di prendere in mano la situazione

mettere in moto il cervello
è quanto più auspicabile

come a suo tempo insegnato
sui banchi di scuola

i frutti non tarderanno e con loro
soddisfazione avrà il suo posto da coccolare.
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Riflettendo con rigore
Riflessioni (06/06/2023)

Niente da fare quest’oggi
sembra proprio che il tutto sia eclissato

per non dover pagare di tasca sua
quanto avviene senza il permesso

purtroppo non accordato

troverà pure il modo per non lasciarsi accalappiare
in giri poco raccomandabili

inconvenienti da mettere al bando
occasioni per le quali l’estraneità diventa di rigore

futuro da rigirare ad oltranza tra le dita.
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La scuola insegna
Riflessioni (09/06/2023)

Un bel voto sì il nove

anche se non tocca l’apice del dieci
riesce ugualmente a considerarsi quasi al top

tante le gioie che può donare
a chi vicino opta tutto per lui

il futuro non è lontano
per raggiungere il massimo

un incentivo per darsi ancor più daffare
affinché la vetta venga raggiunta

dove crogiolarsi è quanto desiderato.
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Cercando scomode verità
Riflessioni (10/06/2023)

Sarà poi vero che quanto compete
riuscirà a far volare alti
od è soltanto una scusa

per indirizzare dove più aggrada
chi ha messo in giro simile detto

pensieri si rincorrono alla ricerca di un perché
lasciando indietro quanto invece

potrebbe essere d’aiuto
onde evitare situazioni provvisorie

provare a gestire differentemente il tutto
unico modo per arrivare sin dove

occasioni fanno l’occhiolino accaparrandosi fiducia
purtroppo mezzo non sempre sincero

che impone di valutare bene ogni contesto.
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Compagnia da gestire
Riflessioni (11/06/2023)

Quando si dice attendere un dì
non è cosa da poco

riuscire a tenere a bada il desiderio
diventa quasi un dovere

il perché si potrebbe leggere
in ogni occasione che sovente si propone

affinché niente debba essere lasciato indietro

archiviandolo ad oltranza per un domani
nel quale poter risfogliare

quanto ha tenuto compagnia

guai gettare al macero la vita
rinnegarla è disumano

e perdipiù incomprensibile

dare una svolta alle nostre abitudini
dovrebbe essere di rigore

segnalando ogni quisquilia
che tanto potrebbe voler dire.
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Giorno o Notte non fa differenza
Riflessioni (12/06/2023)

Saper centellinare quanto abbiamo da fare
è qualcosa che infonde coraggio in ogni occasione

facciamo in modo di ricordarlo
ogni qualvolta che intoppi si presentano

mantenere la calma non nuoce ed i risultati
seppure timorosi ed inaspettati busseranno alla porta
modo di vivere per il quale dovremmo sempre optare.
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Sacrificarsi non sempre è da consigliare
Riflessioni (15/06/2023)

Credere di poter arrivare dappertutto
anche quando problematiche si accaniscono

non sempre è conveniente

cercare invece di prendere tempo
suddividendo il tutto

potrebbe essere di buon auspicio

onde arrivare privi di noie
al traguardo prefissato

senza poi doversi pentire

calma e tranquillità
pane appena sfornato

da gustare.
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Amore da raggiungere
Riflessioni (17/06/2023)

Cercare di tirare su il morale
a chi si trova in uno stato d’incomprensione

potrebbe sembrare impossibile

senza l’aiuto di chi conoscendo la persona
mettendo una parola buona

tutto facilmente si risolverebbe

nuovi paesaggi si delineerebbero
facendo in modo di assorbire il possibile
affinché problematiche prendano il volo

catapultando quei pensieri ormai lontani
frutto di una vita alquanto scabrosa

necessitando invece di amore illimitato.
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Opinione da valutare
Riflessioni (21/06/2023)

Il tempo chiude quanto sino ad oggi vissuto
ma non dobbiamo farci caso

puntarsi su quanto corrode non conviene

essere invece coerenti con quello che possiamo fare
alleggerisce e non poco il vivere quotidiano

facendo volare via la sofferenza

non sono soltanto parole
bensì consapevolezza alla quale

niente si può opporre se non accettarla.
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Sincerità un vero gioiello
Riflessioni (26/06/2023)

Ognuno può pensarla come vuole
ma non deve essere messa da parte la sincerità

ne va di tutto il nostro percorso di vita
per il quale dobbiamo sempre portarlo in alto
affinché niente e nessuno possa corromperlo

riuscire in questo intento
è già un passo avanti nel gestire situazioni

ogni volta più estenuanti

volontà e coraggio
sono i veri ideali per un modo di vivere

che mai dovremmo abbandonare.

                     59



Aspettando verità
Riflessioni (27/06/2023)

Chi crede di essere dalla parte della ragione
dovrebbe prima fare un bell’esame di coscienza

onde non rimanere di stucco quando la verità verrà a galla

sarebbe tanto semplice aspettare il momento in cui
il risultato porgerà su di un piatto il vincitore

quel saper risolvere da soli ogni quisquilia che si presenti
impone tanto coraggio e buon senso

cosa che al giorno d’oggi latita e non poco

non sempre è favorevole chiudere un occhio
sarebbe come lasciare al caso quanto più preme.
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Vacanze rovinate
Riflessioni (28/06/2023)

Farà caldo farà freddo

verbi che ricorrono sovente
quando dobbiamo mettere insieme giorni

nei quali trovare un minimo di riposo

per i più arrivano solo una volta all’anno
errare nella valutazione

potrebbe risultare sconveniente

così le ferie si annunciano
ognuna con il proprio desiderio
è capace di rivoltare il mondo

cautela non deve mancare
imprevisti sono sempre in agguato

in particolare quando la ricerca sembrerebbe più allettante

vagliare bene normale routine
onde evitare problemi impensabili

rovinare la vacanza un vero boomerang

rimorsi rimpianti avranno il loro bel daffare.
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Guai a spazientirsi
Riflessioni (30/06/2023)

Ok lasciamo che tutto si svolga come dovrebbe
semmai saremo sempre a tempo

a metterci le mani affinché tutto fili liscio

non è detto che la fretta debba nuocere
consentiamo che ogni cosa possa imporsi

anche se con le dovute cautele

non mettiamo paletti potrebbero avere vita dura
in attesa di un’evidenza non programmata

facciamo in modo di appianare ogni quisquilia

risultati potranno convivere
con chi seppure reticente

non perde occasione d’intromettersi.
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Valutando e rivalutando
Riflessioni (08/07/2023)

Basta un attimo una frazione di secondo
che tutto può ritorcersi contro

prenderne atto farebbe migliorare
il nostro punto di vista sulla vita

che inaspettatamente
potrebbe risucchiare senza permesso

quanto a portata di mano

guai credere che a noi non tocchi
sarebbe come voler lasciare le briglie

senza combattere almeno un po’
reclamare quando tutto è finito non è permesso

troppo bello sarebbe e privo di fondamento

prendersi le proprie responsabilità
unico modo onde uscirne a testa alta.
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Problematiche da considerare
Riflessioni (11/07/2023)

Perché arrabbiarsi
se la vita fugge via in un attimo

bisognerebbe pensare a questo
onde trovare un po’ di pace

in vicoli che risultano sempre più stretti

mirare alla salute prima di tutto
non farebbe certo male

mettendo a giacere quanto
può essere d’intralcio

sperando nel tirare le somme
che ogni cosa possa appianarsi.
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Dall’inizio alla fine
Riflessioni (14/07/2023)

Credere di poter lasciare dopo di noi qualcosa di unico
ogni giorno più forte quando quel battito si fa in quattro

per ricordarti che tutto ha un inizio ed una fine

guai vivere con la paura
significherebbe non poter apprezzare
quanto sotto ai nostri occhi si delinea

piccole e grandi quisquilie colme di amore
si lasciano trainare persino all’insaputa di chi

vorrebbe condividere momenti per i quali

fare il possibile onde sentirsi realizzati al massimo
senza allertare quanto un tempo avrebbe potuto

venire in aiuto soddisfacendo programma.
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Educazione da custodire
Riflessioni (18/07/2023)

Sempre più difficile continuare
a tenere a bada il carattere

in questi tempi che sembrano
voler fare di tutto per creare problemi

avere dietro un’educazione
aiuta sicuramente in tal senso

creando una barriera
al saper vivere affinché niente

possa essere d’intralcio al comportamento

riuscire a livellare qualsiasi cosa
comporta un’appropriata volontà

per la quale fare nostro
quanto può aiutare

sicuramente risultati non tarderanno ad arrivare.
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Temperature in salita
Riflessioni (19/07/2023)

Giorni di fuoco aspettano al varco
ormai da giorni è tutto un parlare in merito

facciamo bene o facciamo male

perché non spostare i nostri pensieri altrove
chissà forse la sofferenza potrebbe alleggerirsi

tanto vale provare

mettiamo in atto quello che abbiamo da fare
sarà solo il sudore ad aiutare in merito

lasciando che altre problematiche possano espatriare

anche se per poco troveremo giovamento
quanto basta per rinnovarsi

appelli ronzano negli orecchi facciamone buon uso

sole a picco e afa vanno a braccetto
vogliono avere la precedenza

non creiamo confusione

non lasciamoci impressionare
altrimenti quanto in programma

prenderà un’altra strada.
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Pane per il quale combattere
Riflessioni (22/07/2023)

Come fare per non lasciare carta bianca
proprio questo dì sarebbe un vuoto enorme

per il quale potrebbe non trovarsi risoluzione

grande lo sforzo onde non incorrere
in quanto sarebbe solo un peccato

che non troverebbe assoluzione

non basta buona volontà
se non aiutata da quella mollìca

per la quale tifare.
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Quel volto nuovo della vita
Riflessioni (24/07/2023)

Perché non iniziare a gestire le nostre giornate
cambiando modo di rifocillarsi

un panino una schiacciatina il tutto ripieno
onde rinnovare quanto ci hanno inculcato

almeno in estate trasgredire dev’essere permesso
affinché un domani il nostro gusto

possa cogliere al balzo nel saper scegliere
quale sia il meglio per noi

non può fare tutto male
se saputo organizzare al meglio.
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Per una buona causa 2
Riflessioni (28/07/2023)

Più il tempo passa e più devi renderti conto
di dover mettere una pietra sopra

inutile arrancare niente di buono ne esce

facciamo come i gamberi cominciamo dalla fine
per poi risalire sino al punto di partenza

non è facile capirlo se non ben predisposti
ad intraprendere il viaggio

sorvolando quanto una volta complice i desideri

surriscaldando l’ambiente s’intrometteva
centellinando decisioni seppure frutto di fantasia

.
lasciar correre l’unico rimedio da gestire.
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Quell’amico inseparabile
Riflessioni (29/07/2023)

Cosa c’è di più conveniente
nel prendere le cose con calma

senza lasciarsi influenzare da chi
vorrebbe ogni volta mettere bocca

non per nulla abbiamo un cervello
facciamolo lavorare in modo

che possa rattrappirsi il più tardi possibile

stanchezza non deve allarmare
non dobbiamo averne paura

conoscerlo al meglio aiuterà sempre di più.
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Inizio e Fine vanno a braccetto
Riflessioni (30/07/2023)

Ancora trentuno giorni e tutto comincerà come prima
o forse no per chi sino ad oggi

ha dovuto sopportare vicissitudini della vita non richieste

gioiosità spensieratezza
solo un bel ricordo da mettere sottovetro

prendendo atto dei privilegi avuti
seppure rischiando grosso quando imprevedibilità planava

volontà e coraggio l’unico modo per risolvere il tutto
piatti di portata da tenere ben stretti nel futuro
affinché si possa nuovamente esporli quando

immancabilmente problemi appariranno

e per i quali combattere con fiducia
fino a quando il bisogno saziandosi

tirerà le somme sorridendo.
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Incertezze da bandire
Riflessioni (03/08/2023)

Bisognerà pure prendere una decisione
inutile restare sospesi

a cosa ed a chi è tutto da vedere

vicissitudini della vita non devono influire
bensì rendere più convincenti sul da farsi

tante le cose che pulsano
sciorinando la loro intraprendenza

aggrapparsi ad essa è lecito

perché non provare è tutto gratis!
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Costanza in cattedra
Riflessioni (04/08/2023)

La costanza non può che dare buoni risultati

pazienza premiata in tutti i suoi anfratti
riesce persino a gestire

quanto un tempo era stato soltanto un gran trambusto
per il quale non riuscire più a salvaguardarsi

tanto era quel senso d’impotenza
che sembrava proliferare ad oltranza

soddisfazione indescrivibile per quel qualcosa
che è riuscito a depennare titubanze

lezione di vita da non dimenticare.
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Vita che trotta da tenere a bada
Riflessioni (08/08/2023)

Cercando di appianare il tutto
si potrebbe rischiare di fare peggio

quindi essere certi di quanto andiamo a fare

responsabilità che dovremmo sempre tenere presente
per evitare problematiche impensate

onde risolvere quanto in sospeso frigge

guai a credere di essere onnipotenti
il dopo aspetta dietro l’angolo

prenderne atto è già qualcosa.
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Sino all’ultimo anelito
Riflessioni (09/08/2023)

Parole su parole come boomerang ritornano
ognuna con la propria identità

per la quale molti hanno combattuto

credere di poter mettere una pietra sopra
sarebbe come voler rinnegare il passato

lasciando che intemperie cancellino il tutto

incredibile come la fantasia possa arrivare a tanto
coscienza parrebbe avere abdicato

creando qualcosa di nuovo solo a proprio uso

non lontano il momento della verità
si imporrà con tutte le sue forze

seppur gesticolando chiedendo aiuto

protezione per non venire inghiottita.
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Errori da gestire
Riflessioni (14/08/2023)

Sbagliare nella vita si può
non dobbiamo farne un dramma

dietro c’è sempre qualcosa
che può aver influito a questo

inutile prendersela

cerchiamo invece di trovare il sistema
affinché non accada più

le vie sono tante da mettere in pratica
non perdiamo la testa non conviene.
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Ottimismo in cattedra
Riflessioni (16/08/2023)

Difficile comprendere
quanto questo mondo richiede
ogni giorno novità prolificano
tenendoci sempre sull’altolà

insicurezze incertezze
come cibo si fanno avanti

provocando paura non più gestibile

nel guardarsi attorno nemmeno i venti
riescono a spazzare via il tutto

un vivere che potrebbe sembrare disumano
se la speranza non facesse la sua parte

procurando almeno un pizzico di positività
ottimismo che sempre dovrebbe esistere.
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Indesiderati ricordi
Riflessioni (17/08/2023)

Rimembrare a cosa serve
se non a rimettere in moto situazioni

che vorremmo poter distruggere

siano esse ben attecchite nel cuore
oppure novelle per le quali

non riusciamo a capire il perché di tanto affanno

seppure dentro di noi
si conosca la loro provenienza

per la quale abbiamo le mani legate

fornendo soltanto capacità di discernere
affinché niente possa

in qualsiasi istante provocare un baratro

da dove risalire
sarebbe poi molto difficile e complicato.
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Guai a non prenderne atto
Riflessioni (24/08/2023)

Credere di porre fine ai problemi
è puramente illusorio

particolarmente quando gli stessi
sembrano prendersi gioco di quanto accade

sorvolando persino critiche che non mancano

in un vero e proprio combattimento
dove arenarsi potrebbe non essere consigliabile

suscitando soltanto paura ed incertezza

per le quali niente diventa concretamente realizzabile.
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Quando non possiamo proprio farne a meno
Riflessioni (25/08/2023)

Sfruttare il momento
per arrivare a quanto desideriamo

non sempre è ben visto

sarebbe bene fare un esame di coscienza
onde vedere se possiamo nuocere a qualcuno

ed eventualmente fare un passo indietro

muoversi con la forza non deve prendere piede
non sono pochi i motivi da valutare

realizzandone un bel quadretto

di sicuro la fretta lascerà qualche cosa fuori posto
ancor di più quanto sperato si trascinerà

in situazioni non certo apprezzabili

provocando qualcosa di veramente irrimediabile.
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Impedimenti da gestire
Riflessioni (31/08/2023)

Aspettare di essere convinti per quanto accade
è qualcosa d’irreale che fa sentire l’inadeguatezza

per la quale spesso ci battiamo

onde avere un minimo di sicurezza
con la quale poter gestire tutto il traffico

che giornalmente viene in contatto con chi
seppure con disagio vorrebbe dirigere

affinché ogni difficoltà possa essere annullata
rientrando in quei parametri da sempre considerati

la manna per andare avanti con fiducia.
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Soluzioni Cercasi
Uomini (03/09/2023)

In questo mondo tutto fa paura
inutile prendersi in giro

ovunque si assiste a cambiamenti incredibili
in ogni campo pare sorgere un fiore

che non ha nemmeno il tempo di sbocciare

a cosa serve impegnarsi
per poi vedere la sua fine in ogni dove

fare del bene sì
ma per quanto possiamo resistere

se con questo ritmo tutto tende a sparire

un bel problema da risolvere
nessuno che dia il buon esempio

tornare sui banchi di scuola
onde imparare a vivere

cercando di memorizzare insegnamenti

forse è questo l’unico sistema
per dare una svolta al futuro.
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Educazione in cattedra
Riflessioni (04/09/2023)

Perché mai dobbiamo sempre
essere pronti e per di più sull’attenti

onde soddisfare richieste
che non dicono proprio niente

educazione inculcata nuoce e non poco
nella vita che percorriamo

qualche volta pensare anche a noi stessi
sarebbe opportuno

per raggiungere l’obiettivo prefissato
non significa certo mancanza di rispetto

ma un voler mettere in risalto la sincerità
che scalcia dentro di noi

potendo guardare negli occhi
senza timore alcuno

lasciando al tempo quanto in futuro
potremmo realizzare.
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Desideri in attesa
Riflessioni (15/11/2023)

Perché mai dovremmo lasciarci accalappiare
da chi tutto vuole all’infuori del nostro bene

drizzare gli orecchi non è poco
onde ovviare ad inconvenienti tutt’altro che graditi

tenere i piedi ben fissati in terra è quanto più si addice
per non incorrere in situazioni allarmanti

che nulla hanno a che vedere con i nostri desideri
da tempo messi su di un piatto a riposare

in attesa del momento opportuno
per farli scalciare con ancora più vigore.
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Combattendo con rigore
Riflessioni (26/11/2023)

Inutile provare a raggiungere la perfezione

intralci sono sempre in agguato
come a voler essere

proprietari di ogni cavillo che si ponesse

cercare altre vie ancora più difficoltoso

creando un cerchio dove poter centellinare
quelle occasioni per attingere con certezza

possibilità desiderate onde raggiungere scopi

che sicuramente potrebbero dare una svolta

aspirazioni da non abbandonare affinché
si possa ritrovare la felicità tanto sperata

crogiolandosi poi in ogni suo risvolto.
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Cercando il massimo
Riflessioni (30/11/2023)

Poter raggiungere l’apice dei nostri interessi
è qualcosa da mettere in conto

ogni qualvolta ci sentiamo tristi ed in difficoltà
per come la vita si riversa contro

non sono bazzecole ma semplici constatazioni
onde trovare la forza di andare avanti

riuscendo persino ad instaurare un rapporto
con chi sino ad oggi è stato titubante

perdere la speranza non è mai conveniente
né auspicabile per non intessere

quanto di più sconveniente possa esistere.
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Cuore in movimento
Riflessioni (04/12/2023)

Quanto sarebbe bello
poter rimanere su questa terra

insieme a chi ha contribuito
a quanto sino ad oggi abbiamo ricevuto in dono

scartando ogni gingillo o suppellettile
che prende solo posto

ciò che conta è la presenza
il respiro i consigli

tutto quanto si possa desiderare
quello che non ha prezzo

convincersi della semplicità
buon punto d’arrivo per vivere.
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Bilanciando al meglio
Riflessioni (07/12/2023)

Quando aiutare significa voler mettercela tutta
diventa un anello per il quale

non lasciarsi mai prendere dallo sconforto

onde portare a termine quanto più possiamo
affinché chi in noi pone fiducia

non debba assolutamente rimanere male

potrebbe sembrare un passo da gigante
se la sfiducia prendesse piede

al contrario solo soddisfazione s’imporrebbe
elargendo quanto di meglio possa esistere.
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Sospirata Amicizia
Riflessioni (10/12/2023)

Indifferenza
vera perla per chi non consente
di perdere un po’ del suo tempo

nel cercare di mettere una parola buona
verso chi la sofferenza emana

inutile lucidare se il tutto non viene
con rigore e fedeltà accarezzato

garantendo possibilità futura
quel voler compiere azioni di sicuro approccio

volto a mantenere amicizia ben radicata.
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Un pensierino da valutare
Riflessioni (14/12/2023)

Finalmente a casa
non se ne poteva più di girare e girare

chissà cosa ci troveranno coloro
sembrano impazziti da un desiderio inconcepibile

a volte basterebbe accontentarsi di poco
lasciando al domani quanto in programma

niente e nessuno scappa
significherebbe soltanto avere pazienza

probabilmente nell’attesa
potremmo suddividere la lista delle cose da fare

affinché nulla possa essere lasciato indietro
sicuramente il tutto sarà a nostro favore

vera lezione di vita da valutare.
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Colloquio che stupisce
Riflessioni (24/12/2023)

Se non si prendono al volo
fuggono via come fossero delinquenti

chissà forse vorrebbero essere considerate di più
e non lasciare loro spazio quando più ci aggrada

.
ognuno ha il suo daffare e certe cose

a volte possono rimanere indietro
non passate per insofferenti

cercate invece di venire incontro
a chi tanto deve sbrigare.
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Paura e Terrore inseparabili amici
Riflessioni (08/01/2024)

Calamità sempre più in voga
senza rispetto sembrano sorridere

divertimento per il quale fanno di tutto
onde sconvolgere il nostro vivere

difficile prendere decisioni sul da farsi
istantaneamente tutto dintorno crolla

appigli sfuggono ai nostri occhi
niente che possa aiutare

solo terrore dipinto sui volti
raccapriccianti momenti da dimenticare

instaurano un senso d’impotenza
per i quali è bene non abituarsi

sfruttando al massimo
quel poco che riusciremo a salvaguardare

affinché il dopo possa risvegliarsi
con quanto più nel cuore batte ad oltranza

quell’indistruttibile nostro desiderio di pace.
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Quei valori da coltivare
Riflessioni (10/01/2024)

Credere di poter trasmettere i nostri valori
è qualcosa che ci fa sentire completi

e per i quali combattere risulta sempre meno difficile

anche se a volte faremo volentieri a meno
nel mettere di mezzo quanto più nel cuore si divincola

onde non sentire quell’impaccio
che fa apparire tutto sotto un’altra luce

cercare di scansarlo è quanto più richiesto
per non incorrere in situazioni
che sicuramente non vorremmo

blindando ogni occasione con fermezza

indugiare non è mai auspicabile
incertezza da allontanare con vigore.
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Quel mostriciattolo operoso
Riflessioni (13/01/2024)

Tessere la tela un impegno non da poco

quanto sarebbe auspicabile
prendere spunto da chi

con passione e tenacia riesce in tal senso

seppure all’improvviso
possa vedersi distruggere

il proprio lavoro
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piange il cuore al pensiero
proverbi si sguinzagliano onde far comprendere

quanto sia avvilente simile pratica

meno male non tutti reagiscono alla stessa maniera
un filo di speranza s’impone cercando dentro di noi

rivoluzionando ogni maldicenza

solo fortuna dovrebbe abitare sulle nostre labbra
depennando quanto sin da piccoli inculcano

sapendo riconoscere la vita - vero gioiello da custodire.
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Amore e Bene sullo stesso piatto
Riflessioni (17/01/2024)

Quantificare il bene oppure l’amore
è sempre stata la ricerca di un traguardo

per il quale impegnarsi a trovare la giusta posizione

affinché si possa veramente valutare
quanto dovrebbe essere in situazioni normali

che nella vita si pongono anche se a volte
tutto potrebbe sembrare aleatorio

battere le mani o i piedi non serve
onde imporsi per la nostra ricerca
cercare invece di livellare il tutto

è quanto di più efficiente per raggiungere lo scopo

vero movimento da prendere in considerazione
lasciando indietro convenevoli che non fanno altro

mettere a disagio chiunque si presenti.
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Fare presto e bene non è possibile
Riflessioni (18/01/2024)

Gestire la confusione che assilla risulta sempre più difficile

non basta la buona volontà
quando tutto pare intricato e dubbioso

prendersi un attimo di pausa è opportuno
onde poter gestire al meglio il tutto

non è certo tempo perso
se riusciremo ad arrivare dove vorremmo

il risultato non potrà che essere di nostro gradimento.
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Abbracciando con amore
Riflessioni (22/01/2024)

Non sarebbe lunedì in questo giorno che fantasia fa volare
per un motivo o per un altro riesce sempre ad imporsi

persino nei momenti no a completare il cerchio

talmente grande la sua predisposizione
a svolgere mansioni

che niente e nessuno lascia intromettersi

difesa alquanto particolare ed impensabile
in contesti a volte unici per la loro spontaneità

nell’assediare chi incredulo svolge azioni di tutto rispetto

classificandosi come angelo custode
pronto ad intervenire sfidando chiunque provi

a parlarne in modo inconsueto.
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Certezza da difendere
Riflessioni (27/01/2024)

Sicurezza
quel cavillo che non sempre viene rispettato

mettendo nei guai chi
all’insaputa viene deviato altrove

rischiando persino la vita

Sicurezza
un piatto di portata

sul quale dovremmo ogni volta rifugiare
affinché situazioni ambigue
non debbano ledere la vita

Sicurezza
strumento per il quale combattere

qualunque sia lo scopo in atto
onde evitare soprusi che purtroppo
offendono con prepotenza nella vita

Sicurezza
unico mezzo dove immergersi

per ritrovare quanto sino da piccoli vissuto
con chi amore ha saputo donare

quel tetto dove ripararsi dai malanni della vita.
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Nove mesi e poi...!
Riflessioni (28/01/2024)

Essere in attesa
non sempre riesce a far abbozzare un sorriso
in particolare quando guardando le lancette

il tempo sembra non passare mai

Essere in attesa
è quel dono della vita

che mai e poi mai dovremmo rinnegarlo
modo di comportarsi inconcepibile

Essere in attesa
apre ad un mondo per il quale
non ci stanchiamo di aspettare

visto il risultato che presto arriverà

Essere in attesa
è qualcosa di meraviglioso

per il quale facciamo di tutto
affinché niente possa rovinarlo

Essere in attesa
e poi stringerlo al seno niente di più bello
punto d’arrivo per una felicità completa

a conferma di un amore splendido.
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Coscienza in allerta
Riflessioni (29/01/2024)

Qualora tutto venisse meno
sarebbe come dover lasciare le briglie

guai ad avere dei rimpianti
la sofferenza sarebbe insopportabile

mai attaccarsi troppo alle cose
un rendersi conto che

niente e nulla potremo accaparrare
prima di raggiungere la meta finale

solo tristezza nel dover abbandonare
chi nel cuore ha il proprio posto

prenderne atto aiuta e non poco a tirare avanti
seppure un pensiero non si stanca di bussare

sarà forse la coscienza che vuole avere ragione
chissà!
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Sicurezza cercasi
Riflessioni (03/02/2024)

Inutile chiedere al caso
se presto potremmo avviare

quanto di più gradito per il nostro vivere

un vero e proprio rebus spesso non definito
perché il piacere non sempre

viene collocato al primo posto

a causa d’insegnamenti di un tempo
che con fare deciso

ritornano a farsi vivi

causando incertezza tutta da verificare
onde poter gettare al macero

quanto può ledere in un contatto inaspettato

provocando soltanto inutile ansia e timore.
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Scrupolosità da salvaguardare
Riflessioni (10/02/2024)

Saper dare maggiore attenzione
a quanto abbiamo da espletare

suddividendo in base alla precedenza selezionando date

tutto si trasforma in qualcosa di utile
affinché errori possano stare alla larga

precisione normale consuetudine
e non tirata in ballo all’ultimo istante
rischiando di non essere più a tempo

il risultato sarà sicuramente scontato
ricreando tranquillità e sicurezza.
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Amore in movimento
Riflessioni (13/02/2024)

Amore

fusione di un concetto che nell’esprimersi
si adegua al momento scacciando con forza
quanto potrebbe negativamente accadere

soluzione imprevedibile
capace di annullare effetto bomba

onde ricreare attimi alquanto suggestivi

seppure fine transitoria
nel saper cogliere l’occasione

dove immergersi diventa

occasione di rinascita.
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Scontrandosi perché!
Riflessioni (19/02/2024)

Tenersi forte quando improvvisamente
novità si accaniscono per trovare il modo

di sbarazzare chi potrebbe ledere

quanto sul piatto appare seppure celando
il vero senso per cui tutto avviene

nel tenere conto dell’effettivo interesse
di chi costretto a reagire in modo inconsueto

banalità non acconsentono prodigandosi
in maniera del tutto equivoca

certe di quell’impunità agli occhi di tutti
provocando un’autentica reazione battagliera

a prescindere di come l’alternanza
possa reggere quanto avviene

silurando senza ritegno alcuno.
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Incertezza e Convenienza
Riflessioni (21/02/2024)

Come controbattere quando il tutto sembra accanirsi
in maniera più che sufficiente per andare fuori di testa

cercare di mantenere la calma
l’unica opzione onde raggiungere lo scopo

seppure invalidante per chi tirandosi indietro
assume un livello d’incertezza

che potrebbe mandare distante da quel distretto
dove convenienza risulta alquanto compromessa

modo di fare non da tutti ben accetto
per il quale ponderare e non poco

affinché tutto possa risolversi al più presto

mettendo una pietra sopra
su quanto ancora potrebbe essere d’impaccio

nel giocare l’ultima carta.
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Coltivando speranza
Riflessioni (22/02/2024)

Chissà come sarà questo dì
potrà arrivare sino a sera senza intralci

pezzi da museo non di poco conto
semmai non dovesse accadere

dovranno pure far valere schiettezza e sincerità

basterebbe volgere lo sguardo su di loro
ricreando con l’aiuto di chi lo sa bene
il vero senso del loro scopo affinché

creatività possa seguire la propria strada

scegliendo il vicolo più giusto
onde indirizzare con tenacia

quanto possa imporsi con fermezza

tacitamente con spirito di adesione
a quanto programmato.
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Pazienza in cattedra
Riflessioni (26/02/2024)

L’importanza della pazienza è qualcosa che nasce dentro
non si può comprare bensì

continuare con fiducia prima o poi tutto si appianerà

certo ci vuole tanta rassegnazione
per non incorrere in quello che

farebbe soltanto del male alla salute

quindi prendere le cose con la dovuta calma
è quanto garantisce per non andare fuori di senno
visto che l’insofferenza non porta da nessuna parte

saper tollerare è proprio una grande virtù.
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Incredibili momenti da gestire
Riflessioni (28/02/2024)

Non è facile vivere con quel rospo che consuma
cercare di vedere oltre risulta sempre più difficile

in special modo quando intorno tutto si veste di scuro

momenti di tristezza prendono il sopravvento
lacerando quel poco rimasto in vita

occasioni di rivincita ormai sparite
non hanno più senso

nel volerle assiduamente solleticare

onde trovare la forza d’interpellare
chi ancora fiducia può offrire.
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Valutando competenze
Riflessioni (29/02/2024)

Voler essere aggiornati
comporta una miriade di conoscenze

da prendere in considerazione affinché
il nostro vocabolario non debba mai cadere in disuso

volontà recepibile sino a quando ad una certa età
alleggerendosi il desiderio del sapere

avviene una svolta per la quale
tutto si può pensare inutile in particolare

quando esperienze di vita hanno abbassato le briglie
dirigendo lontano ogni quisquilia che un tempo

ha collaborato all’istruzione ovvero
quella parte per la quale il vivere ha significato molto

per cui intraprendere nuove strade
diventa un fattore da valutare

cercando di seguire con il nostro cervello quanto
seppure non sempre condiviso s’impone

creando un appiglio onde non rimanere incastrati
in qualcosa che porterebbe sino là dove niente

può procurare il senso dell’esistenza
parolona che riesce a catturare e non poco.
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Inutilità da gestire
Riflessioni (09/03/2024)

Inutile scegliere di voler cambiare quando
situazioni si fanno in quattro per deviare il percorso

sembra proprio che parole al vento si divertano
a debellare ogni mezzo che potrebbe

mettere in guardia in tal senso

divertimento per il quale non dovremmo assecondare
seppure difficoltà si presentino

in un andirivieni di occasioni da far accapponare la pelle

per la loro maleducazione nel porsi con destrezza
livello per il quale niente possiamo fare

se non accordarsi con fiducia ad eventi in programma

lucidi per quanto potrebbe accadere
attendiamo con serenità e speranza che il tutto

possa risolversi nel migliore dei modi.
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Fiducia al lavoro
Riflessioni (18/03/2024)

Cercando di rimettere tutto a posto
sino là dove il respiro s’infrange

poiché quanto vissuto non debba più accadere

tralasciando minuzie che non sempre servono
subentra un certo timore da allontanare al più presto

visto il modo in cui niente potrebbe salvaguardare

affinché quanto in sospeso non rechi problemi
dare un taglio al pensiero per non incorrere

in paure che nulla risolverebbero

unico sistema onde realizzare schermo di salvataggio
unitamente alla buona volontà

che non dovrebbe mai mancare.
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E’ lecito progredire!
Riflessioni (26/03/2024)

E’ un po’ presto lo sappiamo
avvantaggiarsi potrà soltanto aiutare

quando il dopo non troverà altro come via d’uscita
nell’arrampicarci a quanto precedentemente evidenziato

seguiamo quindi con un certo rigore
quello che potrà servire al momento giusto
sicuramente apprezzabile per il suo aiuto

vero toccasana onde non rimanere indietro.
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Sincerità in cammino
Riflessioni (27/03/2024)

Sincerità
è quel valore che non sempre riesce rimanere a galla

soffocando chi ne deve pagare le conseguenze
lacerando quei tratti ogni volta più spigolosi

che sul cammino s’incontrano

adducendo nuove perplessità su quanto imperversa
senza lasciare tracce di un convivere estraneo al presente

per il quale giocarsi il tutto
selezionando quanto più aggrada

onde non incorrere a bestialità che potrebbero intervenire
procurando solo e soltanto dolore.
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Preoccupanti posizioni da accantonare
Riflessioni (28/03/2024)

Cercando di trovare una via d’uscita
quando la ragione pare dileguarsi
è qualcosa che rende irremovibili

in situazioni d’emergenza

facendo in modo di esaurire
quanto seppure con difficoltà

è ritenuto complice di esperienze
non da tutti condivise per cui

tralasciare quello che più rende certi
potrebbe diventare il vero scopo

dove tuffarsi con fiducia

vero bocconcino da salvaguardare
finché tutto non si sarà appianato.
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Provare e Riprovare grande Virtù
Riflessioni (01/04/2024)

Come non prendersi un momento di riposo
quando tutto inizia a girare in modo sbagliato

chissà forse avremmo bisogno di riflettere
anche su bazzecole che la vita pone davanti

saper scegliere è una grande virtù
che non deve mai essere relegata da una parte

quanto c’è di buono dovrebbe sempre essere annaffiato
in modo che radici non debbano seccare

continuando a respirare quanto nell’aria circola
sostentamento da non abbandonare

affinché sguardi possano deliziarsi
di quanto sotto gli occhi appare.
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Lavorando con fiducia
Riflessioni (04/04/2024)

Sfoglia sfoglia

un movimento che non sempre può dare soddisfazione
ricreando intorno a noi quel certo non so che

per il quale fare intervenire con tutta la nostra forza
chi nel giro di secondi potrebbe dare un senso

alleviando ogni sentire che spesso
la disperazione può portare

quando nient’altro si può eseguire
non basta l’accanimento seppure

reduce da fatti incontestabili che pullulano in ogni dove

gira e rigira

riuscire ad uscirne l’unico modo che abbiamo
cercando di ricreare quanto di più gradito

onde evitare sussulti birichini
che sgambetti possono fare.
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Conquistando Benessere
Riflessioni (09/04/2024)

La soddisfazione è qualcosa d’inspiegabile
che ti fa sentire al culmine della prova

per aver toccato il cocuzzolo

quel traguardo che hai dovuto sostenere con vero impegno
benché quanto si è messo di mezzo
non ha certo alleviato il compito

come non allargare il sentire
a chi per timore perde le staffe

insegnamento che non dovrebbe
rimanere solo per se stesso

bensì allargare lo sforzo affinché
altri possano usufruirne nel tempo

il risultato sarà certamente
come il desiderio ogni dì impone.
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Incertezza non deve ostacolare
Riflessioni (10/04/2024)

Potremo mai trovare la strada giusta
per eventuali sorprese

che dovessero affacciarsi senza tanti scrupoli
avendo così il loro tornaconto
per quanto potrebbe accadere

riuscire a contenere la gioia
che potrebbero suscitare

non è cosa da poco visto che la vita
spesso si dirige su di un altro tracciato

attendere con fiducia quello che potrebbe succedere
ripagherebbe quanto sino ad oggi sofferto.
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Non è poi così difficile! 2
Riflessioni (11/04/2024)

Prendere per mano la vita
lasciandoci accompagnare dove vuole

non significa gettare la spugna
al contrario

un voler affidarsi a lei sapendo che il dopo
non potrà fare altro che condurci dove il cuore batte

facendo in modo di far lievitare quanto propone
scongiurando quello che potrebbe nuocere

operazione per la quale optare senza alcun dubbio
nonostante avversità possano presentarsi

essere pronti nel saper gestire il tutto
vera manna da custodire.
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Incastro di sensazioni
Riflessioni (12/04/2024)

Quando si dice non essere al corrente
di quanto intorno avviene

credibilità diventa un’opzione per la quale
non sempre riusciamo a trasmettere

seppure piccolezze ogni volta
desiderano poter usufruire

di quello che ognuno intende elargire
onde non fare brutta figura

in contesti a volte molto sospetti
classificando in maniera del tutto personale

affinché un domani poter nuovamente
beneficiare di quello che potrebbe servire.
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Pezzi da museo
Riflessioni (15/04/2024)

Quando si dice aver bisogno di colloquiare
non deve diventare un peso da gestire

bensì un traguardo per il quale combattere
in vista di un futuro dove qualsiasi cosa
può diventare eccezionale nel suo porsi

affinché quanto in programma
possa classificarsi con la dovuta cautela
per non intralciare il cosiddetto traffico

che nel suo andare non debba essere di peso
per un confronto alquanto indesiderato

se ciò non dovesse essere gradito
non resta che adeguarsi

portando a termine ogni qualsivoglia
che di compromettente non ha proprio niente

quel giusto modo onde depennare

infinitesimali bazzecole da convertire
in veri e propri pezzi da museo.
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Prenderne atto è già qualcosa
Riflessioni (17/04/2024)

Inutile darsi tanto da fare
quando ognuno pare prendere una cattiva strada

pensando solo a sé stessi
senza un minimo di ritegno

basterebbe poco per non ledere chi
con tutto l’impegno ha collaborato
in situazioni del tutto impensabili

per arrivare dove altri non sono approdati

orgoglio e coraggio in disaccordo
non fanno pensare a niente di affidabile

visto che vorrebbero mettere le proprie grinfie
su quanto potrebbe ritorcersi contro

in contesti dove far risaltare il proprio nome
quanto di buono accade.
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Ubbidienza in cattedra
Riflessioni (21/04/2024)

Cercare di trovare un motivo per essere sempre ubbidienti
diventa un fattore per il quale

fasciarsi la testa per il modo in cui viene inculcato

basterebbe soltanto un po’ di gentilezza onde sentire meno
quell’impegno che diventa ogni volta più pesante

il dovere comporta un’accettazione che nel condividerlo
può riuscire gravoso ed inaccettabile

creando ripugnanza estrema

non resta che tirare un sospiro sperando che qualcosa cambi
quando altre imposizioni proporranno assurdità.
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Mai perdere la speranza!
Riflessioni (23/04/2024)

Chiusa la porticina
più niente si può fare se non prenderne atto

questa la conclusione alla quale aggrapparsi
seppure con mestizia

non vedremo più cavalli al trotto
pronti con quegli occhioni a rigare dritto
onde fare contenti chi per loro ha optato

con vera dedizione
.

ovunque la mancanza di respiro
correrà dietro seppure silenziosamente

trascinando a sé qualsiasi elemento
condizione per cui combattere

domani sì domani un futuro da ponderare
certi di quanto potrà accadere

quisquilie che intraprendenti come leoni ruggiranno
ampliando quanto dietro la porta farà capolino

.
non mancherà il sorriso sulle labbra

raggiunta soddisfazione tuonerà forte.
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Quel voler apparire
Riflessioni (27/04/2024)

Distinguersi per essere unici
non da tutti è gradito

quando accade si rischia
di alzare un polverone difficile da gestire

inconvenienti della vita ai quali dobbiamo porre fine
anche se potrebbero ledere quanto in programma

semplicità il vero motto da difendere
in occasioni per le quali lottare

pazienza in un’attesa che potrebbe sembrare infinita
singolare rimedio onde livellare quanto accettato

frutti non tarderanno per uno scopo
le cui criticità alquanto impegnative

troveranno pace e tranquillità sognata.
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Cercando di concludere al più presto
Riflessioni (28/04/2024)

A volte basta una piccolezza per rompere i muri
ovunque sia il tappeto da inquinare

quando contrarietà si fanno inaccettabili

non è niente cercare un ago nel pagliaio
a confronto d’inadempienze che persistono

riuscire a venirne fuori sempre più difficoltoso
in special modo mirando alla perfezione

quell’anello frutto d’insegnamenti.
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Calma e pazienza in cattedra
Riflessioni (04/05/2024)

Cercando di evitare guai
si potrebbe rimanere impigliati in una rete

che al momento potrebbe sembrare l’unico modo
per evitare problemi di carattere non sempre ben accetti

complicazioni che potrebbero portare a fatti
per i quali non essere appropriatamente portati
in quanto difficoltà si troverebbero senza uscita

producendo incertezza in eventi non ancora designati

lasciare al caso non sempre è conveniente
solo forza di volontà dovrebbe imporsi

onde desistere dall’accettare quello che altri vorrebbero
sino al momento in cui tutto troverà la sua fine.
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Natura s’impone con ragione
Riflessioni (06/05/2024)

Avvantaggiarsi conviene sempre
anche se a volte potrebbe causare
lavoro inutile e perdita di tempo

nella maggior parte dei casi
troveremo un aiuto per il futuro

al quale non potremo fare altro che appigliare

mettendo in pratica quanto una volta programmato
avremo ragione del risultato che non tarderà ad arrivare

lasciando per la strada chi potrebbe lagnarsi

diffondendo voci tutt’altro che veritiere
ingannando senza alcun ritegno

onde poter avere la meglio.
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Verità da non sottovalutare
Riflessioni (07/05/2024)

Incredibile come si può fare presto a cadere nel baratro
nessuno corre in aiuto si guarda bene

e non si può certo biasimare
vista l’incertezza che può procurare

l’imponderabile diventa come una scala
dove gradini fanno fatica nell’essere servizievoli

s’impongono invece come sgambetti
certi di averla vinta

è questo il mondo d’oggi inutile tergiversare
bisogna prenderne atto cercando di non avvilirsi
creando invece una barriera tra noi ed il futuro

pronti con tutta la forza ad uscirne quanto prima.
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Pensando e Ripensando con timore
Riflessioni (09/05/2024)

A pensarci bene dove si è arenata
tutta questa volontà di voler eccellere

situazioni più non esistono
che possono indirizzare la strada da percorrere

inutile dare mance di qua e di là

lo sanno bene con quei loro sorrisini
che il mondo è cambiato

invertendo quanto un tempo
poteva solo fare del bene

a chi nel bisogno si trovava

egoismo fa parte del momento
qualunque sia la parte dove sta.
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Instabilità da gestire
Riflessioni (10/05/2024)

Cercando di riflettere su diversi punti della vita
ci soffermiamo più frequentemente

dove l’imponderabilità diventa un nocciolo da perseguire

affinché non si debba rimanere
come si suol dire a bocca asciutta

visto l’insofferenza che molto spesso si sprigiona

onde sopperire ad eventi che vorremmo
più frequentemente giungessero in aiuto

cavalli di battaglia da sostenere senza alcun dubbio

per arrivare sino a quanto programmato
senza tralasciare cavilli che privi di permesso

s’intromettono con fare deciso

porgendo soltanto noie ed instabilità.
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Precisione in cattedra
Riflessioni (11/05/2024)

Rimandare non è mai conveniente
visto che il lavoro si accavalla ad oltranza

un buon sistema sarebbe
poter suddividerlo sino dall’inizio

in modo che poi non ci si debba confondere
provocando guai a volte irrisolvibili

la precisione nostra grande amica
sempre opportuno muoversi con essa

purtroppo non per tutti è disponibile
essendo qualcosa d’innato

solo il tempo potrà avere ragione
elargendo simile modo di vivere

seguendo la strada dove tuffarci
affinché nessuno possa

mettere in dubbio il nostro operato.
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Criticare non sempre è lecito
Riflessioni (27/05/2024)

Sentenziare quanto ogni volta sotto gli occhi appare
non è buona abitudine bensì quel non essere mai d’accordo

provoca reazioni che non lasciano scampo

seppur attendibili nel loro mostrarsi favorendo emozioni
per le quali non temere alcun abbraccio

dove rifugiarsi diventa opportuno

trainando a noi tutto quello che proviene
da situazioni a volte inconcepibili ed illusorie

attimi da ponderare ben bene

affinché non si debba rimanere a mani vuote
il cui risultato sarebbe indefinibile
a dire poco disonesto e scorretto.
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Problemi da vagliare
Riflessioni (01/06/2024)

Credere di poter arrivare al dunque non è facile
quando tutto si mette di traverso

potrebbe sembrare di dover attraversare un fiume
dove nessun appiglio corre incontro

nella vita guai adagiarsi segneremo la nostra morte
qualsiasi causa non sarebbe mai abbastanza onde

ovviare a quanto purtroppo ci lascia con le mani legate

credere di avere un attacco di furbizia
potrebbe ledere quanto in programma

suscitando un vero dissenso
che di gradimento ne ha veramente poco

lasciamo che le cose si dirigano senza tante spinte
quello che è deciso è deciso

inutile forzare la situazione potrebbe peggiorare.
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Incertezze da gestire
Riflessioni (03/06/2024)

Incredibile come a volte
ci ritroviamo in contesti d’inesauribile potenza

ogni pettegolezzo non è niente in confronto
se non un accertarsi favorendo possibilità che la vita

riesce in un modo tutto suo ad elargire
causando un bivio onde capire da quale parte stare

surriscaldando e ponendo
nel vero senso della parola

qualcosa di pura constatazione
riuscendo persino a distinguere

quanto inavvertitamente potrebbero generare
quisquilie per le quali non è certo bene prodigarsi.
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Collaborazione da fronteggiare
Riflessioni (04/06/2024)

Un vuoto che riesce soltanto ad espandersi
senza niente seminare

proprio ora che insistenti piogge
potrebbero far crescere rigogliosi arbusti

per i quali tanto abbiamo combattuto

guai ad arrendersi
non rinneghiamo quanto hanno insegnato

facciamo in modo di depennare qualsiasi inconveniente
che il tutto potrebbe portare

riuscire a trovare una soluzione
dovrebbe porre rimedio a quello che seppure con fatica

viene incontro concludendo affari d’oro
motivo per cui collaborare è necessario.
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Ponderando sulla vita
Riflessioni (09/06/2024)

Sembrerebbe proprio un bel numero quello di oggi
se non facesse venire in mente

l’inizio di sofferenze
ancor oggi palpitanti

risoltosi addirittura peggio
se non avessimo guardato lontano
cercando di trovare il lato buono

che mai nella vita si deve abbandonare

aiuto che fa comprendere il vero senso
per il quale dobbiamo continuare a sperare
seppure l’inaspettato abbia messo in moto

quanto mai avremmo pensato.
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Versi in movimento
Riflessioni (11/06/2024)

Di corsa è bene andare
altrimenti qualcuno giungerà prima

dandoci una lezione per la quale
trovare una scusa diventerà veramente impossibile

credere di poter gestire la cosa è tutt’altro che favorevole
implicando un senso d’inadeguatezza

non sempre convertibile

rendersene conto significa
volere raggiungere in un solo colpo

quanto ogni giorno si prodiga
per uscire da situazioni imbarazzanti

problematiche da accantonare affinché niente e nessuno
possa intervenire in merito

andandosene sbattendo la porta

modo di fare non certo ben accetto
reagendo con vero sentire procurando soltanto impaccio.
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Non sempre la fortuna è a portata di mano
Riflessioni (13/06/2024)

Un pizzico soltanto di fortuna
onde risollevare lo spirito

potrebbe essere auspicabile
per rendere rosea la giornata

credere di poter assumere
un livello per il quale darsi da fare
accogliendo con stupore quanto più

di gradimento s’instaura in noi

dovrebbe in qualche modo lenire
quelle piccolezze che non sempre

rendono speciali le avventure della vita
oscurando quel poco che infallibilmente

si pone seppure con rispetto da un lato
con il quale ogni volta trattiamo.
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Organizzazione mai superflua
Riflessioni (14/06/2024)

Guardiamo un po’ se a mettere le cose in ordine
tutto potrà prendere un’altra linea

senza mettere a disagio quanto sino ad ora avvenuto

non è certo chiedere tanto se il risultato
sarà poi come desiderato

insegnamento in voga sino dai tempi antichi
al fine di sopperire a quanto oggi
seppure con fatica si ripropone.
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Presente e Futuro in cattedra
Riflessioni (17/06/2024)

Non vola mica il tempo
è solo un effetto ottico

quando ci accingiamo a guardare in alto

conosciamo bene il passaggio dal giorno alla notte
senza lasciarsi sfuggire eventi che incalzano
belli o brutti incidono sul nostro cammino

tanto da rendere speciali le giornate
riguardando solo noi in quel saper gestire

con facilità e desiderio inconfondibile

tutto quello che passando per la mente
può influire con la visione di rughe che non mentono

e che sarà bene prendere in considerazione

ponderando su di un futuro che seppure lontano
dovremo saper accogliere con i guanti

educazione inculcata sino dalla tenera età.
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Quando si dice essere in panne
Riflessioni (18/06/2024)

Senza paura senza timore
sorvoliamo istanti che al primo sguardo
potrebbero essere nocivi al nostro vivere

non lasciamoci influenzare
da impressioni che possono soltanto ledere
quanto ogni dì per un motivo od un altro

si pone cagionando solo incertezza

lasciando una scia per la quale specchiarsi
niente risolverebbe se non alimentare dubbi

che immancabilmente comunque giungerebbero.
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Il troppo volere non è ammesso
Riflessioni (26/06/2024)

Raggiungere il massimo
prima di sentirsi soddisfatti
non sempre è da consigliare

visto che può rimanere indietro
chi ne ha veramente bisogno

saper scegliere con cura
il vero senso della vita

implica quel po’ di sacrificio
che mai dovremmo accantonare

seppure occasioni non ne manchino

riuscire ad emergere
fattore importante da custodire

in qualsiasi forma si guardi
destra o sinistra sopra o sotto

tutto dovrebbe esporsi

onde non suscitare quel genere d’improvvisazione
da far mettere in ballo un detto assai usato.
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Consigli non sempre ben accetti
Riflessioni (27/06/2024)

Ognuno deve correre per la sua strada
inutile inculcare

quanto dentro di noi pare più consono

ciascuno pensa con il proprio cervello
non possiamo insistere

rischiando di compromettere
coloro che desiderano evolvere

forzare non porta niente di buono
al contrario per chi riesce ad imporsi.

                    146



Quel passo da coltivare ogni dì
Riflessioni (11/07/2024)

Anche se non ce ne rendiamo conto
ogni giorno lasciamo sul selciato

un pizzico della nostra vita

gli anni passano e con essi
quanto ogni dì seppur celandosi

riesce a convincere noi stessi

facendo sì che un domani
possiamo essere pronti a quel passo

che sempre più si avvicina

prenderne atto è già qualcosa
onde non farsi trovare impreparati

organizzandoci in modo da spianare la strada

prendendo a modello
quanto un tempo è stato insegnato

con l’amore che ancora riesce a vivere

elargendo in ogni dove la sua presenza.
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Coscienza in cammino
Riflessioni (16/07/2024)

Non lasciamoci guidare da eventi inattesi
seguiamo la scia del nostro senso

senza ambire a quanto non sarebbe onesto

abbiamo un cervello dove aggrapparsi
perché rovinare le giornate

con falsità che niente hanno a che fare
con quanto un tempo è stato insegnato

la verità prima o poi verrà a galla
ed allora non potremo più guardare in faccia

chi è stato offeso
non ne vale certo la pena

la coscienza avrà il sopravvento
ed il vivere ne risentirà.
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Quel particolare reparto
Riflessioni (20/07/2024)

Ci sarà pure un modo per diagnosticare
quanto ogni dì ci sorprende nel preparare

quel talamo dove il riposo diventa superfluo

considerando quello che dopo la nostra distesa
di vocali e consonanti sotto quel gettito

l’arruffamento diventerà di rigore suscitando
un desiderio enorme nel voler suddividere

malanni e piccolezze che con il loro modo di essere
frequentano scuola di comportamento
elargendo distinta in ordine alfabetico

di tutto quanto potrebbe nuocere alla vita

cavilli che possono aiutare nella diagnosi
superando paure ed incertezze

ritrovando poi il sorriso.
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Pazienza in prima linea
Riflessioni (21/07/2024)

È tardi ma non importa
sarebbe un peccato spezzare la catena

non risolverebbe certo i problemi

mettiamoci dunque al lavoro
affinché tutto sia finito al più presto

c’è chi attende non facciamolo aspettare inutilmente

sarebbe buona cosa mettere da parte altre velleità
il tempo troverà il modo di accalappiare anche loro

possiamo esserne certi basta saper attendere

fare una cernita è doveroso.
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Con gentilezza nuovamente in ballo
Riflessioni (22/07/2024)

E ci risiamo con questo numero
ogni volta capace di rivoltare le zolle

onde non rimanere indietro in quel volere
in tutti i modi essere di compagnia

e non si sbaglia visto l’accettazione
che sempre riesce a tenere ben in vista

persino rivoluzionando quello che a volte
vede sottarsi per puro caso

quanto in programma affinché niente

possa diventare un sovrappiù
da scansare in piena regola aspettando

quando un domani nuovamente apparirà
con servizievole tatto e gentilezza inconsueta.
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Desiderio irrealizzabile - chissà!
Riflessioni (24/07/2024)

Perché non mettere in saccoccia
tutto quanto rende felici

avviandoci là dove niente
potrà mai intaccare la speranza

desiderando che non siano solo parole
ma fatti concreti

chissà forse riusciremo a vivere meglio

magari centellinando ogni soluzione
con la dovuta cautela

senza accaparrarsi con ingordigia
quanto invece potremmo suddividere con amore.
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Fuoco sulla pelle
Riflessioni (26/07/2024)

Quel puntino nero ogni mattina
introduce ad una giornata

che di buono non fa intravedere proprio niente
seppure il sole risplenda

sogghignando lascia immaginare la sua potenza
comunicando che anche oggi sarà dura

dicono che sia il suo tempo
onde farci assaporare meglio quanto elargisce

ma se dobbiamo dirla tutta
sarebbe meglio che qualche gradino in meno donasse

troverebbe tanti amici in più che guardando a lui
si scoprirebbero amanti del caldo

anche il calendario fa la sua parte
dove contare i giorni che rimangono

compagno inseparabile nel trovare consigli in merito
sperando che siano veritieri.
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Ragioniamo e Produciamo
Riflessioni (28/07/2024)

Contare sino a dieci
per vedere concretizzarsi quel desiderio

che altrimenti potrebbe fare una brutta fine
è quando più possiamo credere di poter condurre

seppure nel buio più completo tutto
possa diventare impossibile

se non la voglia di arrivare a tutti i costi a pretendere
quanto ci è dovuto onde poter guadagnare

ogni quisquilia che nel suo andare giudica e non poco
quello che altrimenti troverebbe un’altra strada

lasciando dietro di sé soltanto un vuoto incolmabile
frutto di un evento non ancora reputato importante

e che invece è quella pedina che nella vita
tutto fa guidare senza badare a quanto intorno

dovrebbe a sua volta avere un posto chiave
interesse che mai dovremmo lasciare andare

giudicando fattibile qualsiasi movimento
pronto a diventare di una rilevanza unica.
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Scalini che perseguitano
Riflessioni (29/07/2024)

Senza essere di troppo
è bene rintanarsi in attesa di tempi migliori

affinché quanto ci preme possa avere il suo tempo

meglio se organizzato al massimo
visto gli intoppi che possono capitare

quando il tutto non viene preso in considerazione
con le dovute cautele

mostrando solo quel lato dove dubbi pervadono
il quale dovrebbe in maniera elusiva
scansare quanto potrebbe nuocere

rientrando in un circolo dal quale è bene allontanarsi
con quel tatto che ognuno si porta dietro sino dalla nascita.
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Valutando con rispetto
Riflessioni (30/07/2024)

A volte si aspetta tanto per avere ciò che desideriamo
senza renderci conto del male che causiamo

per paura di non centrare lo scopo
quando interloquiamo con chi non si conosce

creando un cerchio che lasciandosi intimorire
non crea niente di buono

allontanando quanto in programma
mettendo a disagio inutilmente

riacquistare fiducia l’unico modo onde uscirne
guardando indietro a quanto fatto sino ad oggi
senza porre paletti che possono solo nuocere.
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Agosto birichino
Riflessioni (01/08/2024)

Fantasticando un super agosto
riallacciandoci al passato vicino

niente di buono si prospetta

sgusciando quatti quatti
onde non intaccare nulla

che possa farci riconoscere

evitando ogni riferimento
nell’essere neutrali a quanto circonda

anonimato da preservare

causando seppur piccoli ed impegnativi modi di fare
affinché il tutto possa tenersi lontano

amicizia inconsueta che non ci compete

considerando quanto ha sino ad oggi prodotto
impossibile per un futuro degno di nota
al bando il minimo che possiamo fare.
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Non si smette mai d’imparare
Riflessioni (04/08/2024)

Inutile provare ad inculcare l’educazione
se chi dovrebbe avere i poteri si gira dall’altra parte

ognuno con il proprio modo di fare
gestisce l’operazione come meglio crede

anche se vedendo i risultati tutto sembra al contrario

pare proprio che gli anni passino
senza che niente sia stato insegnato

e chi rimane è costretto ad adeguarsi
inutile alzare la voce

sarebbe solo vera arrabbiatura

tanti sono i detti di un tempo
facciamo in modo che tornino in auge.
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Quella mancanza d’entusiasmo
Riflessioni (07/08/2024)

Guai fare parte di un vuoto che riempie
ancor più si sente nel silenzio quando

i pensieri cominciano a correre

cercando di promuovere un torneo
affinché il tutto prenda consapevolezza

di momenti estremi come il caldo che non demorde

sussurrando all’orecchio di non arrendersi
visionando vignette che non sempre

hanno ragione d’esistere

se non per realizzare che oggi ci siamo
mettendo in dubbio il futuro

che dispettoso gioca a nascondino

scontrandosi con chi vorrebbe riuscire
a mettere in pratica quanto di più gradito.
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Caldo su tutti i fronti 2
Riflessioni (09/08/2024)

Inutile sperare di aver raggiunto il massimo
non se ne esce proprio

inefficace fare buon viso auspicando ancora

niente che lasci supporre al meglio
nemmeno il venticello riesce a tanto

solo ad un’amaca il minimo che possiamo pensare
adagiandosi ed iniziando a sognare cubetti di ghiaccio

che strizzando un occhio desiderano essere amici

basterà a soffrire meno
sarà forse e soltanto il pensiero

che riuscirà a salvarci!

                    160



Combattimento di un desiderio
Riflessioni (10/08/2024)

Un colpo quando quel nome fece la sua comparsa
domande e risposte si accavallarono

indagando come siamo arrivati a tanto
tutto sino ad oggi è stato oscurato

ma si sa che il progresso
ovunque mette il suo zampino

lasciando come inebetiti quanto alla vista
improvvisamente appare

rimediare non è possibile
non sarebbe nemmeno giusto

non resta che il colloquio
onde mettere in pratica desiderio.
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Sembra facile vivere!
Riflessioni (11/08/2024)

Come si fa presto a dimenticare le cose
quando ci sentiamo sommersi dalle difficoltà della vita

tutt’altro che facile poter gestire il tutto
qualcosa anche se non dovrebbe succedere

rimane indietro in modo tale da farci sentire impotenti

oltre a quel prendere atto di quanto
riesce soltanto a farci del male

rischiando di annullare tutto il lavoro fatto a suo tempo.
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Fare ordine non è mai abbastanza
Riflessioni (14/08/2024)

Inutile cercare di mettere tutto a posto

rimarrà sempre qualcosa da gestire
vista la celerità di quanto avviene

come a voler distruggere quello che sino ad oggi
è stato usato con la dovuta cautela

prezioso modo dove dirigersi
affinché niente possa mai essere di peso

funzione da mettere in disparte onde farne buon uso
ogni qualvolta piccolezze possano essere d’intralcio

causando persino dubbi sull’operato.
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Cercando la pace
Riflessioni (27/08/2024)

Raggiungere l’apice in tutti i sensi
non sempre è conveniente

visto che quanto accade dopo
riesce a farci rimpiangere anche solo

quanto avevamo pensato

pare proprio che lo stare bene
dobbiamo veramente guadagnarlo
mettendo sempre le mani davanti

per non scottarsi

sperando che il domani
sia di una tale leggerezza

onde poter nuotare in ogni dove.
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Amicizia in cattedra
Riflessioni (30/08/2024)

Interessi affievoliscono in un battibaleno
quando tutto si fa buio

credere di uscirne diventa sempre più difficile
se non quando una parola buona arriva da lontano

aggrapparsi ad essa non depenna di certo
quanto ha segnato il momento

diventa invece un lasciapassare affinché
il morale possa goderne in tutto e per tutto

suggestionando persino chi accanto si è prodigato
amicizia per la quale fare di tutto

onde riconoscenza non manchi

facendo in modo che una scia di fuoco
accaparri altre incertezze che sulla via respirano

lasciando che ogni cosa possa ridimensionarsi

trovando la vera pace sognata.
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Gestione da curare
Riflessioni (01/09/2024)

Saper prendere in considerazione
qualsiasi motivo che si pone sul piatto

indice di un’apertura non da tutti saputa ampliare
qualunque sia il vero scopo che frulli nella mente

importante è il saperlo gestire ad oltranza
affinché quanto in programma

non debba atrofizzarsi onde causare
un vero e proprio fallimento

giungendo a soluzioni per le quali non optare
vorrebbe dire lasciarsi andare
senza poter mettere in pratica

quanto a suo tempo incamerato

il risultato diventerebbe apatico ed ingestibile
in ogni sua forma.
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Ancora minorenne - ringrazia
Riflessioni (02/09/2024)

Un altro anno è passato veloce come un fulmine
tanti i soldatini che si sono intrufolati

ognuno con il proprio modo di fare ha segnato un’epoca
rivoluzionando quanto in cuor suo nel tempo aveva edificato

batticuore quando inizialmente giungevano missive
paura s’impadroniva con lo stupore di principiante

leggendo e rileggendo quanto segnalato
non è stato facile seguitare quando timore respirava

un grazie non sarebbe male per chi ha contribuito
quasi diciassette ne sono passati

oserei dire una vita
essendo invecchiati insieme.
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Semplicità in cammino
Riflessioni (04/09/2024)

Quando parole volano alte per fare solo del male
è meglio rintanarsi nel nostro cantuccio
ad attendere il momento di calma piatta

solo allora potremo rivolgerci con fare deciso
per allontanare ogni dubbio su eventi

non sempre consoni al momento

cercando di convincere
chi ancora può avere dei timori in merito

onde non ritrovarsi con incertezze

coloro che potrebbero avere un ruolo importante
nel gestire quanto ancora

potrebbe risultare d’impaccio

rilevando anche oscenità
frutto di un’educazione certamente non perfetta

da relegare con impegno ove semplicità

diventi un’arma perfetta per la vita da venire.
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Con le mani tra i capelli 2
Riflessioni (11/09/2024)

Basta un niente per entrare in subbuglio
in particolare quando occhi sembrano voler divorare

motivi inconcepibili aspirano ad estraniarsi da chi
con violenza fa di tutto per essere d’intralcio
a situazioni che senza ritegno si accaniscono

onde arrivare a quanto desiderato

non pensando al male che possono fare
egoismo da scansare assumendo
tattica che mai avremmo pensato

persino quando la rabbia salita ad oltranza
ha dovuto fare i conti con l’impensabile

edificando un muro che niente ha portato di buono
unico sistema per ritrovare un po’ di pace
allontanando chi nulla può comprendere

vista la perseveranza che s’impone.
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Incertezza e sicurezza in cattedra
Riflessioni (17/09/2024)

Perché rimandare quando le cose possono essere fatte subito
attendere non è quasi mai conveniente
tutto potrebbe prendere un’altra strada
mettendo a rischio quanto programmato

la vita a volte mette davanti ad una scelta
saper prendere al balzo quella giusta

può sembrare difficile se non abbiamo dietro una guida
capace di indirizzare in merito senza alcun tornaconto

esserne consapevoli potrà senz’altro aiutare
limando quanto ancora l’incertezza

vorrebbe avere voce in capitolo
volendo l’ultima parola

sicurezza nel modo di porsi
non troverà mai ostacoli.
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Sudata felicità
Riflessioni (21/09/2024)

La stanchezza è qualcosa di disumano
che ti lascia in panne

non basta buona volontà per darsi una mossa

talmente potente come calamita
s’estrania da quanto dintorno creando un muro

barriera insormontabile causa soltanto malumore
provocando smisurata distanza da chi invece

vorrebbe veder sorridere

gioco alla fune pronto a tirare dalla parte giusta
enorme la forza onde assaporare felicità.
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Sincerità innanzitutto
Riflessioni (24/09/2024)

Credere di essere immuni è tutto un errore
quando difficoltà subentrano improvvise

balbettando con disagio

guardarsi dentro la prima cosa
un esame di coscienza non sarebbe male

per metterci in riga

inutile fare finta di niente
tonalità della voce svelerebbe subito

inattesi problemi poco graditi

sincerità innanzitutto
vera alleata da prendere per mano.
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Egoismo birbantello
Riflessioni (25/09/2024)

Occorrerebbe proprio dare una svolta
ad una vita fatta soltanto di egoismo

quando ci accorgiamo di quanto male possa fare

ognuno pensa con il suo cervello
senza fare i conti con chi ha accanto

sofferenza immane nel rendersene conto
travolge ogni minuscola quisquilia

folata di vento da acchiappare per la coda
riportando il tutto alla sua origine

solo così potremo risolvere quanto in sospeso.
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Ottimismo - un grande alleato
Riflessioni (29/09/2024)

Ci sarà sicuramente un motivo se la strada intrapresa
rende quanto una vincita al Totocalcio

perché non scandagliare a fondo
troveremo certamente l’origine

affinché un domani non sopravvengano dubbi
qualunque sia il gioco messo in palio

esperienza e fiducia un bouquet che non ha mai tradito
perché non essere ottimisti!
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Continuamente senza arrendersi
Riflessioni (02/10/2024)

Guarda cosa si riesce a fare con un po’ di buona volontà
non è da tutti avere un simile controllo

quando qualcosa appare andare di traverso

basterebbe mettere in moto la pazienza
onde arrivare sino a quel traguardo tanto desiderato

dove tutto riesce ad acquisire strumenti che si presentano
per dare inizio a modelli sempre più rari

visto il coraggio che ultimamente si è dileguato
qualsivoglia diventa più complessa

tanto da far cascare le braccia

cercare invece di abbattere muri
è quanto consigliato

essendo la strada in salita
quasi mai avere fretta è conveniente

il dopo potrà benissimo essere fiero
del nostro modo d’intendere la vita.
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Consapevolezza in cammino
Riflessioni (05/10/2024)

Non manca mica poi tanto
a quel traguardo che vorremmo tenere distante

il motivo si può ricercare
nel constatare quanto giornalmente accade

sia vicino che lontano tutto predice quel momento

consapevolezza significa tenersi pronti
per quanto può succedere

cercando di non alleggerire
ma di dare un senso affinché il domani
possa usufruire di esperienze cresciute

mai un sovrappiù da accantonare
bensì da prendere atto onde non rimanere delusi

per come il dopo potrà trovarsi a disagio irreversibile
causando solo tristezza

faticando nel gestire ogni situazione.
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Programmando il dopo
Riflessioni (08/10/2024)

Fuorviando pensieri
possiamo mettere a rischio la nostra incolumità

non sempre cambiare strada può essere una buona idea
anche se al momento tutto pare andare dritto

il dopo è imprevedibile in particolare quando
senza preavviso l’imponderabilità

diventa un nodo da sciogliere alquanto complesso
facendoci pentire della decisione presa in precedenza

allineare i nostri impegni all’improvviso
potrebbe diventare una soluzione non gradita

a chi spera di arrivare per primo a quanto programmato

mettendo in moto un combattimento estremo
non proprio accettabile per chi dintorno assiste

educatamente senza proferire verbo.
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Monete da far fruttare
Riflessioni (09/10/2024)

Ricordi fanno di tutto per elargire un tappeto
dove poter distendersi onde riassaporare il tempo vissuto

complice quella finestra aperta che invita a guardare in alto
facendo volare il pensiero quando

su questa terra niente era un sovrappiù
tutto veniva usato per non disperdere

quanto acquisito con sacrificio

soldini avevano la loro importanza
nulla veniva gettato al vento

pena sculacciate che trovavano il loro bel daffare
per non soccombere al volere di chi tutto sperperava

non certo un copia incolla di oggi
che tanto fa discutere

silenziando chi si gira dall’altra parte
come se non lo riguardasse

educazione e rispetto sempre in prima linea
dovrebbero respirare senza l’aiuto di mezzi

necessari a combattere il vero neo del momento
quell’ usa e getta che fa rabbrividire.
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Prenderne atto è già un traguardo
Riflessioni (10/10/2024)

Quando si dice non avere la giornata giusta
implica un insieme di vicissitudini da fare rizzare i capelli

comprenderne il motivo diventa sempre più difficile

incapace il nostro cervello di selezionare tutto
onde trovare un rimedio seppure spulciando a fondo

qualsiasi attimo che il giorno rende disponibile

solo la pazienza potrebbe garantire ogni desiderio
scongiurando problematiche che la vita elargisce.
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Normalità da saper gestire
Riflessioni (11/10/2024)

Tenere a bada la rabbia è qualcosa che fa ribollire ogni poro

soffioni boraciferi capaci di espandersi ad oltranza
causano veri e propri tornadi

non facile riportare il tutto alla realtà
non sempre adatta a contenere quanto vorrebbe invece

distinguersi per la sua potenza

saper gestire il tutto diventa un vero e proprio dilemma
soltanto la calma potrà mettersi in ballo

per ovviare a simili problematiche
scongiurando il peggio costantemente in allerta.
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Ponderare è di rigore
Riflessioni (19/10/2024)

Ci sarà pure un sistema per vivere senza pensieri

sarà meglio non divulgarlo
non per egoismo

ma si rischierebbe un’impennata
da non saper tenere a bada

il caos sarebbe inevitabile

di sicuro speranza che non morirà mai
anche se in seguito la noia avrebbe il sopravvento

quindi pensiamoci bene
prima di decidere se cambiare strada

convenienza innanzitutto onde non pentirsi.
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Quell’amicizia che scorre dentro
Riflessioni (24/10/2024)

Conviene essere ligi al proprio dovere
sebbene cominci ad avere dei dubbi

visto quanto dintorno accade

basta un nonnulla che tutto viene archiviato
chissà forse ci perdiamo senza accorgercene

quando il risultato avanza senza remore

sincerità e destrezza
sembrano essere agli antipodi

non incontrandosi mai

provare e riprovare inizia a diventare un peso
niente che aiuti anche nei minimi particolari

lasciare le briglie senza imporsi

non è nel DNA.
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Ponderare convenienza
Riflessioni (30/10/2024)

Quanto sarebbe bello poter guardarsi tutti in viso
senza l’idea di nascondere qualcosa

molte volte la vita fa lo sgambetto
quando la falsità viaggia in prima linea

ed il nostro unico pensiero
risalta nel voler celare verità

perenne frutto di menzogne non accettate
implica quel voler risultare tutt’altro che onesti

aprendo ad un mondo nel quale non ci riconosciamo
e che vorremmo poter ogni qualvolta dare un taglio

affinché l’onestà abbia il sopravvento

facile a pensare ma non certo a farsi.
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Per dimenticare
Fantasia (19/02/2008)

Avanti a te
burattini colorati

aspettano di essere
”bum - bum”.

Calici colorati
si aprono con il loro profumo

a bocche assetate.

Liquido
pervade corpo
coi suoi fumi.

Spirito si perde
barcolla e cade.

Occhi chiusi
sognano irrealtà.

Lacrime amare
solcano viso

al tuo risveglio!
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Per una buona causa 3
Riflessioni (31/10/2024)

A volte l’incertezza fa brutti scherzi
privando sia da una parte che dall’altra

ci vorrebbe molta più dimestichezza
onde arrivare dove desideriamo

ognuno con il suo fardello
è costretto a gestirsi come meglio può

anche se vorrebbe
poter eccellere differentemente

coraggio e desiderio
non sempre viaggiano sulla stessa linea

adeguarsi non è facile se non impossibile
tuttavia volontà può fare tanto.
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Non avere fretta è auspicabile
Riflessioni (01/11/2024)

Non avere fretta
tre parole che dovrebbero essere inculcate bene

sino dai primi anni di vita

la pazienza verrà sempre ripagata

perché perdere tempo ritornando sui nostri passi
fare le cose con la dovuta calma non è ripagabile

anche se dietro qualcuno potrebbe optare per il contrario

il risultato sarà lì a due passi con tutto il suo bagaglio.
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Respiri persi
Riflessioni (02/11/2024)

Sono tanti sì
non bastano le dieci dita per contarli uno ad uno

sono laggiù lasciati alle intemperie
non un fiore

neppure al riparo di un tetto
abbandonati a sé stessi
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nemmeno una preghiera per ricordarli
scritta o recitata non fa differenza

tanto hanno dato per la Patria
non vive riconoscenza

se non il ricordo di chi non c’è più
solo il pensiero può vivere

cipressi s’inchinano ringraziando ad oltranza
tentando di far rivivere chi tanto ha elargito.
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Da che parte si dirige il mondo!
Riflessioni (03/11/2024)

Chissà se il mondo potrà continuare a vivere
o ci porterà tutti con sé

visto quanto sino ad oggi sta accadendo

nulla lascia ben sperare
superfluo far trottare la mente nella positività

sarebbe come rinnegare quanto sotto gli occhi accade

pessimismo a volte ci azzecca a scapito nostro
dare pacche sulle spalle comincia a diventare inutile

speranza fa fatica a crederci

amarezza diventa pane quotidiano!
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Cambiando stile di vita
Riflessioni (05/11/2024)

Incredibile il modo con il quale ci siamo incastrati
per aver voluto portare a termine

quanto nel tempo è stato realizzato

non sempre fare il nostro dovere è opportuno
guardarsi intorno ben bene è lecito e conveniente

per non rimanere intrappolati proprio come dei delinquenti

consapevolezza è la nostra migliore amica
inutile mettere in ballo cose d’altri tempi
la verità riuscirà sempre a distinguersi

lezione di vita in piena regola
se accettata con sincerità
e desiderio di cambiare.
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Problematiche da evitare
Riflessioni (07/11/2024)

Pronti sull’attenti anche questa giornata è finita
sarete stanchi vorrete fare un pisolino

.
conoscendo bene i vostri desideri

vi aspetta quel nascondiglio
non fatelo aspettare

domani dovrebbe esserci un ricambio
per chi come voi vorrà riposare

mettiamo da parte quel tutto mio
brutta cosa non mietere amicizia

solco insormontabile quando egoismo appare.
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Ponderando il meglio
Riflessioni (10/11/2024)

Prendere sul serio la vita non sempre è conveniente
visto il baratro nel quale possiamo sprofondare

ovunque qualcosa lo dice

sarebbe quindi auspicabile metterlo al bando
onde non rimanere coinvolti

approdando invece anche se con fare circospetto
dove almeno un invitante sorriso si fa in quattro

per non lasciarci a secco di gentilezza

pretendendo sguardo compiacente affinché
il tutto possa dirigersi dove più si addice

ritrovo di sicuro accettabile
capace di risolvere inconvenienti
non ancora sul piatto presentati.
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Imbarazzo da gestire
Riflessioni (12/11/2024)

A volte cambiare giro potrebbe convenire
anche se problemi di soldi non intervengono

verità hanno il proprio tornaconto
difficile da estirpare quando tutto si affaccia

non certo per essere da meno

considerazioni hanno il loro bel daffare
onde non subire qualità d’intervento inattese

ognuna con il proprio modello da eseguire
potrebbe in qualche modo recidere sentire

mettendo in un angolo autenticità

tirare a sorte forse farebbe meno male!
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Imprevisti da gestire
Riflessioni (17/11/2024)

Trovare una via d’uscita diventa sempre più difficile
quando tutto pare correre all’impazzata

non esistono cunette che facciano rallentare la corsa
strada in salita riesci soltanto a gestire con affanno

presentandosi davanti agli occhi un traguardo
che sembra toccare il cielo

dove posizionarsi sarebbe auspicabile
onde risolvere piccoli grandi contrattempi.

                    194



Grandi piccolezze in cammino
Riflessioni (18/11/2024)

Ma guarda un po’ cosa è capitato quest’oggi
neanche a farlo apposta quando tutto era pronto

in un impeto insospettabile desiderio prendeva posto

segreto da non rivelare vista la situazione
che avrebbe potuto creare

non sempre è conveniente riferire quanto accade

il silenzio in molte occasioni è d’oro
è il passato che lo insegna

quando il momento lascia molto a desiderare

non sono certo critiche ma soltanto riflessioni
prese nell’attimo in cui

tutto sembra andare a rovescio

un po’ di pazienza in più gioverebbe sicuramente.
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Un giorno come un altro 2
Riflessioni (19/11/2024)

Quando il pensiero non è mai abbastanza
per raggiungere l’apice ci lasciamo catturare

da situazioni tutt’altro che impossibili
capaci di far rivoltare le zolle

affinché tutto possa ricredersi
nel gestire quanto più desideriamo

lasciando indietro quello che
almeno per una volta

potrà attendere permettendo spazio
a chi seppure con fatica

troverà il modo di non spazientirsi

modello da abbandonare
onde ricreare leggerezza

vero scopo di vita

mezzo da coltivare
senza se e senza ma.
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Cercando di risolvere con fiducia
Riflessioni (20/11/2024)

Ponderare ben bene prima di mettersi in cammino
può risolvere i diversi problemi che senza rispetto

si accaniscono con fare assolutamente inatteso
visto le difficoltà che all’insaputa potrebbero intervenire

non bastano riflessioni in merito
quando tutto sembra voler avere partita vinta

niente e nessuno che possa suggerire un aiutino
seppur piccolo potrebbe avere

un ruolo fondamentale quando con fare deciso
avvalorerebbe quello che sul piatto si pone

guai perdere la speranza
arrendersi non è nel nostro DNA.
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Tira e molla tira e molla rivoluzionario
Riflessioni (21/11/2024)

Non c’è rimedio quando s’inizia così
niente che possa farci volare in alto

al contrario un baratro si apre
facendo in modo di trascinarci

combattimento estremo
onde non dare spago a chi con volontà

vorrebbe poter vederci scomparire
suggellando quel patto ancor oggi in voga

perché mai accontentarlo
basterebbe imporsi con tattica rivoluzionaria

per assolvere a quanto vorremmo

il futuro è nelle nostre mani non dimentichiamolo.
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Positività in cattedra
Riflessioni (23/11/2024)

Iniziamo il giorno con il piede giusto
sicuramente di qui a sera ne troveremo giovamento

positività non è una cosa tremenda

lasciarsi guidare dall’istinto
aiuta senz’altro a gestire inconvenienti

che la giornata potrebbe elargire

insegnamenti dovrebbero sempre essere valutati
solo così potremo a sua volta insegnare a chi

piccolo si appresta ad entrare nel mondo

di solito l’intuito è nostro amico
basterebbe riflettere in merito
onde avere la strada spianata.
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Vita in movimento aspettando il futuro
Riflessioni (26/11/2024)

Essere consapevoli che la vita è un soffio
aiuta a comprendere come ci dovremmo comportare

vedendola fluttuare accanto a noi
non significa temerla seppure un pensierino

potrebbe intervenire in merito

accettiamo quanto in punta di piedi subentra
ognuno ha il suo modo di agire

saperla gestire da bravi padroni di casa non è semplice
essendo pronti a riceverla non è certo da tutti

pensando al dolore che potremo procurare

evitarla non è possibile
tutto è programmato sino dalla nostra nascita

anche se la ricerca può fare tanto
quando il momento è giunto

poco si può fare

potrebbe sembrare un controsenso
l’importante è riuscire a renderla accettabile

domande e risposte si consumano rincorrendosi
creando un vero e proprio mulinello

boomerang che all’ovile sempre ritorna.
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Forza in cammino
Riflessioni (29/11/2024)

Non facile essere intraprendenti
quando tutto volge al contrario

forza di volontà dovrà pur agire in qualche modo
creandosi uno specchio dove poter trovare

quanto necessita per andare avanti con coraggio

di sicuro non poco quando la rivalità
si pone davanti forzando ciò che

da appiglio lineare può diventare opprimente

modo di essere da scansare
cercando di ritrovare quel sentire

che porti dove il desiderio continua a vivere

per una causa da espletare con tutti i suoi contorni
senza che niente possa andare perso.
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Cautela nel ponderare
Riflessioni (30/11/2024)

Essere servizievoli
dire di sì a tutto

annulla quella parte di te
che vorresti poter gestire con vero impeto

introducendo quel toccasana affinché
ogni problema possa estraniarsi
da contesti non sempre accettati

che ogni qualvolta si rendono invadenti
per mostrare il massimo di sé

senza pensare a quanto possono nuocere
a chi involontariamente s’imbatte in essi

anche solo per un elegante saluto

lasciare al tempo quanto può sopravvenire
ripiego per il quale pensarci ben bene

cautela quasi mai apprezzata
da rivedere in altre occasioni.
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Lettera da imbustare
Riflessioni (01/12/2024)

Dov’è finito quel senso del dovere
che così tanto hai insegnato

sembra proprio che abbia preso un’altra strada

volontà arenatasi ha imboccato la via sbagliata
sarà soltanto questo momento voglio sperare
perché mai lasciare tutto non vedo lo scopo

a volte fare una pennichella può salvare
rilassarsi prossimo traguardo
onde poi poter gestire il dopo

non sono solo parole ma fatti concreti da tenere a bada
i risultati non mancheranno

conta sino a tre ed il viale si aprirà

percorso da non disdegnare è sicuro!
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Esperienze da provare
Riflessioni (08/12/2024)

Inutile fare di tutto per abbozzare un sorriso
quando ogni cosa sembra

voler riportare indietro nel tempo

proprio come se avesse in programma
quel qualcosa da porre davanti agli occhi

affinché non ci si debba dimenticare
di quanto una volta vissuto

.
un intreccio di vocaboli che fanno fumo

in un rincorrersi di momenti alquanto birichini
pronti a dare mano ad un via vai dove con impegno

fruire d’istanti irripetibili ove con coraggio
riuscire ad allestire un vero e proprio alloggio

dove ripararsi onde non suscitare rivalità
in conflitti inattesi da gestire con fiducia

.
esperienze da modellare con fare deciso.
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Pessimismo da bandire
Riflessioni (09/12/2024)

Lungi dal pensare di non essere arrivati al traguardo
guai a supposizioni che nulla hanno di vero

sarebbe come voler dare un calcio a quanto dintorno alberga

essere negativi non conviene
se non a far soffrire noi e chi è accanto
trovare uno scopo di vita è essenziale

onde non rimanere incastrati in un groviglio
dove l’aria tende a mancare

.
cercare di seguire frutti di stagione

coloro che mai si arrendono susseguendosi
elargendo l’impensabile dove tuffarsi è di rigore

colorate leccornie onde non abbandonarsi a negatività
scoraggiamento che non porta a niente di buono.
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Cercando la salvezza
Riflessioni (12/12/2024)

Sarà mai possibile poter lavorare in santa pace
ogni piccolezza sembra accanirsi con fare ineccepibile

per arrivare dove vuole

non sempre però è lecito sopportare simile invadenza
a pensarci bene bisognerebbe poter allestire

un settore a parte che sbrighi quanto di più importante

lasciando al dopo quei tratti difficili da smaltire
fuorviando con fare deciso quanto potrebbe ledere

in situazioni alquanto inaspettate

creando come una barriera dove ritenersi in salvo.
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Sicurezza in cattedra
Riflessioni (13/12/2024)

Di sicuro essere convinti di quanto facciamo
è già un punto d’arrivo da tenere in considerazione

anche se non possiamo mettere all’angolo chi non è d’accordo

ognuno ha il suo modo di vedere le cose
non importa eccellere quando tutto
viene esaminato con estrema cura

i risultati troveranno un punto di appoggio incontestabile
nell’apparire più chiari possibile

evidenziando quello che più compete.
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L’ottimismo non sempre è utile
Riflessioni (20/12/2024)

Chissà quanti intoppi troveremmo
a riavvolgere il nastro della vita

potrebbe essere un vero cataclisma
dal quale districarsi al più presto

per non incorrere in atti
alquanto difficili da sopportare

un fuggire con forza
ancora di salvezza con la quale approdare

unica speranza affinché
niente possa ripresentarsi

pena distruggere il vero senso dell’esistenza.
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Programmando asilo
Riflessioni (27/12/2024)

Richiedere asilo tende a trasformare la nostra natura
ingrediente da gestire con cura

mettendo in ballo minuzie che niente hanno di vero
se non altro per riuscire ad arrivare prima

a quanto desideriamo

punto d’incontro da salvaguardare
gesticolando con fervore onde non farsi sottomettere

da chi tutto il contrario vorrebbe
allestendo quanto trovi collocamento

in ambito d’accettazione

la vita è anche questo
l’importante è poterlo condurre

senza ledere alcuno.
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Meravigliarsi è il minimo!
Riflessioni (03/01/2025)

Iniziare l’anno con un problema
s’ingigantisce in maniera sproporzionata

inutile stare a sentire consigli
la verità si trastulla sotto agli occhi

mettere un punto
dovrebbe essere la miglior cosa

onde annullare quanto potrebbe sembrare impossibile
ragionare con calma aiuta e non poco!
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Cambiamenti in atto
Riflessioni (05/01/2025)

Credo proprio che tra un po’
la mortalità crescerà

visto come vanno le cose

ovunque aumenti hanno già preso la strada giusta
onde portarsi dietro quel che mai avremmo pensato

inutile credere di arrivare là dove la speranza albeggia

tutto fa pensare il contrario
armarsi di pazienza sarebbe la meglio
sennò dove arriveremo di questo passo

inutile protestare sarebbe solo una doppia perdita
capire il lavoro che c’è dietro è già qualcosa

ma non certo abbastanza

non resta che seguire la scia che ingrasserà
sino a quando cambiamenti
cominceranno a ragionare

sperando che non sia troppo tardi.
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Insegnamenti da custodire
Riflessioni (09/01/2025)

Iniziare a chiedere venia non è mai troppo tardi
se effettivamente questo esce dal cuore

e non per pura facciata

il perdono è una cosa seria
non si può farlo vivere come acqua che scorre

deve avere un suo traguardo ben fisso

non releghiamolo insieme
a quanto fa capolino una volta e via

non avrebbe senso

cominciare a dissotterrare il passato
onde prelevare il meglio

di quegli insegnamenti ancor oggi in auge

sicuramente la cosa migliore da fare
per essere all’altezza di chi

tanto amore ha donato.
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Noi
Riflessioni (10/01/2025)

Solo numeri che sulla carta prendono forma
sino a quando l’ultimo respiro

procurerà una potente folata di vento
trovando il suo epilogo dove
anche se involontariamente

ci adageremo in modo inconsueto affinché
anche solo un minimo possa continuare a vivere

come d’altronde tutti possono sperare
perché nulla vada perso

di quella fatica che negli anni
ha abitato proprio come inquilino

dipingendo vari murales
dove la vita con impeto corre

travolgendo tutto di noi

ritrovo per il quale suscitare infinite emozioni
frutto di un’esistenza fatta di sacrifici

battenti bandiera dell’amore
casi insoluti da preservare coltivandoli ad oltranza

sino a quell’ultimo affanno che riuscirà a trovare pace
vero ristoro da desiderare

traguardo amico da coccolare senza paura.
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Quando i detti possono fare del male
Riflessioni (13/01/2025)

Più ti guardo e più mi scappa da ridere
sarà mai possibile credere a tali stupidaggini

pare proprio che questo modo di vivere
continui ad esistere nel bene e nel male

riuscendo a farsi scudo ampliando con fare deciso
quanto potrebbe avvenire in seguito

catapultando pensieri amici nemici ineguagliabili
orme non sempre da seguire.
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Sciopero da capire
Riflessioni (14/01/2025)

Buio totale per non dire catastrofico
quando ti accorgi che niente

ha più quel sapore di vita

lungi dal pensare di essere al traguardo
tanto ancora da gestire

sono solo loro che richiedono attenzione
non riuscendo più a muoversi come vorrebbero

volontà non demorde ma non sempre basta
a guidare dove poter trovare fumante desiderio

tracce inattese si accaniscono
scegliendo il momento giusto
onde elargire quanto palpita

prenderle al volo per non rimanere all’asciutto
è quanto tremendamente consigliato

sperando che il dopo dia i suoi frutti.
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Frettolosamente
Riflessioni (15/01/2025)

La fretta vola via come una saetta
prenderla per la coda non sempre riesce

visto la velocità con la quale dobbiamo fare i conti

non resta che ponderare sul da fare
onde non trovarsi a sorprese di cattivo gusto

semplificando il nostro andare
per non inciampare

anche se pur lievemente.
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Il caso sempre in allerta insegnando il niente
Riflessioni (18/01/2025)

Non basta coinvolgere tutti noi
in azioni che potrebbero avere
un ruolo principale nel vivere

quando poi tutto viene lasciato al caso
onde non prendersi cura di quelle responsabilità

che potrebbero portare a disinnescare una bomba
per la quale tanti hanno combattuto

non resta che prenderne atto
per non suscitare un vero e proprio disagio
comune palla al piede difficile da gestire.
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Cercando un rimedio
Riflessioni (19/01/2025)

Ma guarda un po’ come ci siamo ridotti
ovunque tutto lascia a desiderare

se solo i nostri avi vedessero
non so proprio come reagirebbero

tanto lo sforzo per appianarci la strada
livellandola affinché noie non dovessero sussistere

.
chiedere clemenza sarebbe troppo

al contrario insistere
perché nulla debba essere gettato

fine assolutamente da non auspicare
.

proviamo a mettere in pratica insegnamenti
che da lunga data fremono

sporgenti dal piatto rischiano di fracassarsi
forte il rumore che provocherebbero

chissà se volontà potrebbe avere la meglio
e noi pace fatta con la coscienza.
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Tentare sino all’ultimo
Riflessioni (21/01/2025)

Quando si dice scavalcare gli altri
non s’intende solo fare loro del male

al contrario

un prendere spunto per fare sempre meglio
affinché si possa riempire quel vuoto

che ogni volta si potrebbe creare

quando ci troviamo davanti ad intoppi non programmati
che per cause da accertare

siamo costretti a lasciare in sospeso

sicuramente ne varrà la pena
il dopo ci ringrazierà e non poco

per il nostro modo di fare

onde poter un domani
essere fieri di comportamenti

che soluzioni trovano seppure con difficoltà.
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Sicurezza da custodire
Riflessioni (23/01/2025)

A volte basta veramente poco per essere all’apice

l’importante è non farsi prendere dalla sicurezza
che può emanare da tutti i pori

onde non ritrovarsi poi nel baratro
facendoci risucchiare senza via d’uscita

sarebbe proprio un vero peccato
per il quale fare di tutto
senza cascare nel tritello

ridicolezza che faremo bene lasciare in disparte

beneficiando del nostro operato con vero saper fare.
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Il balletto dei mesi
Riflessioni (25/01/2025)

Gennaio infreddolito primo mese dell’anno
è quasi giunto al termine

ancora sei giorni da vivere
per arrivare ad abitare Febbraio

piccoletto sembra fare le bizze
in quel suo alternarsi come bisestile

in attesa della primavera il ventuno di Marzo
profumo di fiori rilascia a braccetto
con Aprile che tanti giochi piace fare

e Maggio che la mamma si diletta a pensare
apre i pori all’amore

Giugno non è da meno
con quel calore che fa girare la testa

ed il suo indimenticabile sorriso
Luglio cominciando a fare lo spogliarello

incanta persino chi burbero
soddisfazione non vuole dare

complice Agosto che avvalendosi dell’acqua
toglie il respiro giochetto non sempre gradito

e Settembre porta il dovere sui banchi
deve adeguarsi dando il benvenuto a piccoli e grandi

che lezioni iniziano a seguire
Ottobre con i suoi tristi colori

una lacrima fa sgorgare
Novembre in tristezza si presenta

annunciando Dicembre
quando il Bambinello a tutti noi sorride

in special modo ai piccoli
che fioretti piace donare
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aspettando babbo natale diventano più buoni
promessa sicuramente mantenuta

nella letterina inviata.
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Birichina speranza
Riflessioni (28/01/2025)

No no non ce la fai è troppo
cancella ogni attimo non farti del male

occasioni sono tante per passare oltre
non accanirti è superato ormai il tutto

niente che possa influire in peggio
il meglio è sotto gli occhi

il bello è che ne sei convinta
la vita prima o poi cambierà strada

oggi è come essere in apnea
in un’attesa da non abbandonare

vedrai che non mancherà molto
e tutto si accomoderà

d’altronde non sei la sola
in buona compagnia.
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Libertà in cattedra
Riflessioni (31/01/2025)

Con calma per favore senza essere invadente
riuscire ad incontrarsi con la vita di ogni giorno

significa poter avere un vero colloquio
quando il tutto gira attorno sorprendentemente

sapendo prediligere quanto più aggrada
affinché tutto possa un domani essere d’aiuto

senza condizionare come spesso avviene

scegliendo la libertà fiore perenne
che non dovrebbe mai considerarsi superflua.
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Buone maniere
Riflessioni (01/02/2025)

Essere invadenti non porta a niente di buono

anche se molte cose sembrerebbero averne un buon risvolto
non scordiamoci chi sino ad oggi ha sofferto di mancanze

non avendo potuto mettere in pratica
quanto da una parte relegato

cercare di attirare a noi sguardi
ha sempre un sottofondo da esplorare
sino a quando con dolcezza e cortesia
sapranno assaporare un tocco speciale

racchiudendosi in sé stessi onde espiare
quel senso di superiorità che niente può donare

toccasana per un’amicizia ineccepibile.
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Il cuore in cattedra
Riflessioni (05/02/2025)

Continua quel senso di amicizia
che fa sempre bene al cuore

.
non lasciarti ingannare da chi
in maniera del tutto insolita

riesce a far girare la trottola in senso inverso

non credere di poter essere all’altezza di chi
con fatica si esprime in modo alquanto strano

onde non essere da meno in contesti a volte dubbi

sistema di comportarsi che a niente porta
suscitando soltanto acredine

.
continua ad aprire il cuore
la cosa più bella che esiste.
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Accurata scrupolosità
Riflessioni (06/02/2025)

Perennemente presente
onde poter gestire situazioni

per le quali fare di tutto
trovando la strada giusta

selezionando quanto più rende consapevoli
di momenti non sempre accettabili

si rischia che il tutto possa essere definito
titubante per essere alla pari

cercando con impegno quei tratti
dove posizionarsi

ritrovo per il quale provare a distinguere
relazionando con serietà opportuna.
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Desideri infranti
Riflessioni (08/02/2025)

Cercasi educazione
cercasi rispetto
cercasi pazienza

e quant’altro ancora
sembra una corsa all’oro

diamoci daffare
altrimenti tutto non avrà più un significato

sembra di vivere in un altro mondo
dove tutto è dovuto

niente che faccia pensare a vecchi insegnamenti

il vero senso della vita è scomparso
essere ligi al dovere
neanche lo sogniamo

inutile arrabbiarsi ne va della nostra salute
cambiare è solo pura utopia.
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Rifugio da non condividere
Riflessioni (09/02/2025)

Non è facile distinguere il bene dal male
quando nessuno dietro si è dato daffare

onde raggiungere questo scopo

inutile arrabbiarsi se non mettere in pratica
quei cavilli che tanto hanno elaborato

per trovare una via d’uscita

affinché problematiche possano distinguersi
da chi con violenza potrebbe abbozzare tanto

per ovviare ad inconcepibili situazioni

facendo uso di quanto a suo tempo è stato inculcato
mettendo da parte quanto dentro vorrebbe estraniarsi

rifugio da non esportare per cariche inammissibili.
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Provvedendo con vero impegno
Riflessioni (11/02/2025)

Perché mai dovremmo rincorrere l’impossibile
se quanto avviene rischia di depennare

la più piccola mollica di pane

nutrimento che dovrebbe invece collaborare
a creare qualcosa d’ineccepibile

affinché ogni perplessità non rechi difficoltà

per la quale immolarsi non sarebbe certo
una buona vetrina verso chi attende con fiducia
qualsiasi fetta dove spalmare leccornia inattesa

frutto di speranza verso quanto anche solo per un attimo
è stato comprensivo e sincero

senza che nessuno potesse rischiare l’imponderabile

certezza da far volteggiare catturando al volo
adagiandola poi dove l’occhio altrui

non lascia dubbi e incertezze da gestire.
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Eppure dovremmo pure riuscirci!
Riflessioni (12/02/2025)

Suvvia non lasciamoci trasportare dal momento
cominciamo a pensare con il nostro cervello

i risultati non tarderanno e il dopo sarà colmo di novità

certezze che dovremmo saper coltivare ad oltranza
affinché il marcio possa esiliare sino là

dove con impegno chiunque possa tenersi lontano
da situazioni incresciose che sempre fanno di tutto

per avere l’ultima parola creando non pochi problemi

seppur tergiversando sul da farsi
mettendo in conto quanto ogni volta si pone

creando una barriera dove con vero saper fare
trovare rifugio ad oltranza mantenendoci pronti

a rischiare il possibile vero traguardo da cullare.
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Fantasia in cattedra
Riflessioni (14/02/2025)

Ogni giorno fantastichiamo
che il mondo possa prendere un’altra strada

illusione e speranza
combattono sino all’estremo inutilmente

creando solo timori per l’avvenire
quel traguardo che allontanandosi sempre più

diventa un vero miraggio

non bastano buoni propositi
per allestire quanto nel cuore palpita

cercando di aprire un tunnel
dove seppur nascondendosi

si possa ragionare con chi è veramente consapevole
di quanto all’umanità farebbe piacere

utopia o incoscienza
saltando qua e là nulla che si realizzi

non resta che continuare a nutrire fiducia
chissà!
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Indispensabile aiuto
Riflessioni (18/02/2025)

A volte sarebbe bene
prendere in prestito momenti di follia

onde arrivare a mettere in pratica
quanto più desideriamo

la pazienza è diventata solo un’opzione
quando ci accorgiamo che tutto

viene trasmesso in maniera non sempre accettabile
anche se inconvenienti

possono subentrare all’improvviso

reagire uno sfogo che può dire tanto
per chi nel suo guscio soffre e soffre
reazione più che logica alla quale

poter dare un aiuto diventa indispensabile.
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Prima maestra ancora in vita
Riflessioni (20/02/2025)

Sentirsi accolti è quanto più possa fare piacere
in contesti che un tempo

avrebbero potuto essere dubitativi

guai abbandonare speranza
sarebbe come voler abdicare

e non porterebbe a niente di buono

saper attendere indice di riflessione
modello da scopiazzare benché sempre meglio

far trottare il nostro cervello

unico vero maestro che ha collaborato
a farci raggiungere il punto in cui siamo

sino dall’età di sei anni
.

indimenticabile insegnante.
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Sfoltire deve essere di rigore
Riflessioni (21/02/2025)

Certe frasi possono fare talmente male
se non deterse ben bene con la forza di volontà

affinché anche solo tracce non rimangano un ricordo

visto il modo in cui chiunque si appresti a farle rivivere
debba avere quel minimo di decenza
onde depennarle dalla propria vita

parole senza senso da mettere al bando
elargendo un biglietto senza ritorno.
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Lacrime in viaggio
Riflessioni (23/02/2025)

Mantenersi giovani in ogni settore
incide e non poco sul vivere

quel bouquet che ci portiamo dietro
e per il quale facciamo di tutto

affinché non appassisca

riuscire nell’intento non è da tutti
soldi in prima linea spesso e volentieri

fanno l’occhiolino per mettere in guardia
quando esagerazione occupa più spazio

darsi una regolata è di rigore
onde non rimanere all’asciutto

abbandonando poi quanto realizzato

non tutti d’accordo continuano a strafare
il risultato è lì a due passi

inutile spremere lacrime volute.
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Vecchia e nuova moda
Riflessioni (26/02/2025)

Tutto finisce bisogna rendersene conto

inutile accumulare e per chi
se un domani ogni cosa sarà gettata

vecchi insegnamenti sembrano non aver attecchito
visto che ritornano anche se a distanza di anni

la scusa è mancanza di spazio e questo lo comprendo

ma quante cose non servono
facciamo una cernita ed il posto salterà fuori

la moda sembra vincere su tutto
seppure prenda posizione per poco tempo

il calore che emanano oggetti del passato è unico

superfluo ricordarlo volontà è espatriata.
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Non esistono nomi per lui
Riflessioni (01/03/2025)

Vorrei poter disegnare il bello
aggettivo da considerarsi inutile

constatato quanto dintorno accade

occorrerebbe un miracolo che potesse
come bacchetta magica sa fare

rivoltare la matassa

procurando soltanto il massimo
dove potersi specchiare

chissà forse ci guadagneremo anche noi

non sarebbe certo detta l’ultima parola
se la pazienza nostra amica facesse coraggio

nello scansare il brutto

diavolo silenzioso che non demorde
lasciando ovunque tracce inesorabili

livello inumano da schivare.
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Esaminando vita
Riflessioni (02/03/2025)

Sinceramente verrebbe voglia di scatenarsi
quando tutti si credono infallibili

fare quello che non siamo a volte ci si azzecca
onde ritrovare quel minimo di volontà per andare avanti

non esistono scopi per i quali optare
darsi daffare è doveroso

tutto è dovuto seppure il risultato
almeno all’apparenza possa sembrare nocivo

credere nel futuro diventa sempre più impossibile
non tanto per noi quanto per i nostri figli

quali basi potremmo loro lasciare non ne vedo proprio
in particolare quando molti fanno finta di niente.
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Paura da gestire
Riflessioni (04/03/2025)

Oggi ci siamo domani chi lo sa
è questo il grande cruccio

che percorre istanti della nostra esistenza

inutile dire che non ci pensiamo
quando è il momento corriamo sempre ai ripari

qualunque essi siano

ultima speranza onde poter ancora
usufruire della compagnia di chi ci ama

e vuole soltanto il nostro bene

tanti sono i rimproveri che ci poniamo sulla vita
riflessioni che lasciano un senso d’impotenza

per come abbiamo agito
non c’è niente da fare siamo tutti uguali

mosche rare chi non reagisce in tal modo
e sarà poi vero

chi sotto sotto fa tremare
pure gonna o pantalone

solo nello sguardo la verità.
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Forno in cattedra
Riflessioni (10/03/2025)

Mi sbrigo sì a fare tutto quello che c’è da fare
so bene sennò cosa mi aspetta

nulla di buono è sicuro

basta guardarsi attorno per come la gente viene trattata
molti dicono a pesci in faccia
sarebbe già una cosa buona

.
risparmio da non gettare nella spazzatura

tutto fa per assolvere a doveri
che dovremo sempre imporci

affinché nessuno debba rimanere senza il pane
frutto del lavoro che a tarda notte

ed alle prime luci dell’alba
.

si fa carico per la salute altrui di guidare chi
s’impegna in merito relazionandosi con vero impeto

a seguito d’insegnamenti ormai lontani

che non intendono morire mai
passato che ritorna con un unico scopo

portare prelibatezze.
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Magica penna
Riflessioni (17/03/2025)

Giungere ad un passo dal baratro ci mettiamo poco
quando per motivi da tenere ben nascosti

dopo aver fatto il tutto per tutto
sentiamo quell’attrito che invadente trascina a sé

reagire è d’obbligo seppure il nostro sentire
potrebbe sembrare contrario

allestendo con vigore una cupola dove rifugiarsi
particolare ombrello da tenere presente

.
essere previdenti non è mai superfluo

vecchi insegnamenti ben accetti ritornano
quando su quei neri banchi di scuola
affannosi respiri facevano il massimo

onde poter avere quei voti scritti in rosso
magica penna davanti ad infantili occhi.
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Scegliendo con rigore
Riflessioni (21/03/2025)

Perché lasciare indietro
quanto invece potrebbe avere un posto speciale

non rientra certo nel modo di comportarsi
quando tutto propensa per il contrario

situazioni incandescenti potrebbero instaurarsi
il dopo sarebbe alquanto difficile da gestire

se non pensare ad abbandonare il tutto
ultima cosa da fare

tornare sui nostri passi
mettendo da parte verbi che ritornano

accantonando persino difficoltà
modo d’essere da coltivare

edificando nuove proporzioni
pane tutt’altro che raffermo

vivo e vegeto collaborante in toto

il risultato sarà lì a due passi
attendendo soltanto d’essere alimentato.
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Effetto riposo
Riflessioni (23/03/2025)

Silenziando rumore che infastidisce
umore si divincola riuscendo a trovare ristoro

quale importante medicina
che in un attimo riesce ad alternare

inattese situazioni d’impaccio

sacrificando quel minimo di vita che altrimenti
si sarebbe potuta trovare in disaccordo

lasciando dietro di sé brontolii non certo graditi.
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Gestendo in punta di piedi
Riflessioni (27/03/2025)

Sarà pure imminente quel prendersi gioco del momento
ma la vedo dura a districare il tutto
tanto è impegnato nell’attimo in cui

potrebbe suscitare inconvenienti non graditi

non resta che accodarsi nell’attesa affinché
quando sarà possibile una giravolta potrà elargire

desiderio mai sopito frutto d’insegnamenti
elaborati con il cuore animando qualsiasi potere

presentandosi all’insaputa
come vera sorpresa renderà vivo il presente

per il quale lasciare indietro
quanto niente potrebbe adagiarsi sul piatto

il dopo sarà tutto da verificare
inseguendo il vero scopo con parsimonia.
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Elaborando convinzioni
Riflessioni (28/03/2025)

Provvedere ad allestire una nicchia
onde poi chiuderla ben bene

per non fare uscire quanto ha influito
a mettere in dubbio il da farsi

sarebbe il minimo da effettuare
per non incorrere a ripensamenti

che tanto hanno fatto tremare

l’incertezza e la paura
sono cattive consigliere

capaci di annullare tutto il lavoro ultimato

metterle al bando senza mai riesumare
è da prendere in considerazione

per avere salva la vita
quel gioiello da tenere stretto il più possibile.
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Con forza senza intralci
Riflessioni (29/03/2025)

Aspettare d’essere a piedi
non implica certo quel voler venire meno ai doveri

gioielli che non tutti sanno apprezzare

in caso di superficialità non gradita
basterebbe un tantino di buona volontà

per creare quella parte simbolica
che nel divulgarsi troverà modo di compiacere

persino a chi titubante proviene con i piedi per terra
per paura di rimanere scottato

e per il modo in cui anche se involontariamente
potrebbe accanirsi e non poco

nell’esprimere se stesso con velleità inaspettata
ruggente entusiasmo da rimarcare privo di paletti.
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Autenticità in movimento
Riflessioni (01/04/2025)

Ci siamo mai accorti quanto parlano gli occhi
è bello poter leggere in essi

purezza non da tutti accettata

riuscendo ugualmente a farsi spazio
non criticano non giudicano diverso pensiero

accettano cercando di soffrirne il meno possibile

allontanando reazioni che potrebbero intervenire
seguendo la loro strada con fare deciso

quanti i divieti
uno dietro l’altro si accaniscono

solo coraggio e volontà possono convivere

il dopo potremmo leggerlo
forse chissà e quando!
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Influenze esterne da abolire
Riflessioni (06/04/2025)

Cosa aspetti ad essere in forma
non lasciarti catturare da quei diavoletti

con la loro prepotenza
vorrebbero influire sul tuo vivere

birbantelli ce la mettono tutta
non fare in modo che possano brindare alla tua salute

non dare loro soddisfazione
devi avere partita vinta.
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Camminando nella vita senza paletti
Riflessioni (14/04/2025)

Sarebbe auspicabile non commettere azioni
per le quali poi pentirsene

qualunque sia il settore in questione

nessuno ci pensa per soddisfare il proprio ego
onde conquistare punti

come se desiderasse essere al primo posto
nel conteggio di misfatti

problematiche da evitare per non essere da meno
verso chi con sacrificio fa di tutto per organizzarsi al meglio

senza che alcuno debba relegarsi in un angolo
come a vergognarsi del modo in cui deve porsi.
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Bouquet da preservare
Riflessioni (17/04/2025)

Ogni sguardo su quei numeri
inizia il ricordo di un nuovo cammino

affanno si spreca onde poter stargli dietro

non resiste l’attesa fremente si accascia

saturo quel blocco notes chiede aiuto
più non riesce a trattenere emozioni

bandiera bianca è d’obbligo

memore di un passato alle costole.
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Soldi in cattedra
Riflessioni (18/04/2025)

Soldi soldi soldi
a cosa poi servono i soldi

se non ad accrescere quell’insicurezza
che si fa sempre più invadente

salute è molto più importante
anche se senza di essi poco si possa fare

livellare il nostro pensiero
sarebbe già una cosa utile

per ovviare a credenze
che niente hanno di vero

supportando invece verità da accettare
elaborandole con fiducia per un vivere sano.
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Precisazioni da vagliare
Riflessioni (19/04/2025)

Ove è finito quel sentire che una volta
tanto ha fatto parlare di sé

tutto pare essersi intrufolato
per non sopportare illazioni
che in situazioni poco chiare
potrebbero causare falsità

prospetti di vita da mettere al bando
classificandosi come qualcosa di unico

onde ovviare a fatti non per nulla graditi
suscitando intralci sempre pronti

a dare un calcio a chi intervenendo
vorrebbe cambiare le carte

solo prontezza di spirito
potrebbe in qualche modo

riuscire a mettere d’accordo
affinché normalità torni a dettare legge

vero senso da custodire
incastrandosi per non perdersi sulla via.
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Avidità allo sbando
Riflessioni (20/04/2025)

Potremmo mai avere ragione di ogni nostro pensiero
senza che inopportuni ripensamenti

debbano influire su ogni operato
che instancabilmente si rende pronto

a debellare quanto costruito

affossando con irragionevolezza
quello che in ogni frangente

vorrebbe essere l’anello di congiunzione
per sopravvivere in questo mondo

fatto soltanto di avidità

modo di essere assolutamente incompreso
per il suo modo di comportarsi

ragione per cui provare
a disinnescare come una mina

cercando di non fare alcun male.
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Incredibilità da vagliare
Riflessioni (23/04/2025)

Quanto può essere difficile adattarsi
a quanto dintorno circonda

qualunque sia il motivo per il quale
dobbiamo eccellere pronti a creare come un ponte

onde condizione sia all’altezza di eventi
che non sempre risultano accettabili

in stagioni alquanto ballerine

per le quali accertarsi
di poter superare ogni problematica

che sul piatto si pone anche violentemente
affinché diventi la bandiera per la quale combattere

senza nulla lasciare indietro

risultati saranno certamente apprezzabili
vivendo ognuno di luce propria.
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Tutto purtroppo tutto - mai si stanca
Riflessioni (25/04/2025)

Non esistono situazioni che potrebbero depennare

tutto il marcio che nell’esistenza incontriamo
anche quando l’amore vorrebbe altrimenti

tutto pare essere ben radicato
in frangenti che neanche noi conosciamo

tutto si diverte a farci dubitare di quanto abbiamo
seppure indelebili battiti amici non si fermino

circostanze non lasciano scampo a chi sofferente
vorrebbe poter di nuovo influire sulla vita di ogni giorno

affinché quel marcio possa allontanarsi
senza che nessuno lo reclami.
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La vita ed il suo transito
Riflessioni (29/04/2025)

Quando il gelo riesce a far comprendere
che l’esistenza è solo un attimo

converrebbe mettere a tacere quelle sottigliezze
che in particolari momenti sanno esporsi come mai

ognuna con il proprio fardello
potrebbe fare da guida a chi per il proprio io

è capace di chiudere occhi ed orecchi
onde non essere complice di qualcosa di tremendo

facendo in modo di curare solo l’impensabile
dileguandosi con fare deciso

allontanandosi da problematiche
che non sempre sono ben accette

tenendo a bada il proprio egoismo
fattore superfluo per chi invece tutto sa donare di sé

lezione di vita da tenere ben stretta assicurando il meglio
fascicolo a parte da frizionare con accuratezza.
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Consapevolezza in cattedra 2
Riflessioni (05/05/2025)

Quando si dice non poter essere d’aiuto
non significa avere poca voglia

tanti possono essere i motivi per cui tirarsi indietro

tutti dovrebbero esserne consapevoli
e non girarsi dall’altra parte offesi e adirati

per il risvolto che la situazione potrebbe avere

continuare a contare sulle proprie forze
è indice di coraggio e buona volontà

mezzi che sino dai tempi antichi abbiamo ereditato

sfruttiamoli ed il sorriso potrà tornare sulle labbra.
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Calma e fretta in combutta
Riflessioni (07/05/2025)

Inutile fare di tutto per essere in pari
quando chi dovrebbe mietere consigli

si estranea in maniera visibile da lasciare increduli

si accatastano pratiche ognuna con il proprio cuore
respira consolidando quel che dentro preme

ricercando un modo per sopravvivere

calma e fretta reagendo in maniera diversa
sconquassano e non poco quanto già effettuato

lasciando un senso d’inefficienza tale

da voler arrivare a spaccare quanto portato a termine.
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Aspettando serenità
Riflessioni (12/05/2025)

Raggiungendo il limite di sopportazione
s’installa un senso di pace irriconoscibile ai più

non tutti sono disponibili a tollerare
quello che dintorno può nuocere al proprio io

restando ad aspettare che il tutto prenda un’altra strada
affinché quanto si prospetta possa in qualche modo

reggere il difficile momento cercando serenità

verbo che in qualche modo riesce con forza a battersi
aspirando a quel traguardo inculcato a fini protettivi.
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Cervello in movimento
Riflessioni (13/05/2025)

Basta un pensiero che la mente inizia a trottare
sia bello o brutto non fa differenza

chissà quanti cestini colmi avremmo
se questo fosse possibile

poter scegliere quanto fa piacere
sarebbe come essere sempre al settimo cielo
vizietto da non prendere in considerazione

visto il risultato che si prospetterebbe

non avremo più niente da fare
e la nostra psiche andrebbe in tilt arrugginendo

guai prendere per buono
quanto su di un piatto viene offerto

soddisfazione espatrierebbe
e quale sarebbe la meraviglia di questa vita

difficile da prevedere
continuiamo invece a riflettere

tornare indietro saremo sempre a tempo.

                    261



Manna in attesa
Riflessioni (14/05/2025)

Ogni consonante ogni vocale
sembra chiamare a rapporto

cercando con il suo modo di porsi
di catturare quanto dentro sussulta

onda particolare spumeggiante che inabissandosi
provocherebbe l’imponderabile

frullando e rifrullando come spuma del mare
sensazioni uniche acquisendo sempre più forza

onde passare oltre nell’acquisire sicurezza
in un mondo incomprensibile

oggetto di avvenimenti alquanto inutili
quando ognuno di noi potrebbe invece

collaborare a creare quanto più occorrerebbe
vista la situazione che si fa ogni giorno più difficile

mandando al macero quanto sino ad oggi creato
scartando quello che sembrerebbe inutile

riflettendo al condizionale è d’obbligo
un domani tutto potrebbe servire

basta avere la pazienza di attendere
creando piccoli monti da relegare in un angolo

manna pronta per la pesca che ogni bisogno saprà soddisfare.
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Complicazioni da gestire
Riflessioni (16/05/2025)

Basterebbe poter dire la nostra
quando problemi appaiono irrisolvibili

sempreché non si metta di mezzo
chi al contrario fa di tutto
per rovinare la situazione

diversità di vedute non collaborano certo
a sbrigare interessi e d’altronde
tutti hanno un proprio cervello

trovare un accordo diventa complicato

cercare di venirci incontro
sarebbe auspicabile da ambo le parti

risultati arriverebbero prima

in modo da chiudere la partita senza scannarsi
consuetudine oggi all’ordine del giorno

motivo per il quale rigirare la frittata è plausibile.
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Annaffiando desiderio
Riflessioni (17/05/2025)

Sembra proprio che quanto prima tutto debba finire
basta girare la manopola aprire bene gli orecchi

ascoltare musica inconsueta
che niente di buono elargisce

per rendersi conto che il mondo
riesce soltanto a far comprendere verità che fanno male
dappertutto è un via vai di parole che non trovano pace

quel mezzo che potrebbe farci toccare traguardo desiderato

convivere con l’incertezza è deleterio
non sapere come andrà a finire

blocca qualsiasi mezzo che vorrebbe dare una mano
onde poter creare grandi piccolezze

diventerebbe un vivere nell’ombra e chi lo sa per quanto
diamoci una mossa in tutti i campi aggiorniamoci
volontà e coraggio devono essere il nostro vessillo

bandiera da sventolare con vero calore.
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Una mano sul cuore ed è fatta!
Riflessioni (20/05/2025)

Inutile aspettare che le cose accadano
senza un nostro intervento

sarebbe come volersi mettere in posizione di relax
attendendo la manna dal cielo

facciamo in modo che il nostro coraggio
non ponga limiti facendo trottare

in maniera spietata quanto bolle dentro di noi

sicuramente rimarremmo sorpresi
insieme agli altri del nostro comportamento

che al più presto darà i suoi frutti

a volte basta veramente poco
per raggiungere qualsiasi desiderio

non facciamo che il divano
come calamita attiri sempre di più.
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Serietà in cattedra
Riflessioni (31/05/2025)

Perché mai aspettare di essere al limite
anticipare il dopo non può che essere conveniente

in situazioni che per la loro ambiguità
risultano essere incomprese

riuscire a gestirle non è da tutti
basterebbe creare qualcosa di speciale

onde fare in modo che tutto possa poi creare
quanto a suo tempo desiderato

semplicità il culmine per avere ragione
imprimendo in ogni azione

serietà che molto spesso latita
governando qualsiasi cosa con passione.
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Curriculum in movimento
Riflessioni (01/06/2025)

A cosa serve un curriculum di cose buone
se poi striminzito risultato non dice proprio niente

seppur appellandosi ad emozioni vissute
abbattendosi come cataclisma
senza dare modo di scusarsi

per inconvenienti che si sono potuti creare

disgelo che provoca rumore in chi al contrario
non ha mai messo in ballo quanto prodotto

differenti opinioni potrebbero edificare il meglio
ponderando ogni risultato che a prima vista

si avvicina con circospetto
onde poter avere voce in capitolo

senza che niente possa venire leso
al contrario di quanto qualcuno potrebbe pensare

con un finale di riappacificazione
porgendo la mano in segno di vera amicizia

con quegli occhi che parlano
suscitando un vero patto solidale.
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Musica e parole si presentano senza requie
Riflessioni (03/06/2025)

Non sempre fa bene ricordare
in special modo quando voce subentra con fare deciso

sia che canti o parli difficile rimanere al passo

un senso d’impotenza tale si appropria
che non resta che spegnere affinché

l’inatteso non faccia la sua comparsa

guai dare soddisfazione ad occhi indiscreti
vorrebbe dire acconsentire al loro pensiero
ed il tutto affosserebbe sentimento che pulsa

anni ed anni sul podio svaniti nel nulla
non dovrebbe accadere

visto esperienza che s’impone senza remore

riuscire a far valere il proprio diritto
parte della medaglia da tenere ben stretta
vessillo irrinunciabile della nostra vita.
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Sicurezza da condividere
Riflessioni (06/06/2025)

Dai dai che ce la fai
l’importante è iniziare senza lasciarsi prendere

da paure dubbi che potrebbero intervenire

continua nel gioco della vita

niente e nessuno ha mai procurato incertezze
e se anche fosse basta non lasciarsi trasportare

da evidenti tentennamenti che tutto prima o poi svanirà

collaborando senza fatica con chi al momento procede
in maniera consona lasciando indietro qualsiasi cosa

che inopportunamente si presenti

foriera di novità da gestire

totalità di sensazioni che per ora
potranno essere messe a riposo

sino a quando tutto troverà la sua strada

rimettendo in ballo quanto accatastato con vero intuito.

                    269



Anche se con fatica arriveremo in alto
Riflessioni (10/06/2025)

Sì

facciamo in tutta calma
un pensierino sulla vita
senza porre dei paletti

sicuramente ci accorgeremo che non tutto è lecito
siamo sinceri con noi stessi ne troveremo delle belle

e solo allora potremo fare un esame di coscienza
lasciando indietro incertezze non sempre consone

sarebbe come vedere da un lato diverso
quanto ogni giorno cerchiamo di manovrare

onde non cadere dalla padella alla brace
cosa che non dovrebbe certo esistere nel gestirsi

verità non gradita ma che dobbiamo saper condurre
affinché niente possa ledere il nostro vivere

procurando fastidi irrimediabili.
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Programmare è anche un dovere!
Riflessioni (14/06/2025)

Sempre più difficile
creare qualcosa di particolare

quando dintorno tutto si fa buio
in un mondo dove persino piccolezze

sembrano accanirsi in contesti che molto spesso
non riusciamo nemmeno a capire

dov’è il buon senso
ha perso forse la strada

niente è capace di regnare
la solitudine dà forse noia

non la sappiamo proprio gestire
motivo per il quale ogni cosa diventa aleatoria

guai a farsi prendere da incertezze
sarebbe come abbandonare perplessità
che invece hanno ancora molto da dire

il loro intervento niente deve mettere a rischio
pazienza fiducia sicurezza devono prevalere

solo così potremo portare a termine quanto programmato.
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L’onestà vince su tutto
Riflessioni (22/06/2025)

Porsi delle domande
onde trovare poi una risposta non è sempre facile

in particolar modo quando una cerchia di persone
potrebbe dubitare dell’operato

implicando un vero e proprio duello
per non rimanere sepolti da illazioni

che farebbero solo del male

l’importanza di una coscienza tranquilla
quanto di più auspicabile visto e considerato

che prima o poi la verità verrebbe a galla
e con essa la serenità che desideriamo.
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Arrendersi - vocabolo sconosciuto
Riflessioni (26/06/2025)

Come fare per essere pronti a risolvere ogni problema
se chi è vicino riesce soltanto a confondere le idee

inutile porre dei paletti
chi non vuol aderire si metterà sempre di mezzo

onde rovinare quanto programmato

pazienza costanza non devono arrendersi
accantonando il loro operato

onde metterlo in piazza al momento opportuno

furbizia di sicuro avrà la meglio
ed il risultato a prima vista come desiderato.
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29 Giugno 2025
Riflessioni (29/06/2025)

Ancora un giorno alla fine del mese
ed entreremo in un periodo di fuoco

che sembra proprio non finire

d’altronde è cominciato da poco
non possiamo sperare che finisca presto

e poi tutti non sarebbero d’accordo
a chi piace caldo a chi piace freddo

il tempo fa sempre come vuole

bisogna solo saper adeguarsi
ad ogni cosa si fa l’abitudine

seppure sacrifici non manchino

tergersi il sudore dalla fronte
asciugarsi dopo un bel bagno

che sia al mare od in vasca o sotto la doccia
tutto ci porta a stare meglio anche se per poco

godiamoci allora quanto viviamo
non brontoliamo tutte le volte che respiriamo

accontentiamoci una buona volta
esiste sempre il lato buono in ogni cosa

.
accontentiamoci!
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L’egoismo non è mai da scopiazzare
Riflessioni (07/07/2025)

Buttare fuori quello che dentro rode
non è certo una delle cose più facili

se uno pensa che la verità
potrebbe fare del male a qualcuno

l’amore per il prossimo
dovrebbe essere sempre in prima linea
anche se dovesse procurare sofferenza

non tutti però la pensano così
lavorandoci sopra a modo loro

onde apparire estranei alla faccenda

per fortuna il dopo ripagherà di tale sacrificio
assicurandosi un grazie che farà solo piacere

insegnando a chi vicino
ha potuto assistere a tale comportamento.
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Riflettere non è mai sufficientemente gradito
Riflessioni (10/07/2025)

Ascoltarsi
aiutandoci a prendere in considerazione

quanto sotto gli occhi appare

dovrebbe essere la prima cosa da fare
quando nell’evoluzione del giorno

tutto appare incerto nel modo di porsi

cagionando incertezza e perplessità
modo d’essere non riconosciuto

sfruttando in particolare
quel senso d’inadempienza non gradita

allontanando quanto invece potrebbe aiutare
per andare avanti lasciando al caso

se qualcosa dovesse intromettersi senza invito
causando situazioni d’impaccio.
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Labbra che aspettano
Riflessioni (15/07/2025)

Sarebbero tanti i motivi per i quali lasciare le briglie
chissà forse ci guadagneresti

ma converrebbe

eppure sino ad oggi hai optato per continuare
perché mai tornare indietro non ne vedi la causa

tutto prosegue come stipulato

lasciarsi prendere dall’incertezza non è nel tuo DNA
la paura fa del male solo a chi ha la coscienza sporca

e non è proprio il tuo caso

cerca di ragionare con il cuore aperto
lascia che il tutto si accomodi da sé

non c’è motivo per dubitare

il sorriso tornerà sulle labbra più splendente di prima.
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Cogliere l’attimo e non abbattersi
Riflessioni (18/07/2025)

Avere la sensazione di volare
di lasciarsi trasportare in un altro mondo

ed un attimo dopo ritrovarsi a corto
di quel bene che è la felicità

così l’esistenza niente è eterno
ma quando dura una frazione di secondo

non può essere accettabile
specialmente quando non hai appigli

seguitare il percorso senza lasciarsi invadere
l’unico modo per andare avanti

i frutti arriveranno ugualmente e solo allora
potrai insegnare a chi è vicino il vero senso della vita.

                    278



Creando abbozzando la vita
Riflessioni (22/07/2025)

Non basta cliccare per avere il letto rifatto
occorre tanta buona volontà

per arrivare a quanto viene consigliato

non sempre purtroppo siamo in grado di soffermarsi
su grandi piccolezze che fanno della vita un vero talamo

dove abbozzare quanto nel cuore batte

sostenendo con fiducia quei prossimi eventi
che dovranno mettere tutto di loro

per non rimanere indietro

affinché possa aprirsi quanto prima quello spiraglio
onde far passare pensieri e baci

amici inseparabili in reciproca amicizia

scacco matto dove tuffarsi
ogni volta che idee fuggono

per adagiare il loro portamento.
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Cercando di venirne a capo
Riflessioni (26/07/2025)

Come si fa a trovare la pace
la coscienza è a posto

ovunque si giri la frittata
niente che possa esistere d’inumano

anche se il pensiero viaggia oltre
non sempre si può rimediare

futili motivi che non hanno né capo né coda
s’insinuano sindacando

ragione non accetta
inutile cercare di pensare ad altro

imperterrito il tutto ritorna
rimuginare incomprensibile strategia.
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Situazione in stallo da gestire
Riflessioni (28/07/2025)

E basta non se ne può più tutti hanno qualcosa da ridire
se invece pensassero al loro orticello

troverebbero un minimo di soddisfazione in più
lasciando in pace chi nel suo brodo vuole restare

caldo o freddo non implica essere in disaccordo
bensì riuscire a selezionare il proprio modo di essere

per il quale tanto hanno insegnato

sarebbe come voler rinnegare al massimo
verbi che ancor oggi potrebbero esporsi

con il loro comportamento

sperando che il futuro possa di nuovo accettare
quanto riuscendo ad esternare
trovi il giusto peso nella vita

posto da preservare ad oltranza
per chi nel tempo vi troverà rifugio.
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Onda in movimento
Riflessioni (05/08/2025)

S’imparerà mai a stare al mondo
perché essere tanto buoni
per poi ricevere anche se

ventilatamente l’uscio in faccia

il risultato che apparirà sarà tutto da vagliare
non è male farci un pensierino per il prossimo futuro

non significa essere menefreghisti
quando le conseguenze sono tutt’altro che convenienti

cosa potrà venire in tasca
se non tante e tante grane difficili da estirpare
a volte sarebbe bene pensare solo a noi stessi
lasciando indietro chi veramente ha bisogno

non è facile far sbollire la rabbia che stordisce
ritornando rumorosa come onda all’infinito.

                    282



Oscillano ricordi
Riflessioni (09/08/2025)

Rimuginare il passato farà bene farà male chi lo sa

l’importante è credere in quello che abbiamo vissuto
accantonando quanto può aver fatto del male

riprendendolo in considerazione quando

a causa di eventi piatto di portata farà la sua comparsa
creando un ponte dove poter trattenere da ambo le parti

quanto in bilico potrebbe sfasciarsi

solo allora potremmo diventare complici
di un passato che vorrebbe resistere
in un presente fatto solo di ricordi.
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Realizzando desiderio
Riflessioni (14/08/2025)

Non c’è niente che tu non possa fare
devi rendertene conto

non affossare quei buoni propositi
che ogni giorno scalpitano

sono il tuo “mangime”
particolare dieta da vagliare

inizia a fare una cernita
cercando di scegliere il meglio

fai conto di essere un ospite
e per di più di riguardo

opta per quello che maggiormente attrae
non importa se obsoleto

importante che riesca ad appagarti
guai a non raggiungere simile traguardo

vorrebbe dire lasciare le cose a metà
e questo non è certo in programma

datti una mossa
schiocca le dita
e vai tranquilla

chi attende capirà.
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Giornate roventi
Riflessioni (15/08/2025)

Ma si è proprio affezionato a noi il caldo
dovremmo ringraziarlo per la preferenza che ci riserva

ma non credo che tutti sarebbero d’accordo

chi la vuole cotta chi la vuole cruda
ognuno ha il suo modo di gustare la ciccia

ed il tempo non è da meno

come poter fargli capire
che è giunta l’ora di lasciare le briglie

rimettendo in riga la calura

di sicuro qualcuno ringrazierebbe
per il dono che elargirà

seppure dopo tanto aspettare.
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Procurando l’impensabile
Riflessioni (17/08/2025)

Cosa importa conoscere tutto della vita
se poi non può essere messo in pratica

cavilli fanno sempre la loro parte
seppure ci sia chi per essi si batte

perché non trovare un accordo
spiattellando ogni quisquilia

chissà forse assisteremo a chi
come gabbiano con fermezza
onde avere voce in capitolo

proverà a sottrarre con fiducia

attimi che risolveranno
qualsiasi inadempienza

procurando qualcosa che andrà al di là del pensiero.
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Dall’inizio alla fine giocando
Riflessioni (18/08/2025)

La vita una pallina che corre senza requie
sino a raggiungere il traguardo prefissato

da chi possiamo soltanto immaginare

gareggia in mezzo alla pista insieme alle sue coetanee
riuscendo persino ad evitare curve

prendendole alla larga con l’aiuto di chi
non si ferma davanti a niente pur di rallegrare il gioco

sorrisi gioiosi - pacche sulla schiena sotto un sole cocente
aiutano a scansare sabbia che scotta saltellando qua e là

senza perdere di vista la partita

guardandosi negli occhi concorrenti sospirano sudando
sotto il sol leone stanchezza inizia a farsi sentire

forse non sa o non vuole arrendersi
dura è la strada collinette sono d’intralcio

mettendosi di mezzo non collaborano al divertimento
creando solo ostacoli - affanno prende il sopravvento

dispettose amiche da che parte stanno

obiettivo non è distante!
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La vita riesce sempre a sorprendere
Riflessioni (21/08/2025)

Essere indipendenti implica un bel peso da sopportare
quando il tutto si presenta in maniera inaspettata
al contrario invece quando possiamo aggrapparci

a chi sostentamento riesce ad elargire

aiuto difficilmente rifiutabile non significa
prendere e lavarsene le mani

bensì gradire vicinanza inattesa
quel non sentirsi più soli che tanto può nuocere

il dopo si specchierà sotto tutt’altra luce
riuscendo persino a porsi in prima linea

in un appoggio che palpita senza nulla chiedere
creando un ponte per il quale continuare a battersi.
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Riflettendo in tranquillità
Riflessioni (22/08/2025)

Essere con il cervello di fuori
implica momenti turbolenti da gestire con pacatezza

onde non perdere di vista la situazione
che diventerebbe ingestibile

sicuramente difficoltà non mancheranno
seppure in maniera totalmente casuale

significativi istanti collaboranti da tenere in considerazione
per non perdere quella fiducia che da ambo le parti

sa di non poter permettersi di essere la causa di tutto
altrimenti vista sotto altri aspetti che nulla hanno di vero

se non accanirsi per arrivare dove di più gradito
lacerando quanto sino al momento con forza edificato.
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Ribellione in movimento
Riflessioni (30/08/2025)

Ribellarsi serve a qualcosa
ho i miei dubbi

quando la strada sembra ormai tracciata

la convenienza bazzica sempre nella stessa direzione
incollata al proprio modo di porsi

opportunità che non riusciamo a sradicare

nemmeno un tornado riuscirebbe a tanto
provocando soltanto molto fumo
con un arrosto cotto al minimo

incredibile come il tutto potrebbe apparire programmato
in virtù di cosa non si sa

se l’essere previdenti diventa causa da bandire.
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Accucciarsi non sempre è conveniente
Riflessioni (01/09/2025)

Inutile mettersi in posizione di difesa
quando tutto pare cadere come saetta
centrando in pieno quanto di più facile

solo fortuna potrebbe rimediare a tanto
forse destino chissà

ognuno con il proprio bagaglio
potrà selezionare quanto più possibile

cercando di rispettare altrui convivenza

minuto secondi avranno il loro impatto
collaborando in maniera consona.
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Scartoffie da gestire
Riflessioni (02/09/2025)

Possibile che non si riesca ad arrivare dove si vuole
dobbiamo mettercela tutta

anche se difficoltà non mancheranno

non è facile compilare moduli quando le basi scarseggiano
leggere e rileggere per non sbagliare

è quanto più possiamo fare senza perdere la pazienza

cerchiamo di non trovare scuse
il tempo vola

potremmo pentircene

lasciare in bianco quanto preme sarebbe un vero delitto
ormai è tanto che lo facciamo friggere
darsi una mossa è più che opportuno.
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Incertezze della vita da vagliare
Riflessioni (04/09/2025)

Apprezzamenti che non dicono niente di buono
e per i quali non possiamo fare altro che gestire al meglio

per non incorrere in quel vicolo
dove l’uscita sarebbe alquanto impossibile

vista la leggerezza e la forza che insieme edificano
quel minimo per lasciare indietro

quello che a prima vista potrebbe significare
un vero e proprio miraggio dove perdersi

per non iniziare un circolo vizioso
che non potremmo né sapremmo governare.
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Libertà da approfondire
Riflessioni (05/09/2025)

Disintossicare

non sempre è un verbo che fa rizzare i capelli
prenderlo nel senso buono

significa avere ancora un pizzico di buon senso

male non fa

iniziando a mettere mano
in qualsiasi anfratto che la vita elargisce

provando a depennare con sicurezza quello che può nuocere

tentare

piccolezza da tenere in considerazione
ovunque si giri

il risultato non potrà che essere ottimo.
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Balletto di opzioni da considerare
Riflessioni (09/09/2025)

Riuscire da soli a poter gestire il tutto
è qualcosa di speciale che nessuno può comprendere

essere di supporto a noi stessi
può diventare il passo più consono

onde arrivare a quanto desideriamo

appagando in modo che il tutto possa ricredersi
per come la vita non sempre può esserci amica

prontezza di spirito potrebbe salvaguardare
in ogni anfratto che volente o nolente
cerchi di livellare quanto si espone

producendo un vero e proprio accanimento
per il quale farsi in quattro senza risvolto alcuno.
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Permanendo nel nostro pensiero
Riflessioni (11/09/2025)

E’ giusto essere nervosi
quando non tutto si realizza come dovrebbe

.
incognita che dovrebbe porre dei paletti

quando nel vero senso della parola
tutto risulta soddisfacente

bloccando il pensiero di chi incontentabile
potrebbe riuscire a trarre in disparte

quantità immani d’incertezze

che senza preavviso lasciano di stucco
quando nel voler tornare indietro

nulla è di buon auspicio fracassando quanto dentro
si rende alquanto inopportuno nel voler uscire allo scoperto

trovando sempre il modo di sgattaiolare
per non essere di troppo

dando modo di lasciare spazio a chi seppure nel dubbio

vorrebbe intromettersi onde riservare
anche solo un pizzico di quanto altri usufruiscono

lezione di vita che dovrebbe attecchire

per non rendere l’esistenza impossibile nella sua avidità
brutta parola da depennare in ogni frangente.
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A prendere atto siamo sempre in tempo
Riflessioni (15/09/2025)

Essere ogni volta presenti non sempre è conveniente
quando c’è chi parla a sproposito

chissà mai cosa potrà dire

l’unico rimedio è fare finta di niente
continuando a gestire il nostro lavoro

come se nulla ci toccasse

cercando di girarsi dalla parte opposta
affinché soddisfazione debba avere il suo ruolo

celebrando con un sospiro quanto potuto evitare.
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Ruvidità di favole
Riflessioni (20/09/2025)

Com’è buffa la vita
credevi di essere entrata in un mondo di favole

quando improvvisamente ti accorgesti
della falsità che ovunque dilagava

impossibile porre rimedio se non adeguarsi
per non perdere quel tanto che ti avrebbe portato

ad essere un tantino più sofferente
per come il tutto si sarebbe proposto

meta oggi irraggiungibile
nella sua predisposizione ad accanirsi

laddove poter in qualche modo
trovare una via di scampo creando l’impossibile

sebbene la perfezione non possa trovare rifugio
non resta che prenderne atto
accantonando quanto basta

onde poter gioire ad oltranza proseguendo nell’intento.
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Cercando la pace 2
Riflessioni (22/09/2025)

Inutile rovistare nei cassetti
tutto porta sino laggiù
dove requie si fa spazio

cerca e ricerca tutto ha un suo significato
da prendere al volo se riflettendo con fatica
giusto in tempo per non rimanere “fregata”

lago mare o monti incertezza non si presenta
sa già cosa porre su di un piatto

ben altro potrebbe impedire decisione

futuro da gestire sebbene alcova non tradisca
idee si fanno spazio vagliare è più che lecito

onde non rimanere a mani vuote

superfluo chiedere consigli
benché sia auspicabile per non rimanere all’asciutto

continuare nella ricerca - chissà forse - se mai avverrà!
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Bene e Male a confronto
Riflessioni (25/09/2025)

Se bastasse essere convinti del proprio modo di fare
avremmo raggiunto l’apice benché chi dappresso

con il loro sguardo tenderà a minimizzare
onde poter avere voce in capitolo

cosa del tutto non ammissibile
quando l’attesa si attesta come inaccettabile

creando soltanto seccature
contrattempi non facili da gestire

superando ogni nostra volontà
onde poter nuovamente dare una svolta

senza far pesare quello che potremo andare a fare
suggellando quanto un tempo predisposto.
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Niente e Nulla in eterno
Riflessioni (28/09/2025)

Niente può essere di buon auspicio
quando tutto si rende difficoltoso
inutile cercare di ovviare a ciò

nulla che possa intervenire in merito
se non quel senso d’impotenza

che spesso si riversa come fiume in piena
per distruggere la vita

niente che intervenga per eliminare contrasti
proprio come se godessero nel veder soffrire

chi rimane con le mani in panne

per quale scopo giungere a tanto difficile da capire
inutile scavare nell’io

di chi non vuole avere a che fare con la bontà
che dovrebbe essere al primo posto

fare marcia indietro non da tutti è gradito
basta guardarsi intorno riesumando il passato

e tutto ci sembrerà più chiaro

nulla accade per la prima volta
e non sarà nemmeno l’ultima.
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Prendere coscienza è doveroso
Riflessioni (02/10/2025)

Ci sarà pure un sistema
per far tornare il cervello a posto

sembra che ognuno abbia dimenticato
il vero senso della vita

ovunque dilaga incomprensione
desiderio di colpire

oppure farla franca come si suole dire
tutto va al contrario

godere di brutalità non dovrebbe esistere
pare proprio che il tutto cresca come funghi

forse perché è questo il periodo
non possiamo fare niente se non accettare

e cosa porta sicuramente niente di buono
consapevolmente apriamo una pista

difficile da gestire se non chiudendo un occhio
in attesa di eventi che non riconosciamo

e poi e poi cosa possiamo desiderare
tutto si è capovolto tutto ci viene contro

futuro è come demolito
situazioni non più distinguibili

ed allora il mondo cosa può sperare
proviamo ad iniziare ad amarci di più

accantonando egoismi rivalità
quel voler sempre avere l’ultima parola
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aiutarsi verbo incomprensibile
sarebbe bello metterlo in pratica

iniziamo proviamo qualcuno seguirà
quella strada già imboccata

diventando punto di ritrovo
per far tornare il sorriso

annullando ogni bruttura che viviamo
chissà se ...
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Riflettere nostra salvezza
Riflessioni (04/10/2025)

È difficile credere di poter mantenere un impegno
se non metti in moto il cervello

ogni attimo ogni momento è buono
per iniziare a combattere situazioni d’impaccio

sempre che la volontà possa dare una mano

altrimenti sarà inutile
portare a termine quanto programmato

prendere spunto da chi accanto riesce
non deve farci sentire incapaci

dare tempo al tempo

e tutto collaborerà a farci arrivare al traguardo
dimenticando difficoltà ormai eclissate

soddisfazione avrà il proprio tornaconto
che sapremo coltivare ad oltranza

senza che incertezze subentrino ancora una volta

colorando di rosa istanti della vita
vero unico panorama.
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La vita con i suoi ricordi
Riflessioni (12/10/2025)

Il tempo passa e con esso
i nostri ricordi prendono il volo

agguantarli il desiderio
riponendoli in un cassetto

non sempre questo è possibile
c’è chi mette lo zampino
per voler fare del male

non sa - nemmeno lo immagina
il danno che può fare

divertimento da bandire
relegandolo nello sgabuzzino

non esiste freddo né caldo
pronto ad ovviare a simile affronto

tutto è dovuto niente è dato
mettersi l’animo in pace

non dimostra certo carattere
perché mai dovremmo dare soddisfazione
l’ultima opportunità dovrà pure arrivare

con le buone o le cattive
l’accoglieremo a braccia aperte.
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Autunno bussa alla porta
Riflessioni (21/10/2025)

Si oscura il cielo
portando con sé millimetri di pioggia

tuoni lampi in arrivo fanno quasi paura
è la sua stagione affermano in molti

spiegarlo ai bambini non è facile
quando la nanna si avvicina

non basta il calore della coperta
nemmeno l’abbraccio di mamma e papà

ancora più difficile inventare una novella
sono furbi ben lo sappiamo

persino capaci di prenderci in giro
se arrivano a capire il nostro scopo

ed intanto i minuti passano
occhi sgranati guardano i tuoi richiamandoti

che fai dormi e la storiella come finisce
nel sonno risposta latita

.
verrebbe da dire “non sono più i tempi di una volta ...”.
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Cercando verità
Riflessioni (25/10/2025)

Ieri c’eravamo
oggi ci siamo

domani ci saremo oserei dire

riflessioni che fanno quasi paura
se non riuscissimo a vagliare bene situazioni

in ognuna si potrebbe aprire un varco
dove fare rigorosamente germogliare

domande su domande
molto spesso senza trovare risposte

benché quelle esaudienti
potrebbero raggiungere l’anima

mietendo calcoli che fanno girare la testa
riuscendo persino a trovare un significato

su quello che parrebbe sembrare interessante

condividendolo con chi in ogni occasione
bella o brutta che sia stata è rimasto accanto

ed è proprio qui che si nota quel senso di amicizia
che non si allontanerà mai

giungendo ad allestire in particolare
un ponte che unisca anche se in ritardo

dove ritrovare quell’appartenenza
che tanto ci è stata inculcata sino da piccoli

e per la quale dovremmo fare di tutto
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pur di non abbandonare pena un risultato
che farebbe soltanto del male creando solitudine

secco bocciolo che non avrebbe più scopo d’esistere.
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Eppure dobbiamo farcela!
Riflessioni (27/10/2025)

Non è semplice riuscire a mantenere alta la guardia
quando all’improvviso tutto appare incandescente
per la sola voglia di emergere non sempre gradita

visto il tira e molla che si pone senza tanti complimenti

per soddisfare inconcepibili desideri
che senza ritegno sanno soltanto fare passi avanti
seppure a testa china onde non farsi riconoscere

avendo la coscienza sporca sino al momento in cui

il giorno diventa amico comune
da prendere in considerazione

frequentando il più possibile quell’unico mezzo
pronto a porsi come inseparabile per sua volontà

condividendo quanto a braccia aperte continua a respirare
aspettando quell’aiuto capace di risolvere ogni situazione

salvezza non sempre a portata di mano
da salvaguardare ad oltranza.
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Tornando a casa riflettendo
Riflessioni (28/10/2025)

A cosa serve mettere la crocetta
ce lo insegnano sino da piccoli

e come ci divertivamo

tutt’altro avviene oggi
al contrario si potrebbe dire

basta guardarsi attorno

un giorno è verde
e quello dopo diventa nero

rosso dalla rabbia oserei dire

ma conviene farci il sangue amaro
ovunque si rigiri la frittata

la ragione non si fa attendere

lottare lottare
ma per cosa ma per chi

tanto sarebbe d’aggiungere

ma è bene chiudere il boccaporto
onde noie non avere.
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Riflettendo ben bene
Riflessioni (08/11/2025)

Certezze dubbi fanno parte del comportamento quotidiano
e quant’altro che facciamo fatica a contenere tra le mani

offusca quando in men che non si dica
tutto pare dirigersi verso altra destinazione

.
sarebbe un bel regalo da tenere ben stretto
a parte l’egoismo che prenderebbe piede

e che non vorremmo dovesse ledere la vita altrui

forse sono solo parole difficili da mettere in pratica
per le quali dobbiamo fare di tutto affinché

esistenza possa sopperire a mancanze

tenendo presente che quanto avremo seminato
non potrà che essere d’aiuto a chi nel bisogno naviga.
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Cercando di approfondire
Riflessioni (09/11/2025)

Se potessimo leggere il futuro
chissà come andrebbero le cose

forse potremmo cambiare
il male che attanaglia con il bene

pura illusione
oppure un pizzico di verità

che vuole farsi avanti coraggiosamente

guardare innanzi
semplificherebbe sicuramente il nostro vivere

prendendo in considerazione una marea d’idee

frutto di pensieri che la vita è capace di elargire
facendo pulsare il cuore in modo inconsueto

dove attaccarsi affinché niente
possa diventare tremendamente inutile.
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Incredibilmente incredibile - Sguardo sul mondo
Riflessioni (12/11/2025)

Non bastano le parole
per far comprendere quanto questo mondo

stia andando alla rovescia

basta guardarsi attorno
che i nostri occhi sono costretti a vivere l’impensabile

inutile fare la lista della spesa
tutto è sotto lo sguardo di ognuno

non possiamo più andare avanti così

non basta la volontà di chi
anche solo con il sorriso e buone maniere

fa comprendere quale sia l’educazione

con il rischio di farsi sbattere la porta in faccia
il minimo che possa succedere

chiudendo le orecchie per non sentire verbi
che fanno rizzare i capelli.
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Abbattersi - mai!
Riflessioni (21/11/2025)

Incredibile come la vita sappia intralciare il traffico
divertendosi in maniera inconcepibile

depennando il lavoro fatto
un soffio e tutto distrugge

non resta che armarsi di santa pazienza
ricominciando a gestire la situazione al meglio

i frutti dovranno per forza vincere la partita
tanto è il desiderio che non può e non deve arrendersi

come per qualunque altro motivo
limite da abbattere senza alcun dubbio

provocando un vero tornado
ripristinando poi certi di una coraggiosa volontà.

                    315



Cercando serenità
Riflessioni (22/11/2025)

Inutile arrovellarsi il cervello
è sfuggita via come un colibrì

nemmeno se gettassimo il sale sulla coda
potremo riuscire a far rivivere l’idea

non è facile accettare intromissioni
da parte di chi tutto crede di sapere

la vita trotta senza mai fermarsi
ed il cuore ne è testimone

cerchiamo di non dargli dispiaceri
potrebbe non poterli sopportare

facciamo in modo che ogni cosa fili liscio
sarebbe il bene per ognuno di noi

vivere in pace è il massimo che possiamo desiderare.
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Coraggio in movimento
Riflessioni (30/11/2025)

Urge prendere una decisione
qualunque sia il risvolto

cercare di affossare il tutto
non deve essere nei tuoi pensieri

guai ad abdicare

il cervello devi far trottare
abituato com’è a fare il possibile

onde evitare problematiche irrisolvibili
il dopo arriverà come un trofeo

e potrai portarlo alto

facendo in modo di far vedere
a quale risultato si può arrivare

con la volontà che dovremmo sempre potare

aizzandola con effetti sorprendenti
inchinandoci al coraggio

che la sua parte ha saputo fare.
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In attesa di trovare pace
Riflessioni (03/12/2025)

Credere che la fretta sia una grande compagna
sbagliamo di grosso

ponderare è il motto che dobbiamo portarci dietro
specialmente quando abbiamo a che fare
con situazioni che fanno drizzare i capelli

calma e perseveranza la ricetta più aggiornata
onde arrivare al limite che ci siamo prefissati

il risultato sarà già lì a due passi
pronto a non farci fare brutte figure

sempre pronta la vita a metterci in difficoltà
comandando in maniera forte

invito da non prendere in considerazione

cercando di far trottare il cervello
affinché appianando il tutto si possa in qualche modo uscire

da quel circolo vizioso che vorrebbe avere la meglio

delicatamente come veri signori
avremo infinita riconoscenza.
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Conoscersi non è mai abbastanza
Riflessioni (10/12/2025)

Inutile fare due più due
la somma sarà sempre uguale

come la vita che d’intorno abbiamo

occorre tanta e poi tanta pazienza
per arrivare dove desideriamo

non è semplice ma con la buona volontà
un nuovo tassello possiamo far approdare

sino là dove ambizione tremendamente scalpita

non è un’illusione
solo mettere in pratica quanto fino ad oggi edificato

risultato di quel nostro saper fare
che può abbattere muri lasciando di stucco

chi nell’incredibilità si crogiola

verità capace d’inserire qualsiasi evenienza
onde raggiungere obiettivi che impazienti fremono.
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Saper scegliere è doveroso
Riflessioni (11/12/2025)

Prendere sul serio tutto quanto viene proposto
non sempre è conveniente

lasciamo ragionare il cervello
onde non avere sorprese

che potrebbero nuocere e non poco

la semplicità dell’andare tutto liscio
dovrebbe far pensare che sotto sotto qualcosa non va

non vuol dire essere noiosi bensì previdenti
per non ritrovarsi un domani

a dover mettere in ballo il nostro modo di vivere

ed è proprio qui che dovremmo soffermarci
ponderando quello che potrebbe divenire più conveniente.
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In ballo Volontà e Coraggio
Riflessioni (15/12/2025)

Districarsi

per non rimanere succubi di chi con parole o sguardi
vorrebbe poter mettere a disagio

diventa sempre più difficile
se non prendiamo rimedi

basterebbe avere meno cuore pensando solo a noi stessi
conducendo in porto quanto più desideriamo

senza ledere alcuno nel loro solito andare

chiudere la porta ed aprirne un’altra rimane l’unico mezzo
per assecondare noi e gli altri

in provvedimenti che riescono ogni volta più difficoltosi
nel loro comportamento

riuscire in tal senso significherebbe
aggiungere una pedina al nostro desiderio di pace

cullandolo in maniera continua.
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Modelli a confronto
Riflessioni (18/12/2025)

Tirare il freno alla fantasia non è come guidare

un atto da non far scorrere
onde non ritrovarsi in uno spiazzo vuoto

da non saper gestire

approfondire dev’essere un’opportunità
per dare scacco matto a chi invece

vorrebbe che il tutto si risolvesse al più presto

la fretta non è mai consigliabile
per arrivare dove desideriamo

prendendo a modello quanto alla vista appare.
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Complice il Natale
Riflessioni (19/12/2025)

Pochi giorni al Natale e tutti si diventa più buoni

sarà poi vero sembra proprio di no
se ci incanaliamo in un vortice

dove la prima parola “io solo io” prende campo

mettersi alla prova è tutt’altro che convincente
quando accanto a noi tutto pare essere di normale routine

non è facile cambiare regime da un giorno all’altro

quel che abbiamo dentro
con il quale conviviamo da lunga data

sicuramente avrà la meglio

senza amore senza quel pizzico di sale
che rende soddisfatti tirando la fune tutta dalla sua parte

scoperchiando quel minimo di bontà rimasto

essere accorti in questo
aiuterà a comportarci almeno un po’ meglio

goccetto che potrebbe fare la sua parte
a chi nel bisogno si trova

proviamo a raggiungere simile sentire
chissà forse il dopo arriverà da sé

e con lui la soddisfazione di certo non mancherà
brindando pure in anticipo per quanto fatto

“provare per credere“
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dovrebbero essere verbi da mettere sul podio.
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Ponderando ben bene
Riflessioni (20/12/2025)

Uno sguardo un sospiro per andare in confusione

tanti sono i motivi che pare si divertano
ad intralciare il traffico nella nostra vita

ognuno è capace di rivoltare le zolle
in maniera totalitaria

prenderne atto in tempo onde non restare a piedi
visto l’incidenza che ovunque si propaga

cercando di rimediare l’unico aspetto da valutare
per non incorrere in situazioni irrecuperabili

condividendo il sentire con chi
ha sempre apprezzato sincerità ed amicizia

particolare bouquet da non lasciare appassire
annaffiandolo ad oltranza.
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Educatamente - posso entrare!
Riflessioni (23/12/2025)

Sì

un altro anno sta prendendo il volo
portando con sé cose belle e brutte

speriamo che il neonato che sta arrivando
abbia la potenza di annullare quanto di oscuro accade

a volte i piccoli con la loro ingenuità
riescono dove noi non riusciamo

perché mai perdere la speranza
aiutiamola in tal senso con grandi piccolezze

capaci di arrivare a quel punto fermo
che tanto aneliamo

il futuro sorriderà nuovamente
non basta poi tanto

facciamolo trottare quel desiderio
apriamo le finestre al sole da bravi padroni di casa

aria nuova non può fare che bene
perché non approfittarne

padroncino del nostro vivere
non potrà che trovare giovamento

ringraziando con i suoi vagiti.

                    326



Quando si dice mettersi di buzzo
Riflessioni (27/12/2025)

Resistere è il motto ad ogni situazione che si pone
usufruendo di quell’intelletto che ogni volta batte più colpi

come se sapesse o avesse paura di rimanere indietro

cercare di livellare il sentire
potrebbe in qualche modo venire in aiuto

senza offendere chi in mezzo si trova

non è certo bello voler sindacare
quando basterebbe più comprensione

onde risolvere qualunque intralcio

mettersi al riparo da simili inconvenienti
vorrebbe dire ritrovare fiducia

anello del conflitto dal quale scappare

magari proponendo un pizzico di sale
che in ogni occasione

potrebbe dare una svolta al tutto.
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Occhi di bimbo- a
Riflessioni (04/01/2026)

Quant’è difficile stare al mondo
non è certo una passeggiata

sino da piccoli dobbiamo combattere
con il volere dei grandi

ci piazzano di qua ci piazzano di là
per andare a fare il proprio comodo

perché arrivare a questo
basterebbe pensarci un po’ su

onde non ritrovarsi con un peso da gestire
difficilmente il motivo è una cosa seria

bugie su bugie agli occhi dei bimbi non insegnano
al contrario incitano a copiare per sentirsi grandi

un piccolo esame di coscienza
per correggere modo di fare sarebbe più che giusto

e la serenità prenderebbe posto
negli occhi di bimbo- a.
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Tortuosità da bandire
Riflessioni (07/01/2026)

Serenità familiare
qualcosa di unico solo da provare

per comporre un mosaico dove immergersi
ogni volta che problemi possono intervenire

giocando con quei pezzetti
riuscendo ad abbozzare un sorriso

da dove estrarre con fiducia
il vero senso di una complicità

che può soltanto ritenersi fortunata
nel gestire momenti di relax

che sempre più di rado si fanno sentire
causa tortuosità che la vita elargisce.

                    329



Vita in fibrillazione
Riflessioni (10/01/2026)

Non esistono situazioni d’impaccio
quando la volontà ce la mette tutta

pur di riuscire nell’intento

quella salita che non tutti possono affrontare
sia essa di buon auspicio

o procurata da eventi inimmaginabili

modo di essere da prendere con le dita
affinché un domani non ci si debba pentire
del nostro andare causando solo incertezze

qualora il tutto si trovi a gestire l’impensabile
mezzo con il quale dover fare i conti

sia esso gradito o meno pur sempre nei limiti.
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La forza del coraggio
Riflessioni (12/01/2026)

Ohi qua ohi là
dolore persistente che molto spesso non sappiamo gestire

basterebbe un minimo di volontà
per tenere lontano quel sentire

che ogni volta può farci desiderare
di compiere atti del tutto inaccettabili

metodo alquanto inutile
visto il risultato che frequentemente si pone

solo pazienza aiutandoci con la forza del coraggio
potremo raggiungere la pace agognata
allontanando quelle grandi piccolezze

capaci soltanto d’intralciare istanti

coltivando unicità che potremo un domani riciclare
affinché si possa prendere spunto nel ricordo.
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Gestire la vita non è semplice!
Riflessioni (18/01/2026)

Non resta che attendere gli eventi
che tutto fili liscio e non solo ora

nel seguito che agli occhi apparirà impossibile

seppure lasciare sfuggire la speranza
non sia nel nostro vivere

guai se l’abbandonassimo
vorrebbe insinuare dare spazio agli eventi

situazioni incomprensibili
per le quali ogni respiro soffre in modo atroce

classificando il tutto come perso
.

guai sì guai comportarsi così!
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Serietà da coltivare
Riflessioni (19/01/2026)

Quando si dice essere pronti a tutto
bisognerebbe ponderare meglio le parole
per non ritrovarsi in un pozzo profondo

dal quale sarebbe poi difficile uscire
seppure la forza non manchi

effetto boomerang non sempre all’erta
potrebbe fare uno scherzetto

inutile mettere in ballo quel gioco “dolcetto o scherzetto”
siamo seri nella vita

lasciamo lontano bischerate non è il loro momento

educazione inizia dalle piccole cose
rivelandosi poi in quant’altro potrebbe arrivare

proviamo a tornare indietro nel tempo
ricucendo strappi e non sono pochi

che oggi si pongono senza ritegno alcuno

esame di coscienza non farebbe male!
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Vagliando verità
Riflessioni (26/01/2026)

Credere di poter essere infallibili non porta niente di buono
se non a farci odiare da chi vicino prova a far cambiare idea

modo di comportarsi incomprensibile per chi
nella sua riservatezza vorrebbe porre dei paletti

quelle basi che potrebbero tutelare chiunque
affinché giustizia non debba venire lesa nel suo andare

fulcro per il quale combattere ad oltranza
onde rimanere ben saldi al nostro pensare

frutto di riflessioni che la vita ha potuto vagliare
con tratti parsimoniosi nel voler esprimere in modo integro

verità alquanto indicative per un vivere sano e rispettoso.
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Disastrosa salita da gestire
Riflessioni (29/01/2026)

Non resta che seguire la scia
visto che non sappiamo dove ci porta il mondo

quella più luminosa che invoglia a trovare un po’ di pace
su questa terra che in subbuglio

non si limita a trovare strade diverse

pare non arrendersi a seguire solo quanto conviene
senza pensare a chi nel bisogno naviga

egoismo modo di fare che non convince
ovunque si rigiri la frittata il peggio deve ancora avvenire

condizionando e non poco il da farsi

sembra che essere previdenti non vada più di moda
aspettando sempre l’ultimo minuto
per edificare castelli non graditi

tastare prima il terreno sarebbe plausibile
onde non incorrere in intoppi che nulla hanno di buono

convenire in merito
dovrebbe diventare l’apice della situazione

mettendo a tacere voci per niente consone al momento

ma si sa i verbi fanno presto a seguire vie diverse
un puzzle difficile da comporre ordinatamente.
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Paura in cattedra
Riflessioni (03/02/2026)

Dicono che la paura faccia novanta
a volte fa anche centottanta se non la sappiamo gestire

restare calmi ponderando il da farsi
l’unico rimedio per non dargliela vinta

uscire vincitori dovrà essere il nostro traguardo
perché mai dovremmo lasciarci abbindolare

ragionare con il proprio cervello
farà sempre sentire più forti

i risultati non tarderanno ad arrivare
e con loro adeguatezza busserà alla porta

non mancheranno gli onori
manina avrà il suo bel daffare

soddisfazione al centro dell’attenzione
si crogiolerà come non mai.
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Esperienza sempre valida
Riflessioni (08/02/2026)

Quando si dice essere previdenti
non significa voler farsi grandi

bensì inculcare qualcosa che nel tempo
potrà sicuramente servire

veritieri insegnamenti d’una volta
insieme alle rughe ritornano

a prova che il passato può sempre avere una marcia in più
non releghiamolo in un cantuccio

assicuriamo al futuro attimi per i quali
tanti hanno collaborato affinché il mondo

girasse dalla parte giusta
non seguiamo la moda lei non ha alcuna esperienza.
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Gestendo volontà
Riflessioni (09/02/2026)

Essere attivi è un tutt’uno per sentirsi vivi
creando con l’aiuto dell’intelligenza insita in noi

un’autostrada dove soffermare per rifocillarci
quando il corpo chiede aiuto

uno spuntino un bicchiere d’acqua non dovrebbe mancare
onde riuscire ad andare avanti il più possibile

riuscendo a raggiungere quanto prefissato

a volte conviene far aspettare il dopo
per non lasciare a metà quanto programmato

sapersi gestire mezzo necessario
per mettere le mani dappertutto senza avere sorprese.
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Bontà senza limiti
Riflessioni (22/02/2026)

Tante le occasioni che ogni giorno
si mettono sul nostro cammino

se solo potessimo bloccarle
estirpando quanto più di buono

forse troveremo il modo per condividere
con chi nel bisogno naviga

senza far apparire il nostro sacrificio
nel tempo vedremo crescere quanto elargito

soddisfazione amore riconoscenza fluttueranno
ed il sorriso ritornerà a vivere assicurandosi quel tanto

che in ogni momento potrà essere d’aiuto
porgendo la mano con rispetto.
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Balletti della vita
Riflessioni (15/03/2026)

Di sicuro la cordialità ripaga sempre
anche se potremmo non essere creduti

l’importante che si sia pronti ad abbattere
ogni diceria che potrebbe contrapporsi

ad un sentire non veritiero

motivo per il quale non confondersi
con piccolezze che niente vorrebbero dire

se non mischiare le idee a chi
all’improvviso si pone come risolutore

di eventi inattesi quanto inutili.
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Pace in costruzione
Riflessioni (16/03/2026)

Credere che il motivo per il quale
il mondo faccia girare la testa

non sia condiviso dai più
.

se ci soffermiamo a distinguere
ogni effetto che produce dentro di noi

come se fosse il vero artefice
di quanto intorno pullula

.
basterebbe mettere un freno

a quanto si fa in quattro pur di risaltare
sarebbe già qualcosa

per non attirare come calamita chi a lui crede
.

il futuro avrebbe il suo bel daffare
per accogliere chi con la buona volontà

fa di tutto per essere alla pari

creando quella pace che da tempo desideriamo.
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Visione da coltivare
Riflessioni (18/03/2026)

Sarebbe così semplice vivere con il sorriso sulle labbra
lasciando indietro pensieri problemi che assillano

facendo in modo che tutto possa acquietarsi

essendo inutile rimembrare quello che
seppure involontariamente si faccia artefice

di quanto intorno a noi avviene

se possibile problematiche
andrebbero sempre buttate dietro le spalle

riesumandole al momento opportuno

così la sofferenza rimarrebbe lontana
in attesa dell’istante in cui provvederemo

a risolvere conflitti rimasti in sospeso

il cielo tornerà a risplendere
mettendo al bando quel buio non richiesto

che tanto ha potuto offendere.
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Turbolenze in movimento
Riflessioni (20/03/2026)

Quando è troppo è troppo
la vita diventa incandescente

impossibile starle dietro

ovunque qualcuno mette il suo zampino
e non puoi nemmeno reclamare

proverbi assalgono nella vivacità del giorno
lunga la lista dove aggrapparsi
anche se niente si può rimediare

turbolenze casalinghe quasi affascinano
se non perdessimo la pazienza

tornare da dove siamo partiti è doveroso.
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Alleato salvatutto
Riflessioni (23/03/2026)

Impossibilitato a trovare una soluzione
ti estranei da situazioni che invece vorrebbero aiutare

troppo l’orgoglio che influisce

benché tu sappia benissimo quanto possa nuocere
non appoggiarsi ad un minimo di sapienza

onde incorrere a momenti per i quali pentirsene

fuorvianti grandi piccolezze
che tutt’altro vorrebbero vedere e sentire

cagionando un miscuglio di sensazioni

niente che non debba essere risolto
anche se con un minimo di sforzo

vero alleato che mai si tirerebbe indietro.
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Volontà e Coraggio in cattedra
Riflessioni (24/03/2026)

Quando tutto insieme accade
diventa come una doccia fredda

difficile da gestire

calma e tranquillità dovrebbe essere predominante
onde non dare di balta

non sempre però questo è realizzabile

gestire la cosa diventa impossibile
seppure volontà

ce la metta tutta per non deludere

continuare nella nostra meta è doveroso.
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Suggestione non deve influire
Riflessioni (25/03/2026)

C’è chi tira di qua chi tira di là
non sai più come comportare

è un bel problema sì

metti in moto tutti i tuoi neuroni
chissà un aiuto potrebbe arrivare

prima di lasciare le briglie
e magari fare una brutta figura

sino ad oggi niente ha mai coinvolto
perché deve iniziare proprio ora

guardati attorno
non rinunciare ad essere comprensiva

non è nel tuo stile
farsi forza è doveroso

qualunque sia il motivo.
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Un’attesa senza fine
Riflessioni (31/03/2026)

E domani inizierà un nuovo mese
sperando che la festa che tra poco arriverà

possa portare la pace

scriverla pronunciarla pensarla
parrebbe la cosa più facile del mondo

metterla in pratica però diventa alquanto difficile

guardandoci attorno ovunque fuoco si fa in quattro
per non obbedire al cuore

pianto dolore si sparge sulla terra
parole inutili non trovano riposo.
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Selezionando vita
Riflessioni (01/04/2026)

L’attesa nel diventare adulti
non arriva mai con sollecitudine

bensì facendosi aspettare ad oltranza

visto che chiunque trova sempre qualche cavillo
per farci cascare le braccia

abbattendo ogni aspettativa che non riesce a comporre tratti
per i quali non abbandoneremo mai la speranza

niente e nessuno dovrebbe intervenire
zizzania non accettabile avrà solo uno scopo

voler primeggiare persino nell’esistenza altrui

mettendo in dubbio ogni frivolezza che potrebbe apparire
qualunque sia il modello di vita che si presenti

onde poter far fare brutta figura
comunque sia in ogni frangente.
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Cercando trasparenza
Riflessioni (02/04/2026)

Ambiguità è un bel problema
quando si pone davanti agli occhi

o quando i nostri orecchi captano qualcosa
che tanto fa dubitare

consapevolezza è già un passo avanti nel proseguo
facendo comprendere quanto

possa essere brutto o viceversa
quel dubbio che s’instaura

tanto da esitare in ogni nostra azione
temporeggiando onde avere una visione completa

di quanto andremo a fare scartando quello
che inequivocabilmente potrebbe danneggiare.
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Naturalezza
Riflessioni (09/07/2026)

Semplicità
è quel modo d’essere che cattura

ogni piccolo particolare sa gestire
procurando sensazioni uniche

per le quali sopravvivere ad un mondo

fatto soltanto di accaparramenti e gelosie
che vorrebbero poter avere l’ultima parola

silenzi che influiscono cagionando tristezza
frutto di un vivere che seppur modesto

riesce a comporsi classificandosi al primo posto

in contesti dove assumere quello più coerente
per non essere gettati al vento

tenendoci lontano da quel calore umano
per il quale tanto abbiamo combattuto

nel creare quanto ancora respira

suscitando amore in ogni anfratto
accarezzandolo con dolcezza

dovuta ad insegnamenti ormai desueti
che niente hanno da spartire
con la modernità che incalza

limite perennemente in fibrillazione
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ove specchiarsi per non perdere l’ultimo treno

che ogni volta sa come condurre a sé
deviando in modo scorretto la vita
tanto da sottoporci continuamente

a fluttuazioni non desiderate allontanandoci
da autenticità portata avanti sempre con disinvoltura.
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Eccomi!

Berta - nata a Firenze l’8. 9. 1947, sono quindi una donna con una
certa età, anche se oggi sembra che non si debba dire anziano sino
all’età di 80 anni.
Sembra buffo, ma l’età che sento di avere sono solo 33 anni, essendo
il mio spirito molto giovanile ed allegro - anche se in alcune poesie
può sembrare il contrario -.
Sono felicemente sposata con due figli ormai abbondantemente
quarantenni.
Ho cominciato a scrivere la storia della mia vita all’età di 12 anni e
portata a termine a 50 anni, lasciando intatte le parole di allora.
Ho iniziato invece a scrivere poesie quasi per gioco, guarda strano,
a 33 anni - sulla spiaggia con i miei figli - anche se fino dalla tenera
età mi è sempre piaciuto buttare fuori all’improvviso piccoli pensieri
profondi che però non venivano mai recepiti anzi, tutti prendevano in
giro e così sono andata avanti nel tempo mettendoli a dormire, sino
a quando un bel giorno ho detto:
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" Basta - cosa importa di quanto dicono gli altri - scrivo per me!".
Ero solo cresciuta.
Premetto che non pretendo essere una scrittrice, anche perché le
scuole fatte non me lo hanno permesso (avviamento commerciale).
a tutti
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