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Segui sempre quella rotta
Amore (11/07/2022)

Segui sempre quella rotta
che l’azzurro mar dipinge,

dove il ciel che mai non finge
dona i raggi e lo splendore.

Ama ognora la Natura,
del Creato la bellezza,

d’ogni prato la freschezza
e del fiore il suo colore.

Se odi il sibilo del vento
apri le ali per volare

e il tuo cuore per sognare
pace, amore e libertà.

Segui sempre quella rotta
nell’oceano di tua vita,
e avrai vinto la partita

della tua felicità.
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Agosto
Fiabe (04/08/2017)

Ben venga Agosto con la sua calura
che tutti al mar conduce e alla frescura
di monti, fiumi e laghi in abbondanza

lasciando la città, per la vacanza.

Ma egli non può dimenticare i vecchi,
né mai considerarli rami secchi,

son lor che fanno germogliare il fiore
con la dolcezza e tanto tanto amore.

E Agosto è già arrivato frettoloso
aumentando di luglio il caldo afoso,
mentre tanti bambini sono al mare

tra ombrelloni e sabbia tutti a giocare.

Guardan le mamme i loro bimbi in acqua
che, roteando, guizzano sottacqua,

ove coi pesci fanno compagnia
fino a tarda ora... e poi vengono via.
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Agosto è già tornato
Amore (11/08/2022)

Agosto è già tornato
con l’afa e la calura,
per render la Natura

ricca di bei color.

I fiori son dipinti
che allegrano il Creato,

in un sentir d’afflato
pel tenero tuo cuor.

Ancor tu puoi ammirare
il cielo, il mare e il sole,

e sparger nelle aiole
il seme del tuo amor.

Arriverà Settembre
con gioia e con baldanza,

avendo la fragranza
del mare azzurro ancor.
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Dolce è il vento di settembre
Amore (11/09/2022)

Quando il giorno spunta all’alba
si risveglia la Natura,

che con l’aura sua più pura
porta gioia ad ogni cuor.

E poi tu saluti il Sole
che s’affaccia alla finestra,

col profumo di ginestra
e il sapor d’azzurro mar.

Dolce è il vento di settembre
che la rondine accompagna,

al di là della montagna
in gradevole tepor.

Vorrei anch’io come il vento
te guidar nel tuo cammino,

ove potrai da vicino
con diletto rimirar

l’alba chiara ognor serena
con il prato verdeggiante,
e il tramonto affascinante,
coi suoi raggi tutti d’or.
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Festa dei nonni
Festivita' (02/10/2022)

Oggi è festa cari nonni,
e col cuore sempre schietto,

lo diciamo con affetto:
vi vogliamo tanto bene.

Siete gli Angeli Custodi
inviati dal Signore,

per donar senza clamore
serenità e tanta gioia.

Siete voi speciali amici
con cui ognor poter giocare,
e a chi sempre poi affidare
le speranze e i nostri sogni.

Vi diciam per questo grazie,
grazie ancor con tutto il cuore
per il vostro immenso amore
che ogni dì per noi nutrite.

Cari nonni tutti quanti
che vivete pei nipoti,

sian per voi i nostri voti
d’una vita oltre i cent’anni.
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Ascolta stamane in silenzio
Amore (06/10/2022)

Ascolta stamane in silenzio
il respiro arioso del mare,

che ognora t’invita a sognare
lidi ameni e un porto sicuro.

Ascolta stamane in silenzio
Il lieve sussurro dell’erba,

che un picciol segreto riserba
a chi nella vita ha fiducia.

Ascolta stamane in silenzio
il battito assiduo del cuore,

che con forza intensa ed ardore
di continuo invita ad amare.

E tu, che ogni giorno nel prato
con umile piede cammini,
gli occhi lucenti tu affini

per mirar del cielo le stelle.
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San Martino di Tours
Festivita' (10/11/2022)

Toglieva anche il respiro quel mattino
il vento gelido di tramontana,

e un giovane il cui nome era Martino
stazionava nei pressi di una frana.

S’avvide all’improvviso che un omino
tremava mezzo nudo in una tana,

e non badando a sé gli andò vicino
togliendosi il mantello suo di lana.

Poi con metà coprì quel mendicante
che disse grazie con un fil di voce,

e il giovane andò via tutto contento.

Così scomparve il freddo in un momento,
e il sole caldo in ciel si alzò veloce
con inattesa estate in quell’istante.
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Ammira la natura
Amore (11/11/2022)

Ammira la natura
al sorgere del sole,

quando le umili viole
s’aprono al suo candor.

Ammira la natura
quando il sole è già in alto,

poiché vedrai in risalto
dei fiori ogni color.

Ammira la natura
al tramontar del sole,
ché taccion le parole

e tu potrai ancor,

sognare prati verdi
con dentro il più bel fiore,
che è pace in ogni cuore

e segno dell’amor.
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Il tramonto ho veduto stasera
Impressioni (15/11/2022)

Il tramonto ho veduto stasera
imprigionato in una muvola d’oro.
Ma forse era soltanto uno scherzo,

poiché subito è apparso
col suo vermiglio splendore.

Ora addomestica anche il buio
col suo vociare di ìlari bimbi.
Ma sorniona arriva la notte,
che col suo suadente silenzio,

invita il cuore al riposo.

E m’addormento...
sognando il tramonto vermiglio,
adornato da quella nuvola d’oro.
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Con gli occhi chiusi, o luna
Impressioni (22/11/2022)

Con gli occhi chiusi, in ciel ti ammiro o luna,
che occhieggiando tra nuvole dorate
sorridi, e forse un po’ gelosa guardi

sotto la fioca luce d’un lampione.

Ed io ti vedo alquanto stanca o luna
in questo tuo continuo e solitario
andare peregrina, ma da stelle

circondata, o regina della notte.

E, se pur annebbiata è tua veduta,
non disdegnar d’illuminare ancora

i monti, le colline ed ogni prato.

Poi che sei tu la Musa prediletta,
ispira al duro cuore dei potenti
il sogno sì agognato della pace.

                     11



S’apre il cielo ogni mattina
Amore (11/12/2022)

S’apre il cielo ogni mattina
col messaggio di speranza,
con i fiori e lor fragranza
per la gioia d’ogni cuor.

Ed il giorno scorre lieto
pur se nuvola l’adombra,

poi che tutto il sole sgombra
col suo vivido splendor.

Il meriggio tosto avanza
nella quiete tutta d’oro,

ove trovi tu ristoro
e un piacevole calor.

Quando viene poi la sera
sale in ciel la luna piena,
che con voce sua serena

ti accompagna con amor.
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Quando il prato tu vedi fiorire
Amore (11/01/2023)

Quando il prato tu vedi fiorire
con benefica fresca rugiada,

un dolce canto eleva nell’aria
tra le danze di nuvole d’oro.

E il sole che sua luce propaga
sopra monti, colline e vallate,

è nunzio ognor di grandi speranze
per la natura e tutto il creato.

E tu, speme d’un mondo migliore,
con gioia ascolta il soffio del vento,

col sorriso la pioggia che cade
e col cuor melodia d’ogni nota.

Le foglie in primavera sbocciate
han diletto del volo d’augelli,

e tu, che tua via segui con gioia,
non puoi smettere mai di sognare.
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Il Sol di Primavera
Fantasia (15/12/2022)

L’Autunno che ha già perso le sue foglie
l’Estate avea lasciato con tristezza,
ma ora a terra il manto suo dorato
ammira come fosse dolce alcova.

Arriva poi l’Inverno frettoloso
avendo come cruccio il grande freddo,

ma quand’ode il respiro della neve
vicino a lei si posa e s’addormenta.

Ed io m’affaccio per guardare i fiocchi
che scendon lentamente giù dal cielo,

ma poi, silente, accanto al mio camino,
tra antichi miei ricordi e dolci sogni,
con ansia attendo il sol di Primavera.
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Lascia che in te vibri
Amore (11/02/2023)

D’un colore rosso intenso appare
il mattino che accompagna l’alba,

quando il sol dall’orizzonte estremo
increspa del mare azzurro l’onda.

E dalla foresta ancor silente
soave s’ode il canto d’usignolo,
che s’espande lento su nell’aere
e dolce eco scende nel tuo cuore.

Tu, che del vento odi la sua voce
e d’augelli il melodioso canto,

lascia che in te vibri in ogni sogno
il desio ognora di speranza.

E allora ogni prato verde ammira
di natura ancora inesplorata,

tu che incontro vai a primavera,
la stagion che monti e valli infiora.
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Da poco s’è affacciata
Amore (11/03/2023)

Da poco s’è affacciata
la bella e vaga aurora,
che la montagna indora
col dolce suo candor.

Sugli alberi del bosco
cinguettano gli augelli,

che con i lor saltelli
donano il buonumor.

Si specchia il sol nel mare
e il ciel si rasserena,
è l’alma tua serena
e felice il tuo cuor.

Ti sentirai leggero,
così potrai volare

e poi ancor sognare
altre albe tutte d’or.
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I campi si veston di fiori
Amore (11/04/2023)

E s’aprono nuovi germogli
al tepido sole d’aprile,

e i campi si veston di fiori
dai mille colori.

Dai rami degli alberi si ode
festoso il cinguettio d’augelli,
mentre una lucerta si affaccia

per prendere il sole.

Pure tu che corri nel prato,
ammiri di goccia la perla

quando il sole dentro si specchia
col gusto di bimbo.

La farfalla senza paura
si diverte e gioca col vento,
e poi dolcemente volando

su di te si posa.
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Canto per te, mia luna
Amore (24/04/2023)

Canto per te, mia luna, una canzone
per farti compagnia nella notte,

quando solinga vaghi su nel cielo,
per rischiarar vallate, borghi e monti
con i tuoi raggi argentei e silenziosi.

E col mio canto, danzi tu col mare,
ove ami poi specchiarti per sognare,

ed anch’io, che ti guardo con dolcezza,
mi immergo trasognato nel tuo alone,
e nei miei sogni danzo con le stelle.
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Maggio odoroso di fiori
Amore (11/05/2023)

Mi sono svegliato stamane
col canto leggiadro d’augelli,
in un cielo limpido e azzurro
d’un maggio odoroso di fiori.

Le rondini pur son tornate
con il loro lieto garrire,

per dare ancor più a primavera
messaggi di gioia e speranza.

E già per le strade si sente
il vociare di ìlari bimbi,

che con le farfalle fan gara
in un volo di sogni e speranze.

Pure tu che credi nei sogni
e non hai timore del volo,

cogli con la gioia nel cuore
ogni alba che vita ti dona.
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Ti vedo mio Dio
Spirituali (31/01/2013)

Nel fiore che al sole s’apre al mattino
e inebria il cuore d’un dolce profumo

ti vedo mio Dio.

Nella goccia d’acqua d’un mare immenso
che la corolla assetata disseta

ti vedo mio Dio.

Nel gesto pudico di mano tesa
che cerca soltanto un picciol sorriso

ti vedo mio Dio.

Nel silente di neonato guaito
che invoca a tutti il diritto alla vita

ti vedo mio Dio.

Nel volo in cielo di bianche colombe
ch’aleggiano pace al mondo sì sordo

ti vedo mio Dio.
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Voglia di sognare
Riflessioni (13/06/2016)

Passa il tempo come roseo mattino
che pria di luce s'adorna del sole
e nei frondosi rami del giardino
ha già i colori di tenere viole.

Passa il tempo, così vuole il destino,
che, col suo beffardo sorriso, suole
l'uomo ingannare e tenerlo vicino

all'abisso, ove il buttarlo non duole.

Tu, piccolo uomo di fango vestito,
ch'altero il simil tuo vuoi soggiogare,
il cuore ascolta e non sarai pentito.

Se poi tu hai voglia ancor di sognare,
non aspettare che arrivi la sera,

vivi ogni istante la tua primavera.
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Sognando l’Infinito (ricordi d’estate)
Introspezione (22/09/2017)

Dell’aura mattutina ancor mi beo
e di salsedine il profumo sento,

ver me da fresca brezza trasportato.

Dell’acqua luccicante ai primi raggi
assaporo la verde trasparenza,

ove mi specchio e ognor mi riconosco.

Poi nel vermiglio tramonto intravedo
nuovi orizzonti oltre il mare, ov’è scritto:

Giustizia e Pace all’Umanità intera.

E in questa quiete sconfinata e dolce,
col ciel sereno e turgido di stelle,

io m’immergo, sognando l’Infinito.
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Senza toccarmi mi sfiori ogni sera  
Spirituali (22/09/2013)

Senza toccarmi mi sfiori ogni sera
nell'aer aleggi qual bianca colomba
mentre mi sento sereno ed in pace
nel respiro del tuo dolce sorriso.

Angelo sei tu mandato da Dio
a rischiarar le tenebre di notte

poi che luce sei tu di mia ombra
che nel cielo azzurro vaga silente.

Madre affettuosa carezzi i miei sogni
padre premuroso guidi i miei passi

in questo mio lungo ed arduo cammino.

Angelo di Dio sii tu il custode
sempre e dovunque di notte e di giorno

di questo piccolo povero cuore.
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Di fiori adorno, Zefiro è tornato
Natura (21/03/2015)

Di fiori adorno, Zefiro è tornato
a rinverdire di profumo i prati

mentre lucerte, pecore e caprioli
si godono il tepor del sol di marzo.

Ed or che giunta è ormai la Primavera
con ghirlande di fiori e di colori
alto s’alza di rondini il garrire

sui cornicioni della Chiesa Madre.

E per la via maestra del paese
s’ode di bimbi forte il lor vociare

incuranti di quel che intorno accade.

Lentamente nell’alveo scorre il fiume,
precipitando poi nel mar profondo,

ove ogni goccia oceano diventa.
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Con la tua faccia rubiconda o Luna
Impressioni (24/03/2014)

Con la tua faccia rubiconda o Luna
t'ho veduta apparire all'orizzonte

e poi salir solinga su nel cielo
tra lo stupor dell'onda spumeggiante.

Ed or che da lassù tu vegli e splendi
su ogni vivente e inanimate cose

su lepri lucertole e caprioli
non cercar di nascondere il tuo volto.

Tu sei luce che rischiara la notte
che il cuore riscalda cinto di gelo
ed ogni mistero svela alla mente.

Non andare via o Luna stanotte
non sprecare i tuoi raggi al mare ondoso

ma del tuo candor colora il mio viso.
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Vita nel bosco  
Natura (23/11/2015)

Cinguettano festanti
nella foresta ombrosa

ove la luce filtra
tra verdeggianti foglie.

Fringuelli ed usignoli
rincorronsi tra loro
per poi fare ritorno
nei loro nidi ascosi.

Ed è un viavai continuo
di bruchi e cavallette
e tant'altri animali

che danzano fra loro.

Anch'io son lì che guardo
ch'ammiro e mi ristoro
l'aria salùbre aspiro
ch'è vita e rasserena.
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A passi di danza la dolce primavera
Natura (03/04/2013)

E la dolce primavera,
dopo il freddo inverno

e le spaventevoli tormente,
a passi di danza

s'avvicina,
con le sue piogge,
i suoi tepidi venti

e il suo vivificante calore.

S'affaccia la timida lucertola
a respirar la natura incantata

e trasognata
carica di vapori,

che, ai primi raggi del sole,
si dissolvono.

Intanto una rondine fa capolino
e il passero amorevolmente
trasporta fuscelli nel becco

per il prossimo nido.
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Giugno
Fiabe (01/06/2017)

A grandi passi è già arrivato Giugno
con la sua falce luccicante in pugno,
le spighe d’oro ondeggiano col vento
mentre sorride il contadin contento.

Sugli alberi già stride la cicala
da quando sorge il sole a quando cala,

sui papaveri volan le farfalle
che sorridono ai prati ed alla valle.

Viene ai bambini l’acquolina in bocca
per nespole, ciliegie e l’albicocca,

e inizian le vacanze con letizia
gustando il frutto ognor d’ogni primizia.

Sui balconi fioriscon tulipani
con rose gialle e rosse e con gerani.
Giugno è il mese che tutti fa sognare
che ci conduce tutti in riva al mare.
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Taccia la guerra e il rio pensiero muoia
Riflessioni (20/03/2023)

È scesa ormai la sera e le ombre nere
s’allungan per le strade del paese,
mentre dalle finestre ancora accese
s’odono voci intorno ad un braciere.

Voci di bimbi attendon primavere
con verdi praterie a lungo attese,

e lor speranze a un filo ognora appese
escano alfin dal magico forziere.

E sia per tutti un’esplosion di gioia,
dopo un inverno freddo e minaccioso,
che sol morte ha veduto e distruzione.

La guerra taccia e il rio pensiero muoia,
per rivedere il giorno luminoso
e la notte di stelle a profusione.
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Notturno
Impressioni (04/04/2023)

Lentamente scorron le mie dita
sui tasti d’antico pianoforte,

e un dolce suono nell’aria s’espande,
il suono d’un notturno di Chopin.

È notte... il brillio delle stelle
si mescola al canto soave

delle note,
e, trasognato, io m’immergo
in quest’oasi solenne di pace.

E m’incammino solingo
lungo il mio viale

fiancheggiato da alberi alteri,
illuminati dai raggi argentei

di luna piena.

E intanto lentamente
si smorzano pure

le ultime note
del notturno di Chopin.
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Ogni prato è un manto di fiori
Amore (11/06/2023)

Di rondini un coro festante
allieta stamane il mio cielo,

che lascia per sempre ogni gelo
all’inverno ormai lontano.

E biondeggia il grano nei campi
al soffio leggero del vento,

mentre il contadino contento
con la falce attende la messe.

Le rose son tutte fiorite
e ogni prato è un manto di fiori,

che con variopinti colori
all’azzurro cielo sorride.

E tu che il tuo sguardo distendi
dell’orizzonte oltre il confine,

giammai non pensar di por fine
ai sogni che son nel tuo cuore.
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Alberto De Matteis

Alberto De Matteis è nato il 18 febbraio 1940 a Pisignano (frazione
di Vernole, provincia di Lecce), piccolo centro, ricco di memorie
storiche, artistiche ed umane, situato a poche miglia dal capoluogo e
dall’incantevole ed accogliente mare del Salento.
Al termine delle scuole elementari e medie, ha frequentato il
ginnasio ed il liceo presso i Salesiani, conseguendo la maturità
classica presso il Liceo "Don Bosco" di Catania.
Laureato in Pedagogia all’Università degli Studi di Lecce, dopo
brevi periodi di insegnamento in istituti privati di Brindisi, Venosa
(PZ) e Lecce, è stato dipendente dell’Amministrazione Finanziaria
per oltre trent’anni.
Pensionato dal 2002, si dedica, in modo particolare, ai suoi hobby
preferiti: lettura, musica e poesia. La musica che diventa poesia
quando al pianoforte esegue dei brani ai lui cari e la poesia che si
trasforma in musica quando dal cuore partono versi melodiosi.
Non ama il rumore assordante di oggi; a lui piace ascoltare e
scrivere quello che il cuore gli detta.
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