El vacio cotidiano

Arelys Agostini

Questa antologia raccoglie forme brevi di
iSpirazione giapponese. Ognuna, con il proprio
ritmo e la propria cadenza, una geografiainteriore
dove s intrecciano natura, corpo, memoria e spirito

50 poesie

Scrivere






Tankaknat Il - Risveglio
Spirituali (12/06/2026)

Luce chesi risveglia,
nel mio petto germoglia
unavoce tiepida.

Animain calmafiorisce,
senza tempo né confine.

Silenzio chiaro,
dove nasce laforma
dell’invisibile.

Fiore che non cade,
resta soltanto in me,
respirando luce.

TANKAKNAT Il - DESPERTAR

Luz que despierta,
en mi pecho germina
unavoz tibia.

Animaen calmaflorece,
sin tiempo ni frontera.

Silencio claro,
donde nace laforma
deloinvisible.




Flor que no cae,
sblo se queda en mi,
respirando luz.




Tankaknat |11 - Dissolvenza
I ntrospez one (18/07/2026)

Cade lamemoria
Su sentieri ocra
del pensiero.

Un vecchio sogna lontano
prima della sua soglia.

Foglie vuote
scricchiolano sotto i passi
del vissuto.

E nel suo silenzio
laseras dissolve
come cenere.

TANKAKNAT [1I - DISOLVENCIA

Caelamemoria,
sobre caminos ocres
del pensamiento.

Un anciano suefia lejos
antes de su umbral.

Hojas vacias,
crujen bajo los pasos
delo vivido.




Y ensusilencio
latarde se disuelve
COMoO ceniza.




Tankaknat |V - | stante
Sjirituali (03/07/2026)

Acgua che canta
sul bordo del giorno,
mi chiamalieve.

Il saliceinclinal’ ombra
sul mio respiro.

Tutto St muove
in un battito di vita
senza spiegazione.

E iomi perdo
dentro I’ acqua chiara
che non trattiene.

TANKAKNAT IV - INSTANTE

Aqguaque canta
junto al borde del dia,
me |lama suave.

El sauce inclina su sombra
sobre mi respiro.

Todo se mueve
en un pulso devida
sin explicacion.




Y yo me pierdo
dentro del aguaclara
gue no retiene.




Tankaknat V - Ecchi ddl distacco
I mpressioni (30/07/2026)

Si raffreddail gesto
dopo la parolarotta
del sentimento.

Cio chefu fuoco s spegne
senza chiedere perdono.

Attraversano echi
del silenzio interiore
senzatrovarmi.

E il cuoreimpara
lentamente
anon trattenere.

TANKAKNAT V - ECOS DEL DESAPEGO

Seenfriael gesto
tras la palabrarota
del sentimiento.

Lo que fue fuego se apaga
sin pedir perdon.

Cruzan |l os ecos
del silencio interior
sin encontrarme.




Y el corazon
aprende lentamente
ano retener.
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HaiSan |

Cielo de plomo
entre ramas desnudas
pasa el silencio

Late el invierno

I
Cielo di piombo
trarami nudi

passail silenzio

L’inverno pulsa

Natura (29/12/2025)
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Haisan |1
| mpressioni (11/02/2026)

Copos de nieve
los arboles sin hojas
susurran_

Aguaen misojos

HAISAN 11
Fiocchi di neve
gli alberi spogli

sussurrano_

Acquanel miei occhi
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Baish( | - Primavera
Natura (09/06/2018)

P TT

Brillail mattino oggi.
| giorni si vestono di fiori,
assorta seguo il ritmo,
lievi sospiri giain volo.

BAISHU |

Brillala mafiana hoy.
Dias se visten de mil flores,
absorta sigo ritmo,
suspiros leves a vuelo ya.
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Gogyohka vV
Introspezione (17/02/2021)

Se aquieta el pensamiento
y en lo profundo
del infinito inconsciente
busco ...
¢Quién soy?

GOGYOHKA V

Si acquietail pensiero,
e nel profondo
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dell’ infinito inconscio
cerco...
Chi sono?
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Gogyohka VI
I mpressioni (24/11/2020)

Huesos
dolientes
contagiados de lamentos
desganadosy sin fuerzas...
i Soportando!
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GOGYOHKA VIl

Ossa
dolenti,
contagiate di lamenti,
spente, senzaforze...
Resistendo.
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Gogyohka XI

I ntrospezi one (29/09/2022)
TR e

Regresaré alatierra
Cultivo seré
bajo un manto de secas hojas
Regresaré...
Regresaré ala nada.

GOGY OHKA XI

Ritornero alaterra.
Sar0 seme
sotto un manto di foglie secche.
Ritornero...
a nulla.
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Gogyohka XI1
I ntrospez one (09/10/2020)

Desmoronamiento del pensamiento.
Cansancio, dormir;
dormir sin espantos
gue nublen los suefios .
i Seguridad!

GOGY OHKA XIlI

Crollo del pensiero.
Stanchezza: dormire;
dormire senza spaventi
che offuschino i sogni.
Sicurezza.
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Haiku |11
Natura (15/12/2022)

Gotas de lluvia
en €l centro del rio,
saltan |os peces.

HAIKU I11

Gocce di pioggia
nel centro del fiume,
guizzano i pesci.
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Keiryu |
Natura (24/09/2019)

Lejosbgalatarde,
vestida de rojo naranja,
mientras |os pgaros cantan,
degjando dentro de mi alma
esperanza por €l devenir.

KEIRY?|

L ontano scende |a sera,
vestitadi rosso arancio,
mentre gli uccelli cantano,
lasciando dentro I’ anima
speranzanel divenire.
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Keiryu Il
Riflessioni (21/07/2018)

Mustio el sutil silencio
que sigue alos trémulos dias,
inquietud de amargo tono
borboteando entre las olas
gue bafian mi melancolia.

Muto e sottileil silenzio
che seguei giorni tremanti erari,
inquietudine d' aspro suono
ribollendo trale onde amare
che bagnano la mia malinconia.
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Sedokal l
Natura (20/04/2018)

En el estanque,
cuando cae lalluvia,
serefugialarana

En e camino,
se engalanan lasflores,
dulce olor de azucena.

SEDOKA |
Nello stagno,
gquando cade la pioggia,
s rifugialarana.

Sul sentiero,
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s adornanoi fiori,
dolce odore di giglio.
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Sedokalll
Natura (20/03/2019)

Las aguilefias,
pensamientos en flores
y abejorros en vuelo.

Y entus gjitos,
se humedece lavida,
renace primavera.

SEDOKA 11

Leaquilegie,
pensieri fatti fiori
e bombi in volo.

E nei tuoi occhietti,
s inumidisce lavita,
rinasce primavera.
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Senryu |
Amor e (09/10/2016)

Ddlirio sensuale,
incantano i miei desideri,
unisono abore.

SENRY?|
Sensual delirio,

embel esan mis ganas,
unisono abor.
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Senryu Il
Amor e (06/10/2016)

Sagaz laluna,
serpenteaen latierra,
vuelaternura.

SENRYU Il

Sagace laluna,
serpeggia sullaterra,
volatenerezza.

29



Senrya 11
Amicizia (25/10/2016)

Hermosa luna,
como rio profundo,
secreto suefio.

SENRY &
362; 111
Lunaincantevole,

come fiume profondo,
SOgNo segreto.
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Senrya IV
Donne (11/11/2016)

Fuego de vida,
Maj estuoso tesoro,
garbosa dama.

SENRY &

362; IV
Fuoco di vita,
Maestoso tesoro,
damaleggiadra.
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Senryu V
Erotismo (18/11/2016)

Cuerpos en ritmo,
voluptuosos halagos,
gueman las ganas.

SENRY &

362; V
Corpi inritmo,
voluttuos elogi,

ardono i desideri.
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Senryu VI
Natura (25/11/2016)

Tramontandose,
con ropajes de sombras
viste latarde.

SENRY &

362; VI
Tramontando,
con vesti d ombra
s veste la sera.
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Senryu V11
Donne (04/12/2016)

Alba otonal,
entre sensual es notas,
divino gozo.

SENRY &

362; VII
Albad’ autunno,
tra note sensuali,

divinagioia
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Senrya VIII
Morte (12/12/2016)

Estas ausente,
saltalamelancolia
en mi pensarte.

SENRY? VIII

Sei assente,
balzala malinconia
nel mio pensarti.
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Senryu X
| mpressioni (13/01/2017)

Quitate, sombra,
yavi tu lado oscuro,

apagalaluz.

SENRY? X

Togliti, ombra,
ho giavisto il tuo lato oscuro,
spegni laluce.
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Senryu Xl
Impressioni (22/01/2017)

Feas palabras,
humillante maltrato,
seco destino.

SENRY? X1

Parole dure,
umiliante maltratto,
destino arido.
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Senryu X1
I mpressioni (22/12/2016)

Frios abrazos,
amenazan la mente,
gran tristeza.

SENRY? X11

Abbracci freddi,
minacciano la mente,
grande tristezza.
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Senrya XI11
Natura (29/01/2017)

Diade sol,
en jardin glorioso
su faz asoma.

SENRY? XIII

Giorno di sole,
nel giardino glorioso
affiorail suo volto.
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Senryu X1V
Famiglia (23/01/2017)

Bello retofio,
me floreciste dentro
y brill6 €l sol.

SENRY? X1V

Bel germoglio,
sai fiorito dentro me
ebrilloil sole.
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Natura (26/05/2017)

Arduo camino,
exaltalaalegria,
zumo de uva

SENRY &
362; XV
Arduo cammino,

esaltal’alegria,
succo d’'uva.
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Senryu XVI
Erotismo (01/02/2017)

En lo profundo,
hierve un gozoso fuego,
¢Quizas tu boca?

SENRY? XVI

Nel profondo,
ribolle un fuoco gioioso,
forse latua bocca?
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Senryd XVIII
Erotismo (06/04/2017)

t "’f“»

Teinsinuaste con
sensoriales palabras,
arde mi mente.

SENRY &
362; XVIII
Ti insinuasti con

parole sensoriali,
arde lamiamente.
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Senryu X1X
Impressioni (17/03/2017)

Sobrevolaron,
cuando al soplo del viento
sonrid lavida.

SENRY? XIX

Sorvolarono,
guando al soffio del vento
sorrise lavita.
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Senryu XX
Natura (06/02/2017)

Miles vivencias,
hermosos horizontes,
cancion de otofio.

SENRY? XX

Mille vissuti,
orizzonti splendidi,
canto d’ autunno.
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Senryua XXI
Donne (23/03/2017)

Bajo las sombras,
enredada ala noche,
cubro emociones.

SENRY &
362; XXI

Sotto e ombre,
intrecciata alla notte,
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COpro emozioni.
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Senrya XXI|1
Amor e (22/04/2017)

Luces lgjanas
iluminan los suefios,
suspira anhelo.

SENRY &
362; XXII
Luci lontane

illuminano i sogni,
sospirail desiderio.
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Senryu XXI1I
| mpressioni (24/07/2026)

Hablan los ojos,
tras rafagas silentes
disparan tirria.

SENRY? XXIII

Parlano gli occhi,
traraffiche silenti
scagliano astio.
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Senryu XXIV
Natura (09/02/2017)

Cercana hora,
armonico concierto,
canto de cisne.

SENRY ? XXIV

Oravicina,
armonico concerto,
canto del cigno.

52



Senryu XXV
| mpressioni (13/02/2017)

Vencido afecto,
dentro, naufrago barco,
popa sin rumbo.

SENRY ? XXV

Affetto vinto,
dentro, nave naufraga,
poppa senza rotta.

53



Senryu XXVI

Encarcelada
en sombreado abismo
Vejada esencia

Imprigionata
in oscuri recessi
essere teso

Sociale (20/09/2025)
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Senryu XXVII
Amor e (14/01/2018)

Almaintangible,
entre mis pensamientos,
sutil aiento.

SENRY &
362; XXVII

Animaintangibile,
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trai miel pensieri,
soffio sottile.
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Senryu XXIX
Sociale (28/06/2019)

Desconsolada,
[loramadre asu prole,
sangra su vientre.

SENRY ? XXIX

Disperata,
piange lamadre alaprole,
sanguinail suo ventre.
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Senryu XXX
Sociale (20/05/2019)

Encadenado,
tras insensible olvido,
savia extinguida.

SENRY &
362; XXX
Incatenato,

dietro un insensibile oblio,
linfa estinta.
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Senryu XXXI
Famiglia (01/06/2019)

Tantas vivencias,
en caminos de vida,
besan mis afnos.

SENRY? XXXI

Tanti vissulti,
nei cammini dellavita,
baciano i miel anni.
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Muki |

Suspira el viento
entre hojas de cocotero
brillalaluna

MUKI |

Sospirail vento
trafogliedi pamaalta
brillalaluna

Natura (29/04/2022)
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Primaverainterior- Tanka
I mpressioni (14/10/2016)

Animamia,
radiante primavera _
cdlalaluz;
gema pura encajada,
flor blanca en clausura

Primaverainteriore
Animamia,
radiosa primavera _
tacelaluce;
gemma pura incastonata,
fiore bianco in clausura
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TankaV
I mpressioni (03/04/2026)

NO mas excusas,
ni figuras sofadas
vano espejismo;
en su niebla distante
nunca fue mio

TANKA V

Basta scuse,
né figure sognate
vano miraggio;
nella nebbialontana
mai fu mio
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Verano del instante - Tanka
I mpressioni (20/10/2016)

A laorilla,
rumor del claro arroyo
sauce me cubre;
respiro, y en el agua
tiemblan leves matices.

Estate dell’ istante
Allariva,
mormorail chiaro ruscello
salicemi velg;
respiro, e nell’ acqua
tremano lievi riflessi.
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Invierno del desapego - Tanka

| mpressioni (30/10/2016)

Cesalapasion,
tras €l lance calado
muere € apego;
en medio del camino
despiertan rencillas

Inverno del distacco

Cessala passione,
dopo il gesto silente
muore |’ attacco;
nel mezzo del cammino
si destano rancori
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Otoilo del tiempo - Tanka
Impressioni (07/10/2016)

Ocre paisgje,
camino en levedad
suefia el anciano;
antes de su morada
caen hojas secas

Autunno del tempo

Paesaggio ocra,
cammino in leggerezza
sognail vecchio;
primadella dimora
cadono foglie secche
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Arelys Agostini

Arelys Agostini, Italo venezuelana; € una poetessa "dilettante”. Le
Sue poesie Sono un viaggio attraverso emozioni crude e speranze
tenaci, espresse con un linguaggio che danzatra passione, denuncia,
introspezione, e il suo impegno nel denunciare leingiustizie, senza
perderel’ironia. La natura é spesso presente nelle sue poesie come
fonte di ispirazione e di conforto. E come lei stessadici:
“Labellezza ha un linguaggio proprio, cosi come le emozioni... il
nostro Palpito Interiore che salta come una stella scintillante nel
grande oceano chiamato mente.

Un mondo tutto nostro, che ci permette come individui che siamo, di
esprimere la nostra personalita creativa, il nostro lato artistico.

L’ Arte, la poesia come espressione quotidiana, come espressione
urbana, immagine, suono, linguaggio... O semplicemente incitare la
nostraimmaginazione, idee, sentimenti, percezioni e sensazioni.”
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