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Aspettando gior ni migliori
Fantasia (21/10/2010)

nella notte, trala nebbia
apiedi scazi,
Saggirano i sogni.
Sl insinuano
nei vicoli
assopiti
anascondere
laluce fioca
dei lampioni.

-leggero,
['ultimo rintocco
della mezzanotte

s fastrada
nel silenzio dellaluna-

Si posano sul tetto,
agiocar a carte con un gatto




nel freddo di quel sonno
s scaldano le mani conil fiato
e battono i piedi contro il muro.
e lunga questa notte senza luce
forse... ritornano domani se c'é pace.




Cosa e stato della mia anima
I ntr ospezi one (03/10/2009)

ho perso le parole
in questa notte
che perfida
oscurail cuore

ho sprecato emozioni
per la strada,
(gelo scorre nelle vene)

aspetto
chelavita

mi soffi dentro

perché...
Nnon so cosa e stato
dellamiaanima...




Cuoreilluso
Brevi (23/06/2010)

frammento d'oro vestito

quel luccichio
nel letto del fiume...
un abbaglio fu...
se solo m'avessi amato
almeno un po...




Disincanto
Riflessioni (15/11/2010)

non c'é perplessita
nell'osservare il quadro
togliendo polvere e ragnatele,
posizionando
laluce a punto giusto.
laveritaela,
nei colori
tralerighe
mal celata,
senzafronzoli.
-non batto ciglio-
d'altronde
non mi Posso permettere
I'originale.




e meglio non pensare
Brevi (30/03/2010)

son quel pensieri
di gramigna
ad infestar la mente...

dovrei estirpareil cuore
per zittir I'anima beffata...




Dieci pass nel deserto
Riflessioni (07/10/2010)

affondano nel tempo
i miraggi del giorno
e nella luce accecante
si sciolgono i ricordi
incercadi unoas di pace
il visorivolto al cielo
sperando
in un alito di vento
per schiaffeggiar
un sogno
gela nella notte
quel che é stato
la mano del deserto
nasconde nella sabbia
il nome tuo
a soffocar il dolore
che nel buio
Siristora




E se mettess un punto?
I ntr ospezi one (01/06/2010)

...in questo diario di vita
che passa giorno dopo giorno
traalti e bass
tra bollette da pagare
e conti, per arrivare allafine del mese...

...un bel punto fermo.
su queste pagine di vita quotidiana
trainsolite risate
trainsolite malinconie
che affondano nei pensieri miei
senza giubbetto di salvataggio.

...Se quel punto,
mi alutasse ariflettere
darmi coraggio,
e mi aiutasse
avedere lavita attraverso




nuovi colori.
che dite, |0 metto?

e se, invece di mettere un punto
girass pagina?

-sto perdendo il filo del discorso
in questo delirio.-

gli occhi sono stanchi,
e le parole scritte
S incrociano con i pensieri...
spero di non addormentarmi
con laluce accesa
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Faccio un altro giro poi torno
Fantasia (18/11/2010)

giro intondo
mi fermo
il tempo di un secondo
poi ritorno
eintorno, giro.
per un momento
torno
e nel contorno
aspetto
il girotondo
del mondo attorno
e intanto giro.
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Fragili pensieri
Brevi (04/08/2010)

leggeri,
come bolle di sapone
in tenere trasparenze,
s frantumano
a primo impatto
con larealta..
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Il dubbioresta, maforse € meglio lasciarlo i
Amor e (12/12/2010)

il dubbio resta,
trale imposte chiuse
filtrano i sogni,
nascondono ricordi
deformati dal tempo.

- forse non ci saro
in quel giorno atteso-
perché laverita é dentro.
guel ieri abbandonato a se stesso
e rimasto fuori,
davanti a quella porta
in quel saluto
che gelavail cuore
-forse non verro
al'appuntamento-

il desiderio e fermo
in quellabottigliadi vino rosso
che non hai stappato,
in quel baci leggeri
in quell'abbraccio mancato.
forse @ meglio
lasciar stare il passato
e perderti per sempre.
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I n sospeso
Riflessioni (25/11/2010)

nellanebbia,
si nasconde quel bisogno
ein castigo nelle vene
-brucia dentro-

s dissociadai ricordi
dissolvendoli nel tempo,
senza meta su quel filo

-reste-
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Logorio
Brevi (10/06/2010)

consunto eil tempo
cheinesorabile,
mente al giorno...
e nella notte,
gocce di allucinazioni
transitorie
lacerano I'anima...
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Nel dubbio (m'ama o non m'ama)
Brevi (01/08/2010)

singhiozzano
le margherite spoglie
aquel dilemma...
-strage inutile
nel giardino dei sogni-.
trale mani
cadaveri di petali.
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L a notte dei sospiri
Fantasia (13/12/2010)

sibilail vento
trai monti innevati
e nella notte fredda
Saddormentalavalle,
soloil lieve bussar
dei ricordi sussurra
al passar del tempo.
danzalafiammella
aquei sospiri
che si perdono nel buio.
il gelo comprime
quelle ossa
che scricchiolano
nel silenzio di quel canto

17



Oratoccaate, non eSitare
Riflessioni (29/11/2010)

sospesatrail direeil fare
aspettoiil la,
mangiando unghie gia corte
impigliate in calze smagliate
immaginando colori
divers dal nero.
etornail profumo
in quei ricordi di pelle sudata
di labbraumide
gonfie di baci,
prendono vita
guei sorrisi maliziosi
che si tuffano negli occhi
persi
['uno nell'altro
nell'eco
di sospiri ubriachi
tra gemiti rauchi
di una carezza del passato.
volail tempo
e non ho piu pazienza,
perché aspettare tanto
oggi € giadomani
e domani chissa
se ce ne saraun altro.
seduta
su quel tappeto magico
aspetto che laluce
dell'alba si perdanel calore
del tramonto
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non indugiare oggi,
forse domani saragiaieri.
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L'appuntamento con la luna
Fantasia (04/11/2010)

nasceil giorno
cavalcando nubi d'inquietudine,
etrale vette aspetta
quel dolce sussurrar
che;
nascosto dentro
il rullo dei tamburi
strilla.
e mentre,
la notte quieta Savvicina,
affretta
il dolente passo
e saltail fosso.
non e carino
arrivare tardi
all'appuntamento con laluna.

20



Il manto della solitudine
I ntr ospezi one (02/10/2010)

!HIII [ NLE

e

c'éil vuoto in me
che bucal'anima
fino afarla sanguinare.
nascondo il dolore inventando pensieri
ma quando é sera, tornano leillusioni afarei conti.
eatoil prezzo di quellatangente di ricordi, o forse erano sogni.
il sole ormai spento, non riscalda piu il mio corpo freddo
non trovo calore nelle braccia avide che mi accarezzano,
non mi regalano amore, ma solo attimi,
in momenti vuoti.
passo le orein cercadi me stessa
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in questa stanza, con laluce accesa.
domani allo specchio,
trucco gli occhi
daquel riflesso spento
e vado avanti col sorriso finto
di chi si e perso,
dentro.
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Perdersi per poi ritrovars nell'ombra
Riflessioni (21/11/2010)

scendono le braccia
lungo il corpo
per quellaresainevitabile.
inutile parlare
nessuno ascoltera
quel suono,
passerainosservato
come la caduta di una piuma.
nemmeno il battito del cuore
fara sentir vivo
chi soffre di poca stima;
e proprio nellafolla
che s perderail respiro
di chi non savedere
le capriole dell'anima.
lo specchio serve ariconoscersi
per non perdersi
nell'incognita di quel giorno
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cucire lapropriaombraé utile,
un umile gesto.
eti sputain un occhio
perche,

non c'é sordo piu sordo

di chi aspetta una mano
senza alzar |o sguardo.
non é facile piangere,

e nemmeno stringere i denti,
einutile prendersi a pugni
fameno male
di quel vuoto dentro.
malaluce ce...
in quei vetri frantumati
frale mani
basta sentireil calore
di quellagocciadi sangue
che scende.

il doloreti fasentire
tuttavia vivo.
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L'ombra aspetta e nell'incerto io affretto il passo
Brevi (23/10/2010)

by ghitsersmania eu

restal'ombra
adistricar i fili
tralaluceeil buio,
nell'incerto aspetta
-ferma sui suoi passi-
cheil mondo smetta
di girarle attorno.
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Quando le parolerecitano un copione
Riflessioni (13/10/2010)

cadono i pensieri
nelle parole vuote.

-stuzzica, |I'aroma del caffe-

si perdono
tralabbra di mimo
leggendo un vecchio copione

- non bevo -
banale quel suono
di pagineintrise
in false movenze
-la verita e nel fondo-
scontata la fine,

un pugno di mosche
trale mani
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- in quelle macchie scure-

nel silenzio
S SMorzano
gli applausi
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Quel sorrisotristedellaluna
| mpressioni (08/12/2010)

S spegne
il giorno,
trascina
passi pesanti
su quel sentiero
velato di malinconia.
Sadagialanebbig;

a richiamo dellaluna,
acoprir la strada tortuosa.
forse € meglio perdersi
nella notte
cheritrovars soli al'aba
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Sarebbe utile dimenticare
Introspezione (21/12/2010)

stringe lacorda al collo
in quel singhiozzo soffocato
che sbranail silenzio

-niente lacrime stasera-

restain bilico il daffars,
nessuna risposta
aquel perche
chelacerail petto

-tagliail filo-

muore in solitudine
guel pensiero stanco

- elasoluzione migliore-

tralanebbia
si hasconde il desiderio
di unillusione persa
travicoli oscuri

-dimenticare-

sarebbe utile
I'inutile passo avanti
elasciare dietro alle spalle
il momento
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-ogni ragionevole dubbio-

guel tempo
non ha piu tempo
solo il sorriso
scivolatrale mani
elemani,
scivolano lungoi fianchi

-non c'é pace, nella verita

solo un gran vuoto resta
trai resti.
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Sotto il peso del giudizio mio
Riflessioni (29/08/2010)

s confonde nella mente
il senso di ogni cosa.
ci vuole tempo
per imparare dagli sbagli
e dagli sbagli, atri se ne faranno.
la consapevolezza sta nel sapere cio chesi fa
manon s sail perché accada cio.
sapere, ma continuare a percorrere
guel filo, appeso nel vuoto,
in puntadi piedi, coni pensieri miei.
-dov'é il senso nellanoia che ci attanaglia,
del voler cio che non é per noi-
abbracciare I'immensita
e perdersi nellabanalita
di un giorno, o riempire le ore di respiri.
eppure niente & uguale aieri
€ 0ggi non sara domani.
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cosasaramai poi shagliare
Sse apiegars saranno le mie spalle
sotto il peso del giudizio mio.
-non bisogna mai sputar per aria.-
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Trameeme
Riflessioni (01/07/2010)

cosanefa,
il tempo...
delle pause di riflessione...
le ripone in mansarda,
per altre occasioni...
o le baratta quando
il tempo é scaduto?
oppure lericicla
nel momento in cui,
lapagina sé voltata
senza spettatori...
certo cheio,
ne ho tante da parte...
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Scivola I'anima nello specchio
Fantasia (01/10/2010)

in un giorno qualunque
non ha senso
il passare del tempo
tralelenzuola
senza profumo
s spogliala stanza
rubando momenti
in affanno
tra sussurri di pelle
evadeil pensiero
con passo di danza
tra note stonate
di un cuore
s rivestel'ora di colori sfumati
lo specchio sappanna
tra fiati sospesi
di un attimo ancora
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senza senso
intravedo I'anima piangere
il numero cambia

per la stanza vuota
la vita continua
sfiorisce la rosa
evola nél vento

una lacrima... sola...
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Tutto haun senso

Riflessioni (27/12/2010)

€ mentre scavo
con le mani nude
il petto
ritrovo un filo di barlume
tralamente.

-non eil silenzio
il nemico del mio tempo-

esenontuttoil mae
vien per nuocere,
cose quel dolore

che mi brucia dentro

forse eil lato oscuro
delle cose
che prima o poi
s illuminaallaluce
e prende forma

per quellalingua biforcuta
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ho perso il senso
tant'é che quell'attesa
m'e rimastain gola

cavar nel mezzo

di quel sogno infranto
€ come giocarsi
un terno al lotto,

il risultato cambia
asecondadellaruota
chegirasolo
se non haimportanza.

-il risultato e vile
se non hai sostanza-

e scavo, scavo
ancoradentro il petto
dov'e nascosto
guel cuore disattento?

['anima distratta
sdlontana
in cerca
di un amore di sostegno
perché |'antico
e sotto le macerie e dorme

eil nuovo

e aspasso con il vento.

con sguardo accigliato
analizzo la disfatta,
dauna parte
I sogni spezzettati
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eddl'dtra
unarealta bisacca...
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Nutelina

il mio nome e cinzia, sono nata in un paesino vicino a roma,amo
molto i gatti e ne ho 20..

chediredi me...

lunatica al punto giusto,

pessimista, (ma lo nascondo molto bene)

permal osa quanto basta,

perennemente malinconica

ma con sprazz di euforia( a seconda della luna)

mi emoziono davanti ad un film o ascoltando una canzone..
invento castelli in aria fino a quando la realta non mi piega
ed allora scrivo...tutto quello che l'anima mi detta....
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