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76 poesie

Scrivere



Arriveras chearriveral
Uomini (25/11/2013)

La fretta balbetta
non é consigliera

mille e mille peripezie
scaval cano ponti
cercando I’impossibile

ovungue intricate matasse
paiono riflettere il momento

inutili i sacrifici
il popolo insorge
e stufo

cercando la pace
s impone
innalzando bandiere

la speranza
I”ultimo appiglio

calma perseveranza
immuni radici
elargiranno frutti

maturi al punto giusto
ripagheranno dell’ attesa.




Capédlli dritti
Riflessioni (04/12/2013)

Una parola di troppo
scatena I’ intollerabile

fendenti si agitano
lacerando I'aria

Sl saziala paura

piatto indigesto
collabora all’ evento

cercasi gocce

pane salvavita
da non gettare

unaduetre
approdano nel cratere
facendo da paciere

se solo bastassero
un terno al lotto
da incassare!




Di prima mattina
Uomini (23/01/2012)

Fra capo e callo
giunge I’ inatteso
depennando programmi

situazione d’ emergenza
infuria nel globo
catapultando piani

come gamberi
atesta bassa
sacco in spalla

mortificati
battiamo in ritirata.




Formichinein attesa
Uomini (09/06/2012)

Mondo che giri dal lato opposto
accogli questa supplica
fa che ognuno di noi
imbocchi la strada della misericordia

fioreall’ occhiello per una vita degna
getta nel baratroi semi del male
fai chel’amorevinca
guestaincivile battaglia

niente dovra piu
far sgorgare lacrime
0ggi lauto pranzo
sempre indigesto

non cedo al ricatto!.




I ncredibilmente incredibile!
Uomini (04/07/2011)

Piccolezze infinite
percorrono quei labirinti

taciturne
allaricerca ddl niente
onde invadere con I'anima
quel che solitamente preme

un boato fragoroso
intaglia la sottigliezza del presente
lasciando intatte
situazioni ormai adagiate

arrivi partenze
in un insolito bouquet.




I ncredibilmente ver ol
Uomini (06/12/2013)

Scavano tarli
bestioline intraprendenti
s rifocillano con il sangue altrui
non facile rimanere a galla

sensazioni di sporcizia
fanno il loro gioco

raddoppiano parole
in un tino di fuoco

non demordere il motto

continuare e vivere
annullarsi non riconoscersi

tiremm innanz!




Intorno a noi
Uomini (21/08/2009)

Piccole e grandi storie
ogni di
adornano il nostro vivere

respiri affannosi
tacitamente soffrono
cercando un barlume di speranza

onde vivere sereni
s tuffano nelle preoccupazoni
che sempre imperano

gioendo
ad ogni piccolo screzio
che doni impulso alla vita.




La palestradellavita
Uomini (11/06/2013)

Topolini incuriositi da eventi un po’ scabrosi
perennemente continuiamo la nostra strada

difficile discernere
guello che possa maggiormente incidere
sull’inflessibile tapis- roulant

instancabile trasporta in un mondo ove
sapientemente seguendo la logica
ci ritroviamo inebetiti da tanto vigore

goccioline segnano il percorso
salutare mezzo di locomozione.
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Luci sullaterra
Uomini (16/09/2009)

La potenzialita di quel seme
e travolgente

s rinnova nel tempo
con una tal precisione

che ogni essere
e pronto ad offrire se stesso

nove mesi
quell'attesa

un dono
per lavita.
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Mai darsi per vinti!
Uomini (06/02/2013)

E’ giunto il momento della resa
pensieri invadenti
s stagliano inflessibili

come ciminiere procurano smog
pane per i nostri denti da rigettare
soluzione non facile da gestire

eppure forza non tradisce
cavalcando colline
volonta s accaparra

ricercato manuale d’ uso
instancabili sfogliamo
bruciano le dita.
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Mai soffermarsi!
Uomini (12/06/2012)

Chiudere gli occhi
per non vedere quel pungolo

con passo felpato subentra
ove mischiandosi alla folla
il suo verbo plana

considerazioni fluttuano
come panico S espandono
disperdendosi

calicedi vita
alla salute s'innal za.
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Nel mondo specchiandoci
Uomini (24/01/2012)

Attendere con ansia |’ input
guel certo non so che

dadino capace di rotolarsi
ove miriadi di sensazioni
drasticamente evolvono
spogliandosi snaturandosi
raccontando se stesse

in apnea percependo
calore efalsita
particolare bouquet
dove ogni di
senza requie

s affanna il respiro
ricercando verita.
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Ogni angolo e buono pur di rimanerein vital
Uomini (26/06/2012)

Coniil fuoco alla coda
scappiamo senza requie
da un mondo che di bello

non ha proprio niente

come bestioline
ci rifugiamo in anfratti
da dove facendo capolino
gestiamo il nostro vivere

timorosi del domani
non certo facile
come gamber etti
c'inoltriamo

spelonca pronta a riceverci
ovel’incerto respira
accogliendo
fa gli onori di casa.
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Parole al vento
Uomini (11/05/2010)

Cosa c'é che non va stamattina
verbi non hanno soddisfatto
perché continui a farti una cultura
non capisci che son solo parole

buttate |a
si forse qualcuna azzecchera
elealtre
un tiraemolla per i capelli

giornate sciupate
per un po' d'inchiostro travasato
fattene una ragione
il cervello ancor funziona
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non lasciarti abbindolare!.
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Per la Patrial
Uomini (10/10/2009)

Non esiste speranza oveil cielo
rispecchiandosi nel lago dei nostri occhi
sempre si tinge di rosso

uomini per il loro ideale
pronti a sacrificarsi
macchiano la terra di tutti

lasciando un vuoto incolmabile
fraquelle mura
che nel tempo respireranno di loro

piccoli orfani
un nome innalzano
Nessuno risponde.
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Prove d'esame
Uomini (25/07/2012)

Incompreso pensiero s'arrampica la
ove testardamente s’ impongono riflessioni

difficili verifiche di matematica
non demordono

verbi come burattini
tracciano la strada

tappeto rosso accoglie.
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Quando il puntod'arrivo e a due passi!
Riflessioni (05/05/2012)

Clamore stupore
viaggiano sulla stessa linea
amici inseparabili scandiscono |’ore

marchiati da un mondo
ove serenita ed amore
raggiungono il limite

traguardo sconsiderato
per chi con occhi bendati
rinnega senza remore.
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Quando s dicedepurarsi!
Uomini (01/03/2013)

Eccoci qua
nuovamente a spillare da quel pozzo
una miriade di emozoni
panico insostituibile
capace di lasciare il segno

merce rara e non
bouquet irripetibile
cheil tempo non intacca

terapeutico tuffo avwolge
porgendo su di un piatto
soldatini e mammole

Serpeggiano
minuzzoli incontaminati
galleggiando indomiti.
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Quel dareequell'avere!
I ntr ospezione (23/05/2012)

Scavare nei meandri della memoria
onde poter raccogliere
quel pane che ogni di solleva
soddisfa desiderio

come margherita
contentino da sfogliare
ricercando briciole d’ un tempo
per acquietare impulsi

sgorga acqua sorgiva
sano nutrimento
ove carpire
miriadi di corpuscoli

edareil meglio di noi.
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Ruzzolala vita!
Uomini (11/01/2013)

Non éfacile
giocare con estrema facilita
quel pallino che ogni di
come boomerang
pare divertirsi a nostre spese

respira su quel tavolo verde
oveinsieme
girovagando con impeto
cerchiamo di tuffarci in quelle botole
ingorde fauci aperte

lemme lemme
ci giochiamo il tutto per tutto
guidati da quel dito
che impassibile
dal segnalare non s stanca.
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Sensazione di purezza
Riflessioni (02/03/2012)

S perde quando parole incidono sul vivere
gettate |a senza senso

paiono primeggiare

solo loro sanno dove
il perchéil per come
peri fanciullo
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percezione d' impotenza s staglia
mani legate
per qualcosa che corrode

sale al cielo quella preghiera
silenziosa s impone
annullando verbi

plana colomba
dolce tubare
S espande

viva la pace!.
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Si accavallano giorni
Uomini (05/02/2013)

Facendo fuoriuscire magma
ogni mattina s apre quello sportellino
nutrimento inconsueto si dirama nell’ aria

seminando una scia fosforescente
affinché il poverello
si tuffi a capofitto saziandosi

elemento della natura vacilla
vivendo con ocul atezza
miriadi accorgimenti propone

non demorde
sostenuto da quel calice
alla salute brinda.
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Sino all’ ultima mollica!
Sociale (28/07/2013)

Girail mondo
ubriaco di noi

insofferenti della sua salute
crogioliamo senza stancarci
sino a quando

una croce
sventolera alta
abbracciando I’'immenso

formichine
a braccetto con i tarli
non trascureremo lauto pranzo

a pancia piena
sazi come maialini
aspetteremo la fine

un gong
indichera |’ insolito percorso.
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Sofferenti trucioli
Riflessioni (21/10/2014)

Come lame taglienti
capaci di estrapolare ogni minima freccia
assolvono al loro compito
creando quel baluardo
che senza il minimo rispetto
s accanisce nel tempo

accogliendo sul fazzoletto
piccole nodosita

senza requie
combattono contro il nemico
nel bene e nel male
riescono ad affrontare cavilli
pane per i denti
sgranocchiando perplessita

fatalita non gradite
con forza contrasteranno

vano ogni tentativo si presentera.
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Tortuosa strada
Uomini (20/04/2012)

Quella smania di riempireil giorno
parole superflue s confondono
brocche d’incenso volano via

grigio tepore invade
lambendo parte di noi
arrovellandos fluttuano pensieri

come girini scodinzolano
in cerca di una meta
appigliandosi con forza in ogni dove

tremendamente insicuri
vanno e vengono
per poi appiccicos planare

spettacol o inatteso
agli occhi
dopo tanto soffrire.
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Trottolaimpazzita
Uomini (20/02/2013)

Come fuscelli volatilizzano idee
cavalli alati
oveil pensiero
non s esime d' afflosciare ali

incombe il peso degli anni
deponendo uova
alimento inconsueto
abbevera radici

combattimento estremo
onde salvare quel seme
nocciolo comune
inesorabilmente rattrappisce.
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Tutti insieme per una buona causa
Uomini (18/07/2013)

Rimembrando situazioni incresciose
fervono preparativi affinché
Il male possa essere adombrato

quel pizzico di savoir- faire
deverisorgere a nuova vita
allontanando I'oggetto della discordia

sempre sugli attenti
nel labirinto dell'esistenza
proponiamo e disfiamo

unico scopo
un accordo
che tutti coinvolga

traguardo d'dlite
nelle vene scorre
senza sosta.
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Un dolorino qua - un dolorino la - in subbuglio
andiamo

Uomini (22/10/2010)

Paura del dolore
sofferenze impreviste
catapultano verso manuali
capaci solo di confondere

incatenare non si lascia la speranza
girotondo d'esperti
tasche che si svuotano
ricercando certezze

inutile arrabattars
I'ora e segnata
nessuno ha il biglietto
d'andata e ritorno.
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Un teatrino speciale
Amicizia (19/02/2014)

Sorriso che nascondi il mondo
sipario accattivante
porti con te
guello che nel cuore esplode

non esistono mezze parole
verita si fanno in quattro
procedere nella schiettezza
aiuta arincorrerela perfezione

bianchi fili sculettano
cercando comprensione
soldatini ormai cresciuti
rispecchiano il sentire.
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Veritachefamalel
Uomini (28/04/2013)

Come accaparrars
drasticamenteil volere altrui
lasciando dietro un’infuocata scia

in alto le mani invocano aiuto
comprensione s rifugia
stretto quell’ angolo

tenacia erigore
proseguono imperterriti
su asfaltata strada

impossibile controbattere
S annienta volonta
inevitabile mollare.
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Veritasullaterra
Riflessioni (08/02/2013)

Polvere birichina
che attraversi i muri
apri apensieri

la
overifugiarsi non sempre € consono
riflessioni galoppano

involontariamente
portano ove Croci
custodiscono corpi

di I a poco
pulviscoli respireranno
in attesa della Luce.
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Volonta non basta!

Al ferri corti ci troviamo
stanchi e senza fiato
sette camice sudiamo

con I’acqua alla gola
spenniamo routine
non facile uscirne

bocche cucite
sguardi invadenti
crogiolano nella melma

artificiale silenzio
sugli attenti
pronto all’ uso

toglieil respiro.

Uomini (15/08/2013)
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Normalita - perché meravigliarci!
Uomini (24/06/2014)

S svelano segreti
lampiridi tumefatte
impressionanti bestioline
S impongono senza vergogna

in un mondo ove falsita
ogni giorno sempre piu s fa bella

non esistono vie di mezzo
incamerare
per gonfiareil proprioio
all’ordine del giorno

estremi inverosimili paiono darsi la mano
stretta efficace onde non porre ostacoli.
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Il poco ed il troppo fanno a cazzotti
Uomini (18/11/2014)

Lasciando evaporare pensieri
s distruggono in noi volonta sibilline
pronte a correggere
guello che dentro batte

enigmistico gioco
ove perdersi
onde trovare soluzioni
particolarmente utili

momenti unici
dove sollazzarsi
cercando granelli
da non gettare al vento

nostro unico traguardo.
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Il treno della vita
Uomini (02/01/2015)

Pendolari s affannano
cercando un punto fermo
dove poter attraccare

affinché possa la vita
risplendere di quei colori
che solo I’ arcobaleno
riesce ad esternare

inezie non esistono
tutto diventa complice
nellaricercadelafdicita

stupore quando il cuore
fibrillando s accascia
meritato il riposo
traguardo raggiunto.
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Veritafanno soffrire
Uomini (17/01/2015)

Non sappiamo piu cosa alimentare
in questo mondo ove I’ altruismo
sembra aver preso I’ ascensore

sempre piu distanti quel movimenti
seppur ponder ati
paiono dirigers verso un’'altra strada

bazzecol e direbbe qualcuno
pensare a noi stessi
rimane un obbligo

cosa importa di quel che vive accanto
trova un motivo
che differenzia il comportamento

parole non ci sono a simili risposte
non rimane che tacere
racchiusa tra due fuochi

esame di coscienza e di rigore.
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Perchéimporre!
Riflessioni (27/01/2015)

Quel sentirsi a posto
guando niente risulta fuori binario
imprime un senso di Sicurezza
perfezione che a molti fa roteare giocattoli

non si capisce perché
tale situazione
debba arrecare danno

eppure anch’ essa
una parte di vita
da tenere ben stretta

onde non perdere
quel poco
che di buono vive

continuare non nuoce
traguardo particolare
dentro respira.
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Adeguars |'ultimo treno!
Riflessioni (28/01/2015)
Cosa aspettarsi da un mondo
sempre piu in declino

non esistono fiori che shocciano
I"ultimo ha reclinato il capo

secchi prati
paiono esalare |’ ultimo respiro

il futuro dice
sia nelle nostre mani

coraggio speranza
li vedo distanti

ognuno pensa al suo orticello
€goismo impera

ed allora cosa fare
non deve vincere la falce

negli occhi di un bambino
dovrebbe risorgere la vita

etu adulto
fai un esame di coscienza

non mettere il cappuccio
davanti agli occhi
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il buio non s illumina!
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Bonta Amore Dedizione
Uomini (01/03/2015)

Macchie scure
sguinzagliano in incognita
giovani vite pronte al sacrificio
pochi spiccioli da raccattare

loro meta attende
tra quattro mura
abbracciando prole

paura ogni di fa compagnia
in maniera strana
batte il cuore

armati di coraggio
vanno allo sbaraglio
tasche colme di salvezza
Sperano in un Non uso

riconosci menti
solo dopo

guando troppo tardi sara!
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Tutti noi indistintamente
Uomini (10/08/2015)

In su egiu per lo stivale come girini impazzti
ci muoviamo nel paese allaricerca di refrigerio

domande si scatenano hon vengono meno

allaricerca di emozoni
che sconvolgono la vita

il perchési pone

mai contenti frughiamo qua ela
in un mondo che non riconosciamo

ritorna il passato

ove efinito I’amore per il nulla
quella pietanza sempre al dente!
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Incredulita
Uomini (22/01/2016)

Shilail serpente
non si azzarda a fare |’ occhiolino

capelli allaritrosa s mimetizzano
non sanno non credono
chegirarsi indietro sia I’ unica chance
onde evitare scaramouche

punto d’arrivo
in un contesto alquanto sibillino

non esistono soluzoni
solo imprevedibilita
disegnail suo corso

tangendo ad oltranza.
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Perché meravigliarsi!
Uomini (09/03/2016)

Quale strumento occorre
per misurare quanto passi per latesta
s chiedono abitanti del pianeta

paroleillazioni
si fanno sempre piu presenti
insano divertimento

prendere o lasciare il vero enigma
ponderare e ponderare
non serve

il cervello detta legge
quisquilie in un mondo imprevedibile

manicaretti sciocchi
senza sale a disposizione.
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Prima edopo la morte
Uomini (22/03/2016)

Batticuore

rumor e incessante
S impegna a condividere ingredienti
di una vita ormai all’ estremo

non esistono scappatoie
trappole mortali fanno il loro gioco
suscitando apprensione

imperversa la battaglia
acuminate punte
perforano elemento

successioni respirano
prendendo atto
di quel futuro

non esiste compassione
solo avidita
mattoni sussultano

carte da gioco
fanno festa.
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Dafar rizzarei capelli!
Uomini (18/04/2016)

E ci risamo
adover farei conti con il tempo che passa
un’altra settimana si apre

In ogni minuto in ogni secondo
una ruga avanza
solco indel ebile da mettere in bella mostra

affinché ogni pupillo
possa legars al dito I’ effettivo sentire
che ogni di awolge I’ universo

fiumi in piena
e solo melma
attraversano aree estendendosi

dove I’uomo con tutto il suo potere
scava fosse con la sola speranza
di poter un giorno raccoglierei frutti

non sa 0 non vuole sapere
il male che shoccia
non & certo una rosa

ma barili di catrame che sgorgano senza sosta.
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Non saremo mai del veri signori!
Uomini (25/09/2016)

Dinamite pronta a scoppiare
solletica con parsimonia
quanto vicino respira

un senso d’impotenza s impadronisce
terrore vergogna
hanno il sopravvento

come fareil vero dilemma
non s puo lasciare andare
ne va del proprio decoro

il paese parla
e invadente
non fa mai i fatti suoi!
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Quando tutto é catastr ofico
Uomini (09/06/2017)

Cercasi motivo per non disintegrare quello che dentro bolle
rifiuti della vita giacciono senza input
catarsi difficile da sostenere

ovungue s assiste a situazioni a dir poco sconvolgenti
doveil principio dellaresa eil piu efficiente
non basta volonta a sopperire simile danno

intorno solo armi luccicano
offrendo I’ inimmaginabile
un senso di rinuncia sdrucciola nel sangue

eppure permane quel tocco
che bussa alla porta
sveglia da non prendere a calci.
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Comprendere diventa complicato!
Uomini (06/08/2017)

Non e facile no
resisterein questa valle
dove tutto pare catapultarsi

ovunque gridi di guerra aleggiano
possibile che non capiscono il danno che provocano

non tutti si prodigano affinché
quanto nuoce venga gettato al vento

guel fine che non riusciamo ad afferrare
diventa solo un tormento
pasticca difficile da digerire.
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Quando la solitudine fa brutti scherzi
Uomini (18/08/2017)

Un goccio di bevanda nera
puo risollevare il morale senza nuocere
se non a quel piccolo muscolo invadente pronto a traboccare

guando dintorno s mostrano silenziosi burattini
pronti a sculettare onde farsi notare

situazione per cui non lasciarsi attrarre
a discapito di quel futuro nelle mani di non si sa chi

un rifugio alquanto sospetto
in un contesto ambiguo
capace solo di tradimento

un pezzo di storia da depennare.
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L asciamola sventolar e!
Uomini (18/05/2018)

Come si fa a chiudere gli occhi
guando tutto sembra andare a rotoli
ne va della nostra coscienza

persistere & disumano
cercare parole adatte a cancellare i soprusi
e un rischio non da poco

ritrovarsi su di un letto all’ ospedale
e il minimo che possa capitare

eppureil cuore parla
vuole far conoscere quel minimo di bonta
non costa niente

emai possibile girare lo sguardo
la notte si awicina e
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sogni tranquilli non vedo all’ orizzonte
uniamoci quindi
facciamo sentire quanto bolle dentro

non ammainiamo la bandiera
il nostro vessillo
che nel tempo tanto ha sofferto

la pace & in mezzo a noi
godiamocela tuttal
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Riflessioni a caldo
Uomini (04/10/2018)

Owvia cerchiamo di darci una mossa
non lasciamo perdere quanto sembra inutile
forse un domani ne raccoglieremo i frutti

a volte basta poco per raggiungere |’ apice
quisquilie bazzecole hanno diverse chance
perché non approfittare

piange quel piatto
da tempo aspetta invano
specchio di vita semprein crisi

parole su parole stordiscono
preannunciando una vera rivoluzione
allarmarsi e scontato

quel voler atutti i costi eccellere
non sempre e salutare!
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Accadra - Chissal
Uomini (07/11/2018)

Ribellarsi serve a poco
trovare una soluzione
ai tanti conflitti che circondano
sarebbe la manna

ma niente e nessuno si prodiga in tal senso
anche se parole gettate al vento
sembrano voler cambiare il mondo

in qualsiasi direzione si guardi
¢’ e sempre qual cuno che vuol eccellere
pero il risultato € ben altro

non vedere vorrebbe dire acconsentire
a quanto purtroppo accade
rimedi latitano
volonta in un vicolo cieco

fare da pazzi non serve
incul care alle nuove generazioni
il vero amore per la Patria
sarebbe gia un buon inizio

forse piano piano
saranno proprio loro che vinceranno

lasciateci almeno sperare!
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Meravigliars non serve!
Uomini (24/10/2019)

Quando si dice celars dietro ad un muro
onde evitare riconosci menti
fa scattare quella molla
da tenere gli occhi ben aperti

implica sempre qualcosa
evitare di soffocare
eil minimo che si possa fare
sempre che possiamo riuscirci

scovare il marcio
e ancora piu difficile
guando ci si nasconde
dietro a nomi di spicco

forse tutto questo
potrebbe essere evitato
sela sincerita prevalesse
traguardo che é solo utopia

il mondo riserva ben altro!
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Quel mondo sconosciuto ed imprevedibile
Uomini (09/03/2020)

Come s faadistruggereil lavoro di tanti
guando la paura prende il sopravvento

un’incredibile scia tracima alla ricerca della liberta
incurante di appelli che si susseguono
provocando un vero tornado

basterebbe porre il pensiero verso chi
con abnegazione prende per mano
ogni piu piccola possibilita

attaccandos al respiro
sempre pit messo alla prova
da un nemico imponderabile

dedicandosi con cuore
a compiti di vero altruismo.
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I nconcepibile acredine
Uomini (30/03/2020)

La nostra gelosia non riuscira mai
a comportarsi in tale maniera
limitando abbracci strette di mano e baci

relazioni adagiate |a su quella panchina
aspettano con ansia il sole
sara vera baldoria quando sorgera

pronostici non si stancano di vivere
colorando di rosa il momento
attimo che sperando incuriosisce

il domani nel nostro cuore si materializza.
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Seguendo gli schemi si rimane a piedi!
Uomini (09/10/2020)

Satistiche statistiche
sicuramente avranno il loro bel daffare
ma non sempre sono da valutare

guardare dentro |I’animo di chi
awvolto in una nube non riesce ad esternare
la cosa migliore

proprio qui da porre un occhio
altrimenti s rischia una catastrofe
ognuno ha il suo modo di percepirela vita

il rispetto a 360° dobbiamo imporci
e hon seguire la moda
la salute innanztutto!
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Varie circostanze all’ attacco
Uomini (17/02/2021)

Allentare la morsa che ogni di s'imbatte senza rispetto
diventa un’ occasione onde approfittare di attimi
che altrimenti oggi non potrebbero soprawivere

eclissati un tempo ritornano a batterei piedi
affinché nel loro respirare trovino un posto
ove assimilare quelle situazioni indispensabili
frutto di momenti talvolta impensabili

resistere e la parola da evidenziare
magari colorandola di rosso
senza voler insegnare a nessuno

il prima eil dopo si troveranno a discutere
cercando di essere piu reali possibile
accantonando rivalita mai depositate

in un’ attesa inimmaginabile

il futuro non sara da meno
capace di venirein aiuto
a chi con vigore incita senza remore

non esisteranno soluzioni impossibili
e nel nostro DNA
assolvere ad ogni adempimento
chiudendo il cerchio ormai superato.
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Delicatezze di un mondo in subbuglio
Uomini (28/02/2021)

Un senso di pace s instaura
guando la coscienza € a posto
come colomba pare di volare
lasst dove il male non attacca

svegliarsi tornando coni piedi per terra
non sempre é di nostro gradimento
volteggiare in una nuvola
cosa gradita alla quale
non possiamo per o fare affidamento

visto il modo di comportarci
guando perdiamo le staffe
guel comportamento non gradito
a Chi dall’ alto controlla

parole volano via come tornado
stilettate che impongono riflessione
onde non essere additati
senza poi ritrovare la strada di casa
quel ritrovo dove tutto assume tranquillita sognata.

63



Ladifficolta di un titolo
Uomini (21/04/2021)

Non facile riempire pagine
su qualcosa che sino da piccola
hanno elaborato in quel loro

fantasticare elogiare
per quel sistema di vita
che ancora s pone

seppure nel suo dolore
condiviso da chi fino ad oggi
e riuscito a stare al passo con i tempi

lontananza o no
non ha contribuito
a mettere da parte colori

conil loro significato
S sono esposti in un turbinio di sensazioni
conquistando |’ apice quando

il pensiero ha raggiunto quel traguardo
chetutti prima o poi festeggeremo
realta che continua

elargendo quella fede
che mai dovra venire meno
aspettando il domani.
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Polver e amica
Amicizia (04/10/2021)

Tomi sutomi si riscaldano a vicenda
uno accanto all’ altro s'infondono coraggio
polvere non li riguarda

consapevoli del bene
che possono e devono fare
guando nel momento del bisogno
piccoli si daranno da fare
per apprendere quella guida
che un domani li portera a diventare
uomini di spicco

un’amicizia nata quas per caso
quanto prima dara i suoi frutti
magici momenti da tenere ben stretti.
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Scherzi della vita 2
Uomini (31/01/2022)

Un salto nél vuoto abbiamo fatto

incredibile come riusciamo a cancellare
guanto sino ad oggi compiuto
autentico disastro da dimenticare

non esistono parole onde alleviare
guello che nel cuore batte

vero cataclisma dove verbi si perdono
inun andirivieni di supposizioni
che piu niente possono valere

vivere risorgere mai dovra venire meno!
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Pianto
Uomini (14/11/2022)

Essere consapevoli di quel mondo dove andremo ad abitare
non dovrebbe far paura seppure stille si rincorrano
in un girotondo fatto soltanto di dubbi
combattenti che mai vorrebbero essere di turno

soluzioni si rintanano dietro la porta
come sl sentissero in colpa
in un gioco che riuscendo a strappare un sorriso
awolge il momento da tenere ben stretto

il dopo giungera all’improwiso
saperlo accogliere con rispetto
il minimo richiesto
facendo planare lucciconi ormai inservibili

nostri vecchi amici di giornate plumbee.
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Ponder ar e senza alcun dubbio
Uomini (14/12/2022)

Raggiungereil culmine con menzogne
non favorisce certo quell’impegno per il quale
attraverso salti mortali abbiamo ogni volta provveduto
a gestire situazioni non sempre all’ altezza per cui
fare un pensierino diventa ogni giorno pit importante
onde owiare ad una credibilita che non ci rappresenta
senza tante chiacchere al vento
ragione per la qualeriflettere in ogni suo particolare.
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Qué pianto senza lacrime
Uomini (26/12/2022)

Pensando e ripensando al bene che viviamo
fa molto effetto accorgersi di comeil mondo
riesca soltanto a sfuggire ad eventi
che diventano ogni volta piu insicuri
tanto da elargire un pianto senza lacrime

onde non impietosire chi nell’ anima vorrebbe tutt’ altro

parole su parole si sprecano inutilmente
in un’ accettazione che non ci rispecchia
il voler eccellere viene messo da una parte
arrendevole mezzo per non rispondere a chi
con la loro veemenza egoi sticamente tutto vuole.
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Bouquet di Amiciziaedi Affari
Uomini (28/12/2022)

Incredibile come se non ¢i sia un risvolto
tutto venga a decadere

non bastano parole per esprimere
come simile comportamento
riesca ad infliggere una pedata al cuore

credere sino all’ ultimo ad un ripensamento
dimostra il vero senso dell’amicizia
che potrebbe pero lasciare a mani vuote

gualunque sia |’ effetto che produrra sul nostro vivere
dovremo tenerne conto in futuro

ches parli d'amicizia o che s parli di affari niente cambia.
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Quella parolona da depennare
Uomini (24/02/2023)

Un anno perso un anno guadagnato
dipende da chi legge

facendo un esame di coscienza
riesci a captare quelle grandi piccolezze
che tanto hanno fatto penare

riuscendo a rimanere sull’ altola
onde non ritrovars in un baratro
dove uscirne risulter ebbe difficoltoso

creando un mattone talmente peso
da non saper piu gestire
condividerlo sarebbe inumano guai al solo pensiero

attendere attendere si
ma che cosa e per guanto!
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I ndiscrezioni da debellare
Uomini (25/04/2023)

L’ arte del pettegolezzo pare proprio non avere confini
inutile intervenire per sedare la conversazione
il tutto verra messo da una parte per riprenderlo poi
guando la strada apparira vuota

giorno e sera non fanno differenza
la luce dei lampioni sara testimone
affinché un domani se qualcosa vorra venire a galla
battibecchi avranno vita dura

cercando di mettere pace tra contendenti
prima che piatti volino in alto
abbattendosi su chi con idee differenti
fa di tutto onde far vincereil proprio pensiero.
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Cercando di uscirne atesta alta
Uomini (07/06/2023)

A cosa servira quanto ogni giorno
tentiamo di crearein ogni angolo che abitiamo

strade mari e monti attendono il nostro richiamo
come a voler incitare compagnia
saremo mai pronti a donare noi stess
come seil tutto fosse I’ ultima spiaggia

pensieri e problematiche si lasciano coinvolgere
cercando d’ essere alla loro portata
senza niente recriminare
gualunque sia |’ effetto che potrebbe sussistere

proprio questo dovrebbe vivere il nostro vessillo
nel portare in alto quanto piu crediamo
coinvolgendo chi vicino arranca
senza conoscereil vero scopo della vita.
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Preoccupazione da gestire
Uomini (01/07/2023)

Riuscire ad eliminare la paura
potrebbe diventare un traguardo di tutto rispetto
I”importante & non fare come i gamberi
ritornando al punto di partenza

volonta entra in ballo nel riflettere
anche selasciarelaviainiziata
potrebbe arrecare danno nel punti pit impensabili
dove metter mano diventa difficoltoso e non poco

tremarella sino da piccoli accompagna
tocca a noi saperla gestire
consultando quel dono che nella testa vibra
passando in rassegna amorevoli insegnamenti mai depennati

frutto di un bene da custodire.
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Soluzioni Cercas
Uomini (03/09/2023)

In questo mondo tutto fa paura
inutile prendersi in giro

ovungue si assiste a cambiamenti incredibili
In ogni campo pare sorgere un fiore
che non ha nemmeno il tempo di sbocciare

a cosa serve impegnarsi
per poi vedere la sua finein ogni dove

fare del benesi
ma per quanto possiamo resistere
Se con questo ritmo tutto tende a sparire

un bel problema da risolvere
nessuno che dia il buon esempio

tornare sui banchi di scuola
onde imparare a vivere
cercando di memorizzare insegnamenti

forse e questo I’ unico sistema
per dare una svolta al futuro.
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Tredici
Uomini (13/04/2024)

Un numero per il quale molti si scannano
mettendo a repentaglio il vivere quando
il vizio non cessa di avereil sopravvento

girando e rigirando quella schedina
che fortuna dovrebbe portare
una su mille sarebbe gia qualcosa

illusione che non si riesce a comprendere
guanto il gioco possa rovinare
una volta due o tre e cosi via

niente s trastulla trale dita
mani bucate che possono portare alla rovina
alleggerendo solo il portafoglio.
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Intelligenza sempre attiva
Uomini (19/06/2024)

Nella bolgia tutto si inserisce
inutile cercare di owiarea cio
qualsiasi cosa & complice di sé stessa
seppure I intelligenza dell’ uomo
faccia di tutto per rimediare

irrisolvibileil dilemma
onde raggiungere scopi diversi
siano belli o bruitti
tutto si tramuta in qualcosa d’ incomprensibile
cercando di reagire perché il dopo sia decoroso.
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Il mondo con i suoi difetti
Uomini (26/09/2024)

Non fa certo parte di un disegno
guanto sino ad oggi sta avvenendo
colpevolizzare proprio non s addice

facciamo invece in modo di ponderare
e non poco nel nostro procedere ed eventual mente
tentare di cambiare quanto in programma
onde al cune cose non debbano piu accadere

allarghiamoci in un abbraccio
affinché tutti possano usufruire di tale pensiero
superando quanto con un po’ di buona volonta
non potra fare altro che seguire laretta via

non lasciamoci coinvolgere
in situazioni che non hanno dell’ umano
persino sentenziando responsabilita
che non si addicono ad una civilta come la nostra

proviamo a mettere solo un dito ovunque
sara piccolo ma colmo di vero amore.
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Anamnes in cattedra
Uomini (19/02/2025)

Sembra quasi impossibile come la vita
presenti il conto di come abbiamo vissuto
sicuramente ha una memoria invidiabile
se puo risalire agli anni della giovinezza

visto quanto ritorna in auge
guando I'anamnesi s falargo tra le pagine
ricordando persino piccolezze ai nostri occhi
sino al momento lasciate in disparte

dubbi perplessita si fanno strada
se ma facendos avanti lasciano una scia luminosa
come a voler evidenziare
il male che abbiamo potuto farci

facendo riflettere e non poco
sul come avrebbe potuto essere
elargendo un pizzico di rimorso
per comportamenti non idonei

rimembrando il frutto che su quell’ albero
tanto ha significato facendo in modo
cheoggi si potrebbe dire
scontiamo quanto non abbiamo saputo resistere

peccando di golosita.

79



I mprovvisamente tutto e piu chiaro
Uomini (15/06/2025)

Sara pure il momento di cominciare a prendere coscienza
di come potremo andare a finire
allertando ogni neurone che condivide con noi
eventi agli occhi sempre piu invadenti
e per i quali non riusciamo a venirne a capo
visto quanto dintorno accade

essere consapevoli € gia un passo per andare avanti
anche se fiducia potrebbe venire meno

aspettare momenti migliori
non significa abbandonarsi al caso
bensi fare in modo di allertareil nostro coraggio
cercando d’infonderlo a chi évicino
condividendo istanti non certo abituati a vivere
guanto all’ improwviso respiriamo

polvere e polvere tappeto incandescente da evitare.
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Umanitain subbuglio
Uomini (30/09/2025)

Com'’ e cambiato il mondo
persino nella scrittura si puo captare
piccoli inconvenienti che la vita elargisce
senza pensare al male che possono fare

ognuno con il proprio significato s'impone
in maniera oserel dire complicata
che non tutti arrivano a comprendere
chissa forse fatto apposta

e quindi inutile scervellarsi tanto
solo proseguire per la strada giusta
guanto si puo consigliare
il dopo potra sicuramente essere piu splendente

almeno cosi speriamo!
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Nodi da sciogliere
Uomini (22/08/2026)

Chissa come mai certi pensieri ritornano sovente

ognuno con il suo fardello s fain quattro
per non essere di troppo seppure cerchi di risollevare
situazioni alquanto subdole che pare non abbiano scampo

nel comunicare qualsiasi mezzo
affinché il dopo programmato nei minimi particolari
lasci di stucco nel suo percorrere
frutto d’insegnamenti che un tempo
parevano vivere di 1a dal globo
proprio come se nulla li riguardasse

volonta e coraggio hanno il loro bel daffare
onde non rischiare di coinvolgere
chi nel terrore potrebbe affogare

svelando quanto sino al momento € stato occultato.
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Eccomi!

Berta - nata a Firenze |’8. 9. 1947, sono quindi una donna con una
certa eta, anche se oggi sembra che non si debba dire anziano sino
all’eta di 80 anni.

Sembra buffo, ma I’ eta che sento di avere sono solo 33 anni, essendo
il mio spirito molto giovanile ed allegro - anche se in alcune poesie
pud sembrareil contrario -.

Sono felicemente sposata con due figli ormai abbondantemente
guarantenni.

Ho cominciato a scriverela storia della mia vita all’ eta di 12 anni e
portata a termine a 50 anni, lasciando intatte le parole di allora.

Ho iniziato invece a scrivere poesie quasi per gioco, guarda strano,
a 33 anni - sulla spiaggia con i miel figli - anche se fino dalla tenera
eta mi é sempre piaciuto buttare fuori all’improwviso piccoli pensieri
profondi che pero non venivano mai recepiti anzi, tutti prendevano in
giro e cosi sono andata avanti nel tempo mettendoli a dormire, sino
a quando un bel giorno ho detto:
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" Basta - cosa importa di quanto dicono gli altri - scrivo per mel".
Ero solo cresciuta.

Premetto che non pretendo essere una scrittrice, anche perchéle
scuole fatte non me lo hanno permesso (avviamento commerciale).
a tuttl
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